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线市州连

�������连日来， 长沙连续开展扩面核酸筛查。
一份份核酸检测报告， 牵动着千千万万百
姓的心， 每份报告的背后都有着核酸检测
检验人的辛劳与汗水。 近日， 笔者来到长
沙市中医院 （长沙市第八医院 ） 检验科 ，
走近这群距病毒最近的 “幕后英雄”。

长沙市中医院 （长沙市第八医院） 检
验科承担着住院患者及陪护、 医院职工以
及来医院愿检尽检人员、 黄码人员的核酸
检测工作 ， 近段时间日均检测量 4000 余
份。

对于愿检尽检的市民来说， 前往采样
点完成信息登记和采样， 就可以回家等待
核酸检测报告 。 “完成信息登记和采样 ，
仅仅是核酸检测的前奏 。 对于我们来说 ，
从标本抵达检验科， 真正的 ‘战斗’ 才打
响。” 该院检验科主任叶春枚说。

每一份标本都需要经过试剂准备、 标
本接收、 信息录入、 核酸提取、 基因扩增、
结果判读、 检测后的清消工作、 垃圾处置、
各种表格登记等十几个环节， 其中大部分
的步骤需要手工完成。

检验人员的手如同机械臂一样运转 ：
开盖、 加样、 旋盖、 放回， 丝毫不能出错。
一天下来每人要做近 700 份样本的加样工
作， 意味着要单手重复近 1400 次拧盖的动
作。 叶春枚说， 为了保障安全， 每个检验
人员都需要佩戴双层手套 。 即便是这样 ，
发力的拇指和食指还是可能蹭破。

这段时间检验人员几乎每天上班超过
15 个小时。 “同事们都一样， 尽管辛苦，
每天看着一个个 ‘阴性’ 的检验结果， 回家
路上， 我们的心里感到无比踏实， 这一切都
是值得的。” 该院检验科工作人员禹露笑着
说。 通讯员 金浪 杨英桃3 月 27 日， 株洲市驻石峰区、 市

经开区常态化疫情防控特派员带队， 开
展石峰区快递行业和冷链食品疫情防控
专项检查。 督查组一行来到湘天桥农贸
市场冷链食品区域， 对部分商铺存在消
毒台账更新不及时等问题， 要求立即整
改到位； 对自身可能存在隐患进行全方
位排查， 确保防疫无漏洞。

通讯员 毛思佳 摄影报道

��� 近期， 随着南方航空公司
部分国外航班复航以及国外撤
侨班机降落长沙， 南航公司向
湖南省疾病预防控制中心提出
请求， 希望能及时对这类航班
航空器的消毒工作进行指导 。
该中心立即组织专业人员指导
南航现场消毒人员， 发现该类
航班重点风险点位， 并及时反
馈给航空公司进行针对性指
导， 坚决把外来的病毒遏止在
国门外 。 这是该中心快速阻
断、 精准防控疫情的一个工作
侧面。

3 月 12 日， 湘潭市发生新
冠病毒输入性疫情， 湖南省疾
病预防控制中心严格落实国家
和联防联控机制工作要求， 把
疫情防控作为当前头等大事来
抓， 尽锐出动， 科学精准， 用
最快速度阻断疫情蔓延， 保护
人民健康， 维护社会稳定。

立即启动应急响应。 3 月
12 日， 湘潭报告阳性病例后，
湖南省疾病预防控制中心党委
迅速做出决策， 第一时间激活
新冠疫情防控应急指挥部。 该
中心领导科学统筹， 信息报告、
疫情分析等 6 个专班迅速整合
复位， 14 支应急机动队紧急出
动， 在疫情现场与中心双线作

战。 怀化疫情暴发后， 该中心
全体职工整建制投入战斗， 各
项防控工作紧张而有序展开。 3
月 16 日， 该中心主任率应急机
动队赶赴岳阳； 3 月 17 日， 中
心党委书记率应急机动队赶赴
怀化； 3 月 19 日， 中心移动检
测车紧急驰援怀化。

快速精准处置疫情。 该中
心第一时间介入疫情处置， 截
至 3 月 24 日， 派出应急机动队
14 批 82 人次 、 一辆核酸检测
车， 昼夜驻守在抗疫一线。 省
市县三级联合作战， 充分利用
阳性病例发现后黄金 24 小时处
置时间， 尽快查清病例活动轨
迹和感染来源， 快速排查和追
踪病例的密接、 次密接者， 指
导地方政府严格落实隔离管控
措施， 做到应查尽查、 应隔尽
隔、 应检尽检， 遏制疫情传播
扩散。

开展流行病学调查。 湖南
省疾病预防控制中心积极发挥
专业支撑作用， 每日开展疫情
研判， 快速查清、 分析全省病
例的传播链， 24 小时开展确诊
病例的基因测序， 为疫情溯源
提供 “一锤定音” 的检测依据。
撰写 《湖南省新冠肺炎疫情分
析专报》 《风险评估》 等报告

20 余份， 为各级党委政府决策
提供科学专业的建议意见， 当
好科学决策的 “参谋员”。 科学
评估区域疫情风险， 指导各疫
情发生地科学划定封控区、 管
控区、 防范区。

确诊病例基因组测序。 该
中心扎紧筑牢疫情防控底线 。
紧急培训市州疾控中心基因测
序和生物安全培训 40 余人次；
下发 《新冠肺炎疫情期间现场
消毒技术方案》； 组织力量开展
机场、 学校等重点场所的督导
督查工作， 敦促整改疫情防控
短板漏洞； 指导未发生疫情的
市州切实做好应急能力储备 ；
开展大型活动疫情防控方案评
估和驻点指导近 30 次。

同时， 省疾控中心加强宣
传和咨询服务， 通过 “湖南疾
控” 官方微信、 主流媒体对外
发布入 /返湘紧急提醒 、 红黄
码解码告知等 20 余次 、 专题
科普和媒体新闻采访 40 余篇
次， 引导群众科学防护。 中心
咨询专班积极回应群众关切 ，
提供政策咨询和省外人员解码
服务 ， 推进建立全民免疫屏
障。
大众卫生报全媒体记者 梁湘茂

通讯员 张亚娜 姚敏

快速阻断 精准防控
———湖南省疾病预防控制中心疫情防控侧记

督导进口冷链食品防疫

����本报讯 （通讯员 刘恒言
向纯 ） 为了让湘 西 水 卡 村
“村庄变景区、 田园变公园、
民房变客房 ” ， 湘西自治州
民族中医院作为水卡村乡村
振兴后盾单位， 认真部署开
展乡 村 振 兴 工 作 。 3 月 29
日， 该院党委书记张河明带
领 100 余名党员和中层以上
干部到水卡村开展 “优化人
居环境、 建设美丽水卡” 春
季植树活动。 医院党委响亮
提出以五 “百” 景观树木种
植为示范， 即种植紫薇、 紫
荆 、 樱花 、 河 柳 、 海 棠 各
100 株 ， 营造建设花园式村
庄的氛围， 努力改善水卡村

的人居环境 ， 打造吉首市 、
泸溪县一小时村庄游、 休闲
游 的 示 范 点 。 不 到 2 个 小
时 ， 100 株樱花就靓丽地树
立在水卡村的河畔， 在微微
的春风吹拂下， 飘过一阵阵
清香 ， 引 来 无 数 村 民 的 赞
赏。

张河明表示 ， 医院要通
过党建引领， 深入开展志愿
服务活动， 充分发挥党员干
部的战斗堡垒和先锋模范作
用， 用实际行动推进乡村振
兴工作， 争取通过几年的努
力， 把水卡村打造成为乡村
振兴、 美丽乡村建设的亮丽
名片。

���本报讯 (通讯员 杨文革) 3 月 20 日下午
16 时 5 分， 经怀化市妇幼保健院多学科紧
急会诊， 一名高危孕产妇顺利产下一名女
婴， 目前母女平安。

当天下午 14 时 50 分， 随着 “呜呜……”
一声声救护车的警报， 一名临产孕妇由怀化
市中方县铜湾镇中心卫生院医护人员护送，
急转入怀化市妇幼保健院。 怀化市妇幼保健
院立即开启高危孕产妇抢救绿色通道 (抢救
机制)， 急诊科、 医务科、 产科、 超声科、 新
生儿科等紧急会诊， 考虑孕妇两次剖宫产史
和其他高危因素， 随即将其转入手术室行剖
宫产， 顺利产下一名女婴。

当前疫情形势严峻， 怀化市妇幼保健
院作为怀化城区孕产妇 、 儿童急救单位 ，
成立了怀化市城区孕产妇、 儿童急救的领
导小组和专家技术组 ， 严格执行孕产妇 、
儿童急救应急抢救预案， 划分绿码和黄码
孕妇的就诊、 抢救通道， 强化发热和黄码
孕妇、 儿童的急救流程， 确保全市城区孕
产妇和儿童的安全。 据悉， 从 3 月 18 日至
21 日， 怀化市妇幼保健院共出诊急诊 60 余
次， 抢救危重孕产妇 3 名， 36 名宝宝安全
降生， 将 15 位无法自行回家的居住在城区
的产后母婴送回家。

��� 本报讯 (通讯员 石颂军 邓
玲娟) 3 月 26 日， 邵阳市新邵县
陈家坊镇组织镇、 村 (社区) 干
部全面深入商户楼栋、 村民家中
对常驻人口、 流动人员情况进行
摸底排查登记， 织密疫情防控网,
护航全镇人民群众生命健康。

该镇村两级采取 “线上+线
下” 的宣传方式， 利用 LED 电
子屏、 应急广播、 张贴通告公
告、 悬挂横幅、 微信朋友圈转发
等多种形式开展疫情防控政策、
防疫知识宣传， 发布推送官方公
布的权威信息， 引导群众客观认
识疫情、 科学防控疫情 ， 不聚
集， 戴口罩， 全方位织密疫情防
控 “宣传网”。


