
青少年抑郁其实有明显表
现， 家长朋友可要细心观察了。

一、 频繁反抗父母
处处跟父母对着干， 无端

对父母发火、 辱骂父母， 一点
小事不顺心就容易发火，
较严重的表现为夜不归
宿、 打砸物品、 厌食甚
至逃学。 孩子处于非常
无助或没有自体感状态

下， 暴怒往往是一个人心理结构
比较不稳定的表现。 这时呈现出
来的暴怒， 是一个如小婴儿没有
得到满足时的那般 “气急败坏”。

二、 自我封闭
放学和周末把自己关在屋子

里不出门， 不和同学交往。 生活
中没有朋友， 有时候饭也不吃、
父母敲门嫌父母烦、 回家几乎
不跟父母交流， 父母问话几乎

湘潭市精神卫生中心儿少
心理科主任、 副主任医师宋红
丽根据欢欢的描述并结合家长
的观察以及心理量表的测评 ，
初步考虑欢欢患了抑郁症， 收
入院进行综合治疗。

根据 《中国国民心理健康
发展报告 （2019－2020）》， 2020
年青少年抑郁检出率为 24.6%，
其中重度抑郁比例为 7.4%， 也
就是说每个学校里都有少则几
个， 多则十几个、 几十个患有
重度抑郁的孩子。 目前， 抑郁
呈低龄化趋势， 甚至小学一二
年级就已经开始， 随着年龄增
加和学业竞争加剧， 人群在逐
步扩大， 最严重的是在高中一
年级。

青少年抑郁发生率如此高，
很多家长陷入不同程度的恐慌，
但宋红丽认为， 青少年抑郁症
并不可怕， 可怕的是亲人朋友
以及学校不重视、 不认知， 认
为只是孩子叛逆、 闹脾气、 耍

性子而已。 在大人眼里， 现在
的孩子物质丰富， 被几代人的
爱包围， 理应无忧无虑， 或者
只有学习压力而已， 相对于那
些奋斗了一辈子的大人来说 ，
这种压力不算什么。 殊不知现
在儿童青少年心理普遍比较敏
感， 大多偏向早熟， 但他们自
我调节能力还不够， 且不善于
正确释放自己的情绪和压力 ，
一旦得不到及时的疏导和干预，
便会造成严重乃至无法挽回的
后果。

一般说来， 儿童青少年抑
郁发作的平均病程约 9 个月 ，
大多数经药物及心理干预治疗
后在 15~18 个月后症状会基本
缓解 ， 少数在 3 个月内缓解 。
青春前期起病者约 32％从抑郁
转为躁狂。 青少年发病愈后与
成人接近， 一般愈后较好， 但
如不及时治疗， 疾病逐渐发展，
可出现适应不良 、 学习困难 ，
甚至药物滥用和自杀。
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心 房
长成 孩子叛逆、耍性子？

很可能是抑郁了

欢欢今年 14 岁， 是一名初二
女生， 从小学习成绩好， 性格活
泼开朗， 兴趣广泛。 可进入初中
后， 成绩有了一些浮动， 逐渐变
得不爱说话， 很少与家人沟通和
联系。 因为欢欢住校， 父母并没
有太在意， 认为这是孩子成长必
经的过程， 直到初一下学期， 欢
欢周末放假回家， 妈妈发现女儿
手臂上有很多条纵横交错的划痕，
新的旧的伤痕交织成一张冰冷且
锋利的巨网切割着妈妈的心。 妈
妈尝试着与欢欢沟通， 可得到的
回答总是“我没事”。 没想到返校
的第二天， 欢欢父母就接到学校
紧急通知。 等他们赶到学校， 欢
欢已经被同学和老师从四层楼的
窗台拉了回来。

欢欢父母第二天就带着欢欢来
到了湘潭市精神卫生中心（湘潭市
第五人民医院） 儿少心理科看诊。

从最开始的拒绝交流， 到逐
渐袒露心声， 欢欢说： 我很骄傲，
因为我知道自己不比任何人差，
可上初中后我开始感觉到， 我的
学习并不是最好的， 再也没有连
续拿过第一， 再也享受不到那种
“别人家孩子” 的优越， 老师同学
看我的眼神慢慢变了， 我感觉自
己无能无用， 尤其是父母， 我感
觉他们越来越讨厌我。 每天吃不
好睡不好， 上课注意力也不集中，
记忆力减退， 这样的恶性循环让
我痛苦不堪。 我恨自己， 我曾经
不小心被刀片划伤， 可我感觉不
到疼痛， 反而觉得刺激和舒畅。
所以， 每当心情不好的时候， 我
就用刀片划自己， 不单手臂， 大
腿小腿， 你们看不到的地方， 我
都划了， 后来感觉这样也不能让
我好过， 我就决定自杀。 说完，
欢欢放声大哭起来。

青少年抑郁症不可怕，可怕的是不认知

在宋红丽看来， 少儿、 青
少年抑郁症如此高发， 究其关
键原因有三：

一、 家庭因素
不和谐的家庭氛围或者不

完整的家庭结构， 都会对孩子的
心灵造成或多或少的压力和创
伤。 无休止的争吵、 父母离婚或
者父母去世、 长时间和孩子分离
都会给孩子造成不可估量的心
理伤害。 如果不及时干预与疏
导， 他们甚至会认为这些争吵
或者悲剧是自己造成的， 都是
自己不好， 从而出现抑郁状况。

二、 经历重大变故创伤
经历或目睹过重大生活变

故或者事故的孩子， 相对容易
出现抑郁症状。 因为他们的心
理调节能力不够， 经历强烈的
刺激， 会对他们内心造成巨大
的阴影。 我们看电视剧中经常
会出现这样的场景： 当经历过

车祸、 火灾或者一些暴力事件
后， 医院第一时间都会指派心
理医生对患者做心理疏导， 以
免其内心受到创伤。

三、 外界环境因素
如果孩子长期处于受到歧

视、 虐待、 校园暴力或者家庭
冷暴力等不良环境中， 会产生
强烈的抑郁症状。 或者父母对
孩子要求过高、 管教过严超出
了儿童能力承受范围， 给儿童
造成了巨大的心理压力， 最终
因无法承受过重的心理压力 、
导致消沉、 情绪低落。

虽然抑郁症最有可能发生
在青少年中期， 但它可以从任
何年龄开始。 孩子可能无法来
理解或解释自己的症状， 如果
家长注意到了， 请一定要及时
和孩子沟通， 必要的时候求助
精神卫生医疗机构专业心理医
生的介入。

青少年抑郁高发，关键三因素

不回应， 有时候昏睡一整天。
三、 长期的消极情绪
经常表现出负面情绪和自卑情

绪， 表达对生活的失望， 厌恶自我。
比如， 说自己一无是处， 对中考和
高中表现出极大的自卑心理， 不时
向父母抱怨自身的缺陷， 埋怨父母，
说一些消极厌世的话。

四、 成绩突然下降
孩子原本成绩优异， 最近一段

时间却突然大幅度下滑， 对学习也
提不起兴趣， 原因并不是学习本身
出了问题， 而是孩子心理有了较大
问题， 家长需重视。

五、 身体暗示
如果孩子身体出现不适、 头晕、

胸闷、 恶心、 四肢乏力、 体重下降、
嗜睡或者失眠等症状， 去医院检查
不出什么疾病， 那很可能不是身体
疾病， 而是心理疾病导致， 最有可
能的就是抑郁症。 家长要重视， 出
现这种情况， 不少父母认为是孩子
体质差， 该好好锻炼一下， 这就大
错特错了。

六、 迟钝的表情
孩子的眼睛没有神采、 面部表

情较少、 肢体动作也很少。
七、 自残倾向
为了一点小事大发雷霆、 摔东

西、 自残， 这就不是孩子性格脾气
的问题了， 家长和学校要注意。 孩
子一旦出现自残行为， 首先要做的
不是责备孩子， 而是要耐心沟通交
流， 问清楚原因， 即使孩子不愿交
流 ， 也要坚持不懈 。 家长要明白 ，
孩子要是出现了严重的自残倾向 ，
心理上一定出了问题， 很多抑郁症
患者最开始就是出现自残行为最后
走上了自杀的不归路。

抑郁症状繁多， 实际上每位患
者一开始所表现出来的症状会存在
一定的个体差异， 但不管是哪一种，
家长们要对它引起足够的关注， 从
而在孩子情绪异常的初期就给予及
时的帮助。

湘潭市精神卫生中心
湘潭市第五人民医院 潘子洋

青少年抑郁表现繁多，家长需细心观察
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健频道 《少年真的不知愁滋味吗？》
（文内附 《抑郁自评量表》）。


