
在日常生活中， 家用电器的
摆放位置很重要， 如果摆放不当，
不但会影响其使用寿命， 还会影
响日常生活。

电视机与沙发对面放置时 ，
距离最好在 2 米左右， 切忌距离
太近 。 否则会造成眼睛的疲劳 、
近视、 散光、 白内障等。

电视机旁不宜摆放水多的植
物。 把这类植物放在电视机旁容
易使周围的空气湿度增加 ， 比如
铜钱草、 富贵竹， 它们蒸发的水
分会对电视机机芯有一定的损害，
这必然影响电视机的正常工作 ，
长期这样就会缩短电视机的使用
寿命。 此外， 有些喜光照的植物
放置在电视机旁也受不到充足的
光照。

电视机不宜与大功率音箱或
电风扇放在一起。 否则音箱和电
风扇将震动传给电视机， 容易将
电视机显像管灯丝震断。

录音机、 电唱机不要放在音
箱上。 因为震动会传导到唱头和
磁头上， 使放出的音质变差。

洗衣机切忌放在潮湿的地方，
如厕所、 厨房等处。 长期在潮湿环
境下放置， 铁皮会锈蚀， 同时内部
电动机和电器控制部分也会受到潮
气侵袭， 易使功能出现障碍。

电烤箱、 电饭煲等大功率电
热炊具， 不能安放得离电源插座
太远。 因为电线过长并经常移动
会引起电线外皮老化、 脱落， 容
易造成触电事故或引起火灾。

朱广凯

【延伸阅读】
现在很多人都喜欢自己动手

制作酸奶， 下面就为您介绍酸奶
机的使用方法：

1. 消毒。 刚买回来的酸奶机，
一般经过出厂和进卖场等多道程
序， 不能直接使用。 因为上面会
附着很多的细菌， 买回来后， 要
先用洗涤剂清洗， 再用开水烫一
下内部的容器 ， 这样才能使用 ，
但注意不能将整机投入水中。

2. 如果以酸奶源制作的话
（酸奶源是指纯酸奶或者乳酸菌）
那就要以 1:10 或 1:16 的比例兑入
添加， 注意要掌握好量， 以免影
响制作效果， 这些酸奶或益生菌
不能够多次使用， 建议只能循环
用 2～3 次。

3. 加入酸奶之前， 可以先放
一些糖， 进行短时间的发酵， 然后
加入一些水果的碎粒， 例如香蕉
粒、 葡萄粒、 葡萄干、 桃子粒、 芒
果粒等， 再发酵， 这样口感会更加
好， 让你品尝不同口味的酸奶。

4. 通电加热， 这是很重要的
一步。 要掌握好时间 ， 把时间尽
量控制在 8 小时左右， 因为时间
过长会很酸， 看到新鲜的牛奶有
凝结的现象就是做好了， 冷藏后
饮用， 口感会更好。

泽川
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错误梳头方式伤发质
错误的梳头方式会导致头发

打结、 干枯、 出油快， 甚至掉发
增多。 看看这几种方式你有没有
中招。

1.�一梳到底 梳理头发时 ，
如果从上到下一梳到底， 碰到打
结直接硬梳开很容易导致头发被
扯断或者掉发。 正确做法是握住
头发中段 ， 从中段慢慢梳向发
尾， 梳顺以后再从发根开始梳，
一段一段慢慢进行。

2.�不清理梳子 长期使用的
梳子会积累头发、 灰尘、 油脂、
污垢， 使用时这些污垢又会转移
到干净的头发上。 木质、 牛角等
做成的梳子不宜水洗， 可以先剪
一跟细线， 一端缠在一只手的食
指上， 另一端用另一只手拉住，
在梳齿中上下移动， 慢慢把梳子
清理干净。

3.�洗完就梳头 洗头时， 发丝
膨胀， 变大变软， 平时附着在毛鳞
片上起润滑保护作用的油脂也都被
洗去了。 这个时候梳头， 发丝间摩
擦增大， 毛鳞片就容易张开、 翘
起， 继而受损。 洗头之后， 一定要
彻底晾干后再梳头。 另外， 最好
洗头之前把头发梳通顺。

4.�用塑料梳子 塑料梳子摩
擦力大、 易起静电， 刺激头皮，
不适合长期梳头。 建议根据自己
头皮情况选择梳子。

5.�短发不梳头 有人认为只
有长发才需要梳头， 而头发比较
短就不用梳， 一些短发男性基本
上不梳头。 其实， 头发的生命周
期大约为 7 年， 梳头能让老化的
头发松动脱落 ， 为新头发生长
“腾地方”。

如何选择合适的梳子？
在选购梳子时， 我们要考虑

材质、 梳齿的疏密以及与皮肤的
贴合度。

梳子的材质非常多， 如象牙、
牛角、 玳瑁、 骨、 玉石、 水晶、
金、 银、 铜、 竹、 各种木材， 以
及塑料等， 可以选用木梳或牛角
梳作为日常梳头保健的用具。

木质的梳子不会过于冰冷，
触感舒适， 且不易粘带皮脂， 适
合油性发质。

牛角梳由天然牛角制成， 质
地温润、 触感舒适、 材质光滑，
能保护发质和头皮， 是比较理想
的养生用梳。

鬃毛梳能减少头皮摩擦， 赶
走静电， 适合干性发质的朋友。

对于梳齿的疏密 ， 一般来
说， 短发宜选用梳齿较紧密的梳
子， 长发宜选用梳齿较稀疏的梳
子， 以梳头时感觉顺畅舒适， 头
发 、 头皮不感觉拉扯 、 疼痛为
度。 同时， 要求梳齿整齐、 头部
圆润， 这样才能获得比较好的皮
肤贴合度。

怎样梳头能保护头皮？
头皮对于头发来说是生长的

根本， 要想保护好头发首先要保
护好头皮， 正确的梳头方式能在
一定程度上滋养头皮。

梳头顺序 从前往后。 先按
照前面说的方法从头发中段将头

发打结处梳开， 再从发际线处梳
到发尾。

梳头力度 适度的刺激能让
头发更有韧性、 光泽。 但是力度
过强也会损伤头皮， 最好用力平
均， 仅让梳齿轻轻接触头皮。 若
头皮有损伤者 ， 可以用手指代
梳， 梳头时可先轻后重， 循序渐
进。

梳头次数 最好每天梳三次
左右， 清晨、 午后、 临睡前各一
次， 每次梳 50 次左右。

按摩头皮 双手十指的指腹
按摩头皮， 可以加强头皮血液循
环， 增加局部营养， 有利于头皮
的营养供应。 自额上发际开始由
前向后梳拢头发至颈后发际， 边
梳边揉搓头皮， 动作缓慢柔和，
每次 10 分钟左右， 有按摩头皮
的功能。

廖心怡

可能是你梳头方式不正确

有的一家好几口人共用一把
梳子， 即使来了客人也用同一把
梳子梳头。 实际上梳子是比较私
人的物品， 家中最好做到一人一
梳。 共用梳子不仅不卫生， 还容
易感染疾病， 一旦家中某位成员
患有头癣， 其用过的梳子健康人
接着用， 就有可能将头癣传染给
健康人。

头癣主要由真菌的微生物引
起， 分黄癣、 白癣和黑癣三种，
分别由黄癣菌、 铁锈色小孢子
菌、 紫色癣菌或断发癣等真菌感
染造成。 这些真菌感染头皮后，
就会在头发囊里生长繁殖， 损坏
毛发及其周围组织， 导致头发脱
落， 结疮痂， 令人疼痛难忍。

陈海蓉

你是否具体了解自己的头发
是不是光泽亮丽？ 乌黑饱满？ 柔
亮易梳？ 健康与否？ 以下 4 种简易
操作方法可以帮助你做一个自我
测试。

1.�看发尖发根 拔下一根完整的
头发， 将发尖与发根并在一起， 比
较一下其直径、 颜色和光泽的状况。

如果发尖直径比发根小 ， 表
明发质已经不健康， 缺乏弹性或
将干枯； 如果发尖呈现浅黑色或
浅棕色， 这表明头发的黑色素等
其它色素正在流失； 如果发尖没

有发根那么富有光泽， 这表明头
发顺滑度较差。

2.�看发丝 用拇指与食指捏着
头发从发根猛往发尖拉， 若头发
是健康的， 它就会卷曲得很均匀。
相反， 若头发卷曲得不均匀， 或
在两个卷曲的圈圈中间隔着一段
直发， 表明头发没那么健康。

3.�看弹性 把上述猛拉后已卷
曲的发丝放入温水中， 健康的头
发会很快变回它原来的形状 ， 而
且复原得很快， 由此能分辨出头
发的弹性程度。 不甚健康的卷曲

头发虽然仍有能力变回它原来的
形状， 但是复原速度相对较慢。

4.�看头发光晕环 站在一面镜
子之前， 让灯光从你头脑后方射
出， 使你在镜中看不见光线的反
射； 若见到头发上有一圈光晕， 则
表示头发很健康。 另一种方法是：
在一面镜子前， 位置以自己能够
清楚看到头顶为准； 让灯光从你
头顶射下来， 形成一个皇冠似的
光晕。 光晕越亮， 头发光泽度越
好， 头发则越健康。

王志成

发质健康的自我测试

掉发、干枯、发质差？

你梳头时是否不顾打结， 硬扯也要一梳到底？ 你是否洗完头后立马就梳
头？ 梳子是不是很久才清理一次？ 如果这些问题的答案都是“是” 的话， 那
你的发质可能正在不断受损。 今天就来给你一一梳理这几个错误的梳头方式。

梳子不能共用

家电摆放有讲究


