
������本报讯 （通讯员 张玲 朱文
青） 近日， 家住长沙市岳麓区的
王先生 （化名） 在体检时行肠镜
检查发现结肠壁全部变黑， 医生
详细询问后得知， 王先生由于经
常便秘， 服用某通便产品已有 2
年之久， 由此初步判断正是滥用
该产品导致肠道出现严重的黑色
素沉积 ， 幸亏体检时及时发现 ，
避免了肠道疾病加重。

长沙市中心医院 （南华大学
附属长沙中心医院 ） 消化内科
主任医师申月明介绍 ， 结肠黑

变病是一种以结肠黏膜黑色素
沉着 为 特 征 的 非 炎 症 性 肠 病 ，
其本质是结肠黏膜固有层内巨
噬细胞含有大量脂褐素 ， 导致
肠壁颜色变黑 。 结肠黑变病是
介于溃疡性结肠炎和普通型慢
性结肠炎之间的一个病理变化 。
近年结肠黑变病在我国呈现明
显的上升趋势 ， 主要临床表现
为便秘 、 腹胀 、 腹痛 、 腹泻等
消化道症状 。 内镜下表现可发
现结肠黏膜呈褐色或黑褐色色
素沉着性改变 ,呈现出颗粒状 、

网格状或豹皮 、 虎皮花斑样改
变可累及直肠 、 乙状结肠甚至
全结肠， 容易并发结肠息肉。

申月明提醒， 结肠黑病变就
表明结肠的蠕动功能减弱， 尤其
是长时间频繁服用了刺激性的泻
药， 含有腹泻成分的润肠茶或者
减肥茶等， 王先生就属于上述情
况。 该病并不严重， 是一种良性
的可自我恢复的病变， 但容易伴
发有结肠息肉、 结肠癌等较为严
重的并发症， 需要定期进行肠镜
检查。

�������为提高乡镇医务人员对多发病、 常见
病的诊疗能力， 近日， 常德市第二人民医
院社会事业发展部组织专家团队心血管内
科、 内分泌科及药剂科专家团队来到该市
鼎城区沧山卫生院为当地医务人员及辖区
村医开展业务授课。 先后对学员们进行
“第一目击者心肺复苏” 技能操作培训，
对 《高血压诊治》 进行了授课， 讲解了
《糖尿病的规范管理及如何调整降糖药物》
和 《如何规范使用抗生素》 等知识。

通讯员 刘峰 摄影报道
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������脑卒中俗称 “中风”， 已成为
中国居民的第一位死亡原因。 据
统计， 在中国每 12 秒就有一人发
生卒中， 每 21 秒就有一人死于卒
中， 每年死于脑血管病的患者约
130 万， 这其中缺血性卒中 （脑梗
塞） 占 75%~90%， 其主要原因是
由于颈动脉狭窄、 闭塞致使脑组
织缺血乃至坏死。 颈动脉内膜剥
脱术 （CEA） 是治疗颈动脉狭窄
的 “金标准”， 是目前大部分欧美
国家减少脑卒中风险的治疗首选。

近日， 湘西土家族苗族自治
州人民医院神经外二科再创技术
新高， 成功为一名重度颈动脉狭
窄患者实施了颈动脉内膜剥脱术
（CEA） 治疗。 这一手术的顺利完
成填补了湘西州在脑卒中防治技
术上的一项空白， 也标志着该院
在缺血性脑血管疾病外科治疗方
面又取得了新突破， 卒中中心内
涵建设再上新台阶， 为湘西地区
脑卒中防治工作打开了新局面。

67 岁的王先生一年前发现右
侧颈内动脉狭窄， 近一个月反复
头晕摔倒， 前来湘西州人民院神
经外科就诊 。 该科学科带头人 、
院长黄纯海为王先生做了细致检
查， 发现其颈部血管 CTA 提示：
右侧颈内动脉起始部重度狭窄； B
超提示： 狭窄程度 70%~90%， 随

时可能出现斑块脱落导致急性大
面积脑梗死危及生命， 马上将王
先生收治入院。

该院神经外二科医生在积极
完善检查时发现， 王先生既往有
肺结核、 慢性阻塞性肺疾病病史，
步行有气促情况， 肺功能重度通
气功能障碍， 还患有慢性支气管
炎、 肺气肿、 肺结核 （纤维钙化
为主）。 在院长黄纯海的带领下，
由医务部牵头， 该院神经外二科
主任朱英杰组织麻醉科、 呼吸内
科、 ICU、 神经内科召开 MDT 多
学科协作讨论， 根据王先生病情
制定了缜密的手术方案及风险预
案， 决定采用目前国际上预防脑
卒中治疗最有效的颈动脉内膜剥
脱术为其治疗。

该院神经外二科手术团队积
极完善术前准备， 在上级专家的
指导及麻醉医生的保驾护航下 ，
该团队顺利为王先生施行了右侧
颈动脉内膜剥脱术。 术中探查发
现， 王先生颈动脉近乎闭塞， 其
内充填大量钙化硬质斑块， 显微
镜下顺利为他清除掉增厚的颈动
脉内膜和粥样硬化斑块， 恢复了
颈动脉血流。 术后经过 ICU 的密
切监护和医护团队的精心治疗和
护理， 王先生平稳度过围手术期，
无术后高灌注综合征、 脑卒中等

并发症， 7 天后痊愈出院。
“显微镜下颈动脉内膜剥脱

术 ， 具有切口小 、 安全系数高 、
疗效确切、 术后并发症少、 再狭
窄率低、 患者花费少等特点。” 朱
英杰介绍， 该项手术的成功实施，
为颈动脉狭窄患者带来了福音 ，
让广大患者在家门口就能享受到
高质量的医疗服务， 对湘西地区
卫生健康事业发展、 防止因病返
贫具有十分重要的现实意义。

朱英杰提醒： 一旦出现一过
性肢体无力、 麻木或眩晕、 突然
视力障碍或黑朦、 突然剧烈头疼
或行走困难等症状， 应立即到医
院就诊， 切勿盲目治疗， 尤其不
能当颈椎病随意按摩， 以免造成
不稳定斑块脱落导致脑栓塞。 对
有闭塞性脑血管病高危因素者 ，
如年龄在 40 岁以上， 有高血压、
糖尿病、 动脉硬化者； 常有头晕
不适者； 有短暂性脑缺血症状或
以往有短暂性脑缺血病史者， 每
年应做一次颈部血管超声检查 。
对于有缺血症状及颈动脉狭窄超
过 70%的患者， 应尽早清除颈动
脉血管内的 “垃圾”， 及时将疾病
控制在萌芽状态， 降低脑梗塞发
生的风险， 以免丧失最佳治疗时
机。

本报通讯员 田志

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 姚家
琦） 3 月 8 日， 湖南省儿童医院的医
生护士们收到一份暖心礼物———医院
全新打造升级的职工餐厅。 为了避免
他们下了手术台只能啃面包点外卖，
餐厅推出分时段送餐， 延长供餐时间
等优化服务， 同时开通微信小程序智
慧点单， 送餐到科室。

温馨的马卡龙色座椅、 温暖的气
氛灯、 浓淡相宜的可口饭菜， 来一杯
现磨咖啡， 点上湘菜大师做的菜品，
坐在玻璃房的阳光下……这些在电视
剧里才能见到的场景走进现实。 午餐
时间， 不少刚刚结束临床工作的医护
人员， 点上随心的小碗菜， 三三两两
地围座在一起， 轻松地交流工作心
得， 让紧张的工作情绪得以舒缓。

“好的身体才能有更好的精力投
入工作， 确保医疗安全。” 湖南省儿
童医院党委书记赵卫华表示， 儿科疾
病起病急、 进展快， 面对家长的高期
望值， 儿科医护人员承担了更大的职
业压力。 医院通过推进 “三室一餐一
休”， 实现办公室现代化、 值班室舒
适化、 休息室温馨化、 工作餐多样
化、 带薪休假常态化， 增强医护人员
的归属感、 激发向心力， 更好地为儿
童健康服务。

������本报讯 （通讯员 黄欣莹） “医
生 ， 请你帮帮我 ， 我不能吃饭了
……” 近日， 30 岁的谭先生来到长
沙市口腔医院五一路院就诊。 该院修
复科主任刘清辉检查发现， 谭先生牙
齿状况竟不如 80 岁的老人， 全口牙
多颗缺失， 满口牙结石， 剩下的牙齿
也东倒西歪， 已经失去了咀嚼能力。
经 CT 片等检查， 谭先生被诊断为牙
周炎。

刘清辉介绍 ， 牙周炎的危害包
括对牙齿及口腔局部的危害， 以及
对全身健康的影响。 牙周炎会造成
局部的牙龈红肿、 出血， 带来明显
的疼痛， 影响患者的生活质量。 有
些牙周炎患者还会出现牙周的溢脓、
口臭。 进一步的牙周炎加重会出现
牙龈萎缩、 牙槽骨的吸收， 牙齿会
出现松动、 移位甚至脱落。 牙周炎
局部炎症还会引起口腔黏膜和邻近
组织的感染， 造成牙槽骨的骨髓炎。
有些重度牙周炎患者， 牙齿移位影
响咬合功能、 咀嚼功能， 影响营养
的摄入。 牙周炎患者出现心脑血管
疾病、 糖尿病的概率更高， 更不容
易控制。 孕妇如果患有牙周炎， 容
易分娩产生低体重婴儿。

刘清辉提醒， 牙周炎的早期症状
不明显， 可能仅有牙龈出血或红肿，
一般认为只是上火。 等到症状明显
时， 大都是牙齿松动或脱落， 这时已
属于中重度， 结果不可逆转了。 因
此， 定期口腔检查、 每年至少一次洁
牙非常必要， 可以做到早发现、 早治
疗， 尽可能地保留自己的天然牙。

治疗颈动脉狭窄的“金标准”
湘西土家族苗族自治州人民医院成功开展颈动脉内膜剥脱术

专家授课下乡到基层


