
■女性话题

������更年期是每位女性必然经历
的一个阶段， 由于身体激素的改
变， 给女性带来生理和情绪上的
一系列变化 ， 如何提高和改善
更年期女性人群的生活质量 ，
已成为当今社会关注的健康热
点问题之一 。 《中国绝经管理
和 激 素 补 充 治 疗 指 南 （ 2018
版）》 提出， 激素补充治疗是目
前公认的缓解绝经相关症状最有
效的治疗方法。

更年期在医学上称为 “围
绝经期”， 正常女性的平均绝经
年龄为 50 岁。 很多人觉得更年
期是自然规律 ， 一味忍受各种
不适 ， 或者认为激素对身体副
作用大而拒绝使用 。 其实 ， 只
要在医生的指导下合理用药 ，

规范随访和监护 ， 激素替代治
疗的副作用很小 ， 却可以大大
改善更年期女性的生活质量 。
更重要的是 ， 激素的补充不仅
是为了缓解一时的症状 ， 而是
为了在之后的几十年里对抗体
内激素下降带来的骨质疏松 、
心血管病和神经等疾病的危害。
那么 ， 什么时候开始补充激素
最合适呢？

专家提醒， 一旦出现相应更
年期症状时就可以补充激素了，
一直可以补到绝经后 10 年， 或
年龄 60 岁以内。 一旦错过这个
时机， 激素下降对身体的伤害已
经造成， 再使用激素也很难挽回
了， 且年龄越大， 激素治疗的风
险也会随之上升。

有女性朋友担心使用激素会
发胖， 她们其实是把其和糖皮质
激素混为一谈了。 长期大剂量使
用糖皮质激素的确会产生脸变圆
变肿、 腹部肥胖、 股骨头坏死、
感染等副作用， 但更年期激素代
替治疗用的是雌孕激素， 并不会
引起肥胖。 另外， 豆浆、 豆制品
中的大豆异黄酮可以和人体内的
雌激素受体结合， 有类雌激素作
用， 但它的活性仅相当于雌激素
的 1/100～1/1000， 效果微乎其微。
需要提醒的是， 并不是所有人都
可以补充激素， 需要经过专业医
生的评估和检查， 并在医生指导
下使用。
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科学补充雌激素 平稳度过更年期
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什么是“超雄综合征”？
人类体细胞有 23 对染色

体， 其中 22 对为男女相同， 称
为常染色体， 另外一对决定着
我们的性别 ， 称为性染色体 ，
XX 是女性， XY 是男性， 如果
男性多了一条 Y 染色体 ， 即
XYY， 即为超雄综合征， 又称
为 47， XYY 综合征， 发病率约
为 1％。 由于该类患儿出生时及
生长发育期多无特征性表现 ，
因此常被延迟诊断或漏诊。

什么情况下
要考虑超雄综合征？
当男性出现以下 5 个特征

时， 就要考虑是否为 47， XYY
综合征， 可以去医院做染色体
核型分析 。 1） 身材高大 ， 成
年后身高通常在 180 厘米以
上 ， 但出生时身高无明显异
常， 主要在 2 岁以后身高迅速
增长 ； 2） 智力正常或有轻度
低下 ， 表现为言语发育迟缓 ，
上学时成绩较差 ； 3） 性格孤

僻， 脾气暴躁， 易发生攻击性
行为， 且对错误行为不自责也
不后悔， 常有偷窃、 行凶等犯
罪倾向； 4） 偶见不对称脸、 长
耳 、 轻度翼状肩 、 漏斗胸等 ；
5） 偶见尿道下裂、 隐睾、 睾丸
发育不全、 阴茎短小， 成年后
生育能力下降。

为何会多一条“Y”？
一般认为， XYY 并非遗传

而来， 而是基因突变引起， 主
要是 Y 染色体在精子形成过程
中减数分裂Ⅱ期 “分配不均 ”
的结果， 从而导致一部分精子
含有两条 Y 染色体， 若这类精
子与一个 X 单体组合， 就会形
成 47， XYY 综合征患者。

“超雄男”
会遗传给后代吗？
47， XYY患者大多具有生

育能力 ， 部分表现为生育力
下降或无生 育 力 。 47， XYY
男性可形成 4 种类型的精子 ，
即 X、 Y、 XY、 YY， 与正常卵

母细胞结合后可形成 4 种配
子， 即 XX、 XY、 XXY、 XYY，
其后代染色体异常发生率约
为 50% 。 因此 ， 产前筛查是
必要的， 女性在怀孕 12~16 周
时可以做个无创基因筛查 （检
测母血中胎儿游离的遗传物
质 ）， 无创基因筛查能发现大
部分性染色体异常 ， 高风险
者可在孕 18 ~20 周时行羊水
穿刺 ， 即通过抽取羊水标本
来获得胎儿脱落细胞 ， 以判
断胎儿发育情况。

这种病有办法治疗吗？
47， XYY 患儿行为异常可

能是遗传与环境相互作用的结
果 ， 可通过改善其生活环境 ，
加强社会和家庭教育等积极措
施 ， 降低其异常行为发生率 。
此类患儿应尽早进行康复训练，
在医师指导下进行行为干预 ，
以期达到适应学校和生活的基
本要求， 提高生活质量。

济南市儿童医院
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可能是“第三性别”惹的祸

������拔牙在很多人看来似乎是一件小
事， 但事实上， 拔牙的时间是有讲究
的， 尤其是女性， 一些特殊时期不适
合拔牙。

首先， 经期不能拔牙。 女性经期
的血液凝固性降低， 如在月经期拔牙
或做牙科其他手术， 都可能发生大出
血 。 同时 ， 经期痛觉神经比较敏感 ，
全身抵抗力相对下降， 此时拔牙会觉
得更痛， 而且易发生感染。 因此， 女
性在月经期间最好不要拔牙或治疗其
他牙病 ， 可以选择月经后第 10 天左
右， 此时伤口愈合较快， 且不易发生
细菌感染。

其次， 哺乳期拔牙要慎重。 拔牙前
一般都要使用麻醉药， 麻醉药成分会随
着乳汁被宝宝吸收， 对其神经系统生长
发育有一定影响。 如果特殊情况一定要
拔， 最好在拔牙后 72 小时内不要哺乳，
可用拔奶器将母乳拔出并丢弃。

第三， 怀孕前 3 个月和后 3 个月
不要拔牙， 因为这个时段拔牙容易引
发流产或早产。 如果怀孕前已经有牙
疼、 牙龈出血等牙齿问题， 应在怀孕
前积极治疗； 而怀孕后出现的牙齿问
题， 能忍受的可待分娩后处理， 不能
忍受的可以在怀孕后 4~6 个月内治疗。

另外需要注意的是， 不论何时拔
牙， 拔牙前都要做好充分的心理准备，
前一天保证良好的睡眠， 不要加班熬
夜， 或过度饮酒等， 放松心情； 拔牙
当天避免空腹， 拔牙后 2~3 小时内不
要进食。

长沙市口腔医院 余涛

�������11 岁的月月一年前出现了第二性
征， 乳房开始发育， 但是月经未来潮。
3天前， 月月下腹出现疼痛， 且逐渐加
重， 甚至小便都难解出， 妈妈赶紧带她
来到医院。 医生检查后考虑为处女膜闭
锁引起的阴道积血、 尿潴留， 当即收住
院。 入院后， 医生先为月月导出 500毫
升尿液， 随后手术解除了闭锁的处女
膜， 引流经血后， 又通过手术恢复正常
的处女膜结构， 术后恢复良好。

处女膜是位于阴道外口和会阴的
交界处的膜性组织， 正常处女膜孔的
大小差异很大， 大的可容纳两指， 甚
至缺如， 小的不足一指， 甚至闭锁。
处女膜闭锁是女性生殖器官发育异常
中较常见的类型， 典型症状包括青春
期后无月经初潮、 逐渐加重的周期性
下腹痛、 逐月增大的下腹部包块， 严
重时伴有便秘、 尿频、 尿潴留、 肛门
坠胀等症状。

进入青春期的女孩如果出现上述
症状， 一定要尽早就医， 看是否为处
女膜闭锁。 一旦确诊， 应尽早通过手
术切开处女膜， 及时排出宫腔内积血，
否则经血积存于阴道内， 或上行到子
宫， 会造成阴道、 子宫积血； 一旦逆
流入输卵管， 并通过输卵管伞部进入
腹腔， 还会引起输卵管积血、 输卵管
伞部闭锁、 盆腔粘连。

江西省儿童医院泌尿外科 熊春凤

11 岁少女腹痛不止
原是处女膜闭锁

性格孤僻 脾气暴躁 攻击性强？

�������9 岁的亮亮是个白净内向的
男孩， 虽然话不多， 但在校内却
是一个小霸王， 常与同学因言语
不和而大打出手， 老师家长稍有
批评， 便会乱发脾气， 妈妈为此
非常苦恼， 爸爸的一位医生朋友
得知这个情况后， 建议他们去医
院看看。 医生在了解孩子的病情
后， 怀疑与遗传因素有关， 建议
亮亮先行染色体核型分析检查。
21天后， 结果出来了， 亮亮的核
型结果为 47， XYY， 确诊为
“超雄综合征”。 那么， 什么是
“超雄综合征”， 对孩子又会造成
哪些影响呢？


