
������本报讯 （通讯员 黄彦 王芳） 几天
前， 王女士在生产时出现胎儿宫内窘
迫， 情况万分危急， 株洲市中心医院
多学科团队快速反应， 积极展开抢救，
最终， 王女士母子平安。

王女士在 3 月 4 日清早 6 时开始出
现不规则腹痛， 每 7~12 分钟出现一次
持续时间 10 秒的宫缩 。 当日上午 10
点， 王女士入住该院产科。 完善生命
体征测量、 告知入院事项、 进行胎心
监测后， 接诊医生周后晟观察到， 原
本节奏强劲有力的胎心， 宫缩后突然
开始节奏缓慢， 最低时仅 60 次/分， 这
让他立刻警觉起来。

安排王女士吸氧， 改变体位、 输
液对症处理后， 医生们立即为其完善
抽血等检查， 并持续胎心监护……数
分钟后 ， 该院产科副主任王芳发现 ，
王女士宫缩后反复胎心下降 ， 床旁 B
超结果提示羊水指数只有 21 毫米。 她
当下考虑王女士为急性胎儿宫内窘迫，
需行急诊剖宫术抢救胎儿。

该院立即开通高危孕产妇急救绿
色通道， 在产科主任谢恺俐、 副主任
王芳带领的手术团队精准操作下， 新
生儿科、 手术室、 麻醉科、 检验医学
科等通力合作、 精密配合， 当天上午
10 点 41 分， 新生儿顺利剖腹产娩出。

据悉， 胎儿宫内窘迫， 是指胎儿
在子宫内因急性或慢性缺氧危及其健
康和生命的综合征状， 是围产儿死亡
的主要原因， 也是儿童智力低下的主
要原因。 胎儿在宫内正常生长发育及
耐受分娩需要足够的氧供， 这一过程
涉及母体、 胎盘和胎儿自身， 任何一
个环节出现障碍， 均可导致胎儿宫内
缺氧。

������本报讯 （通讯员 杨宇 高琳） 家
住长沙雨花区的李云刚 （化名） 老人
平时身体健康， 一周前发现自己右肩
膀处长了一颗小疖子， 便自己对着镜
子进行挤压， 连续挤压了四五次之后，
小疖子不但没有消退， 反而越肿越大，
直到局部皮肤变成了黑紫色， 老人这
才意识到问题的严重性。 近日， 老人
来到长沙市中心医院 （南华大学附属
长沙中心医院） 肩痛门诊就诊。

医生检查发现， 老人局部皮肤红
肿范围超过了 12 厘米， 一般饭碗的
碗口尺寸约 11.5 厘米， 这个红肿面积
比碗口还要大， 轻轻一挤便流出大量
的脓性分泌物。 医生立即给老人办理
了住院。 入院后， 通过详细的问诊和
检查， 医生发现老人患有糖尿病多
年， 平时服药不规则， 且没有定期检
查血糖 ， 抽血检查老人血糖值高达
31.81 毫摩尔/升， 肩痛门诊医生马上
联合内分泌科医生为老人制定了详细
的降糖方案， 同时对伤口进行清创手
术治疗。

小小的疖子怎么会发展到这么严
重的地步呢？ 该院运动医疗、 关节、
骨病科副主任医师余敏解释， 对于糖
尿病患者来说， 感染的风险要大大高
于普通人， 很多看似平常的小伤口、
小疖子， 日常护理中不注意清洁消毒，
很容易造成严重感染。 经过一个月的
住院治疗， 目前老人肩膀的伤口在进
行了两次手术清创后， 已经进行了植
皮手术， 且植皮效果良好， 病情较稳
定， 血糖也控制良好， 即将出院。
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������长沙的张先生最近发现自己
在早上刷牙时或者吸气时总感觉
牙齿酸痛， 咨询牙医后， 医生提
示他的牙齿可能是出现了 “楔状
缺损”， 需及时就医检查。

中南大学湘雅二医院口腔医
学中心医师谢小燕博士介绍， 楔
状缺损是指发生在牙齿唇、 颊面
颈 部 的 慢 性 硬 组 织 缺 损 ， 呈
“V” 状 ， 由于其形似木楔而得
名 ， 多见于前牙或双尖牙的唇
面。 楔状缺损需根据损伤程度不
同进行不同治疗， 如延误治疗任
由发展， 可能导致最终不得不拔
除牙齿。

谢小燕介绍， 楔状缺损的形
成主要有以下五点原因。 第一是
牙颈部应力集中： 牙齿的先天受
力方式决定牙颈部受力更大； 牙
齿上下咬合时牙颈部组织会发生
微小幅度的摆动 ， 咬合力越大 ，
牙颈部组织摆动幅度越大。 当牙
齿经常受到较大咬合力刺激时 ，
牙颈部硬组织摆动幅度超过组织

变形极限 ， 则会发生组织脱落 ，
从而形成缺损。

第二是刷牙方式： 长期用力
横向刷牙或者牙刷毛过硬都会导
致牙颈部磨损； 第三是牙颈部组
织薄弱 ： 牙颈部牙釉质覆盖较
少， 耐磨能力差； 第四是酸性物
质作用： 唾液 pH 值偏低 、 酸性
食物、 胃病返酸等都可使牙齿硬
组织脱钙溶解 ； 第五是咬合不
良： 咬合关系不良更易导致某些
牙应力集中。

“患者一旦出现楔状缺损 ，
医生会根据缺损程度进行相应治
疗 。” 谢小燕表示 ， 对于组织缺
损很少、 无明显症状或有敏感症
状的患者， 通常局部不需要处理
或者进行脱敏治疗； 组织缺损明
显但未穿髓的患者， 采取复合树
脂或玻璃离子进行牙体修复； 组
织缺损至穿髓的患者， 需进行根
管治疗； 组织缺损严重致牙横折
的患者， 需进行根管治疗后行桩
核冠修复； 若横断面低至龈下 2

毫米以下的患者则需考虑拔除患
牙。

如何预防楔状缺损？ 谢小燕
提醒 ， 定期口腔检查必不可少 ，
如定期洗牙， 医生会先检查下大
家的口腔健康情况， 及时发现口
腔问题， 做到早发现早治疗。 其
次， 正确刷牙方式对预防楔状缺
损非常重要， 谢小燕建议大家选
择小头软毛牙刷以及颗粒较细的
牙膏 ， 对牙齿温柔一点 ， 避免
“横向拉大锯”， 采取上下 “竖式
“刷牙方式 （巴氏刷牙法）； 每天
至少刷牙两次。

此外， 还需尽量减少进食酸
性食物 （如碳酸饮料 、 巧克力
等 ）， 进食酸性食物后应用大量
清水漱口； 避免进食过硬的食物
（坚果、 甘蔗、 槟榔等）， 从而减
小牙齿所受应力。 同时积极治疗
消化系统相关疾病， 防止胃酸反
流侵蚀牙齿， 若有牙齿咬合问题
需积极就诊。

通讯员 李黎慧子 赵丽萍

������本报讯 （记者 王璐 通讯员 姚家
琦） 常德的陈女士在孕 24 周进行产
检时， 发现孩子的腹部有一个肿块。
经过产前咨询， 建议出生后定期复查
和干预。 陈女士于孕 37＋6 周选择了
剖腹产， 顺利产下一名女婴， 孩子被
确诊为先天性胆总管囊肿。 随后， 孩
子被转运到了湖南省儿童医院。 医师
通过腹腔镜技术成功为孩子切除了重
达 0.5 千克的肿瘤。

3 月 7 日， 在湖南省儿童医院胎
儿与新生儿外科病房， 女婴小雨 （化
名） 安静地躺在辐射台上， 身上的黄
疸已经明显消退， 奶量也已经恢复到
一次 20 毫升， 肚子上的手术伤口恢
复良好， 几乎已经看不到痕迹了。

先天性胆总管囊肿是一种先天发
生在胆总管部位的扩张性畸形， 典型
的表现为腹痛 、 腹部肿块和黄疸 。
“压迫引起胆道梗阻， 需要尽早手术
治疗。 如果延误治疗， 将可能导致肝
纤维化、 肝硬化等更加严重的后果。”
主刀医师、 湖南省儿童医院胎儿与新
生儿外科副主任周崇高提醒， 孕期应
按时进行各项产前检查， 发现胎儿有
先天畸形等问题， 可以及时到专业的
小儿外科进行产前咨询， 了解疾病治
疗相关情况， 减少产前焦虑， 有助于
孕妈妈和胎儿的共同健康。

������3 月 7 日上午， 由中国癌症基金会主办、 湖南省妇幼
保健院承办的第十七届“为了姐妹们的健康与幸福” 大
型现场公益活动举行。 今年全省共有 34 家妇幼保健机构
与该院同步开展此次公益活动。

活动现场， 该院妇女保健科副主任张江霖进行了通俗
易懂的女性健康科普讲座。 随后， 现场为来自长沙市社
区新冠疫情防控工作者、 长沙市开福区军嫂或女警、 进
城务工低收入女性等近 200 名妇女进行了价值 800 元免
费“两癌” 检查和专家义诊咨询。 此次公益活动将持续
到 3 月 31 日， 活动包括： 免费“两癌” 筛查、 专科门诊
义诊、 知名专家免费咨询、 四价 / 九价 HPV 疫苗接种资
格、 爱心助孕、 海扶微无创治疗优惠、 医美美容优惠、
产后康复治疗优惠等。

据悉， 湖南省妇幼保健院举行此项公益活动已连续 13
年， 已为数百万名女性提供健康科普知识讲座， 累计为
一万多名长沙市基层工作和低收入女性提供免费的两癌
筛查。

通讯员 韩婷 记者 王璐 摄影报道

刷牙方法不正确 可致牙齿楔状缺损

为了姐妹们的健康与幸福
湖南 35 家妇幼机构举行大型公益活动


