
����� “有很多女性认为， 更年期是
必经阶段， 忍一忍也就能过， 殊不
知更年期的 ‘忍耐’ 可能为晚年期
埋下 ‘大患’。” 周晓花表示， 更年
期不仅可带来由性激素变化引起的
月经紊乱、 血管舒缩功能障碍、 神
经精神症状等表现， 更年期更是老
年女性慢性疾病如骨质疏松、 心血
管疾病和老年痴呆等的起始阶段，
随着女性激素水平的持续走低， 老
年慢性疾病将接踵而至。 因而更年
期阶段适量补充性激素， 不仅可以
让女性平稳度过舒适的更年期， 更
将使 10 年、 15 年以后老年慢性疾
病的发生率大大降低。

周晓花介绍， 《中国绝经管理
与绝经激素治疗指南》 （2018） 中
指出， 绝经激素治疗可对更年期综
合征症状明显缓解 ， 并且已有充
分证据证明 MHT 治疗可以有效预
防绝经或继发性闭经引起的骨丢
失 ， 降低所有骨质疏松症相关的
骨折的发病率 ； 同时激素治疗对
结缔组织 、 皮肤 、 关节和椎间盘
有益 ， 可以作为 50~60 岁具有高

骨折风险绝经女性的一线治疗选
择 ； 如果在围绝经期开始 MHT
治疗 ， 还可改善血管内皮功能 、
血清胆固醇水平 、 血糖代谢和血
压,对心血管起到保护作用； MHT
治疗还可通过改善胰岛素抵抗 ，
降低糖尿病的风险 ， 同时对心血
管疾病的其他危险因素如血脂谱
和代谢综合征有积极的影响 ； 激
素还可降低结直肠癌 、 阿兹海默
氏病的发生。

周晓花特别强调， 更年期综合
征的激素治疗需尽早， 尽可能在
月经周期刚出现紊乱 ， 伴有潮热
盗汗等症状的时候 ， 就需进行治
疗， 可以让机体一直处于有雌激
素保护的状态中 。 在 60 岁之内 ，
或者绝经 10 年之内均可开始进行
治疗 ， 但若超出这个范围再开始
使用， 反而增加心脑血管事件的
风险 。 另外 ， 原因不明的阴道出
血 、 乳腺癌 、 活动性静脉或动脉
血栓栓塞性疾病 、 严重的肝 、 肾
功能障碍、 血卟啉症、 耳硬化症、
脑膜瘤等患者也不适宜激素治疗。

都会有月经周期紊乱的表现， 常
见为月经周期无规律性， 经期不
规则、 经量变多或变少、 颜色变
浅等。

3. 关节及肌肉疼痛。 更年期
女性由于卵巢功能的减退， 雌激
素的缺乏， 常发生急性或慢性的
肌肉痛， 肩部， 颈部， 背部等常
见； 并且较易发生骨折， 骨质疏
松症的患者只是轻微的磕碰一下
可能就会发生骨折。

4. 假性心绞痛。 “假性心绞
痛” 也叫 “更年心”， 它跟心绞痛
的症状有点相似， 但其实没有任
何关系， 它只是由于更年期妇女
卵巢功能衰退， 内分泌失调引起
的血管收缩症状， 例如心慌、 心
悸、 心律不齐、 胸痛等。 但也不
容忽视， 需要就医。

5. 失眠、 易怒。 处于更年期
的女人可能会因为雌激素缺乏 ，
植物神经功能紊乱而出现神经心

理症状， 经常会发生情绪不稳、 烦
躁、 易怒、 失眠、 疲乏等， 甚至严
重者还会出现抑郁的心理状况， 其
工作生活学习家庭都会不同程度地
受到影响。

6. 阴道干涩、 性欲减退。 围绝
经期女性常常感受到阴道干涩、 性
欲下降 ， 伴随有性交痛及性交困
难； 这些妇女心理上认为是自己年
龄大了， 不需要了， 认为性生活只
是为了生育， 因而没有必要了， 从
而在性生活中缺乏主动及兴趣， 但
实际上这是一种认识错误及心理障
碍， 导致了性生活的不和谐， 从而
影响夫妻感情及家庭的稳定。

周晓花提醒， 除以上常见症状
外 ， 更年期症状高达一至两百多
种， 其中还包括关节肿胀、 皮肤蚁
走感、 电刺感、 瘙痒、 喉部异物感
等。 因为此类症状发生隐匿， 易误
诊漏诊， 患者往往四处就医无果，
错过了最佳治疗时间。

������女性更年期的一般年龄都是
40-55 岁， 但是随着现代社会经济
的发展， 生活水平的提高 ， 有部
分女性就可能会更早的进入更年
期， 有年轻化的趋势 ， 现在一些
40 岁左右的女性， 就经常出现心
情烦躁、 身体潮热 、 月经紊乱等

更年期症状。 “这主要与现代女性
不健康的生活方式有关， 如熬夜、
过度减肥、 暴饮暴食、 缺乏运动、
抑郁 ， 都是更年期提前到来的元
凶。” 周晓花介绍， 国际绝经学会
（IMS） 关于 MHT 共识指出， 采用
MHT 可改善绝经症状或预防骨质
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�������生活中遇到易怒、 不讲理的女性， 我们常调侃她是不是到了“更年期”。 在很多人眼里， “脾气火爆”
是更年期的典型症状， 而更年期是所有女性必经的一个阶段， 无需过度关注和治疗。 但你知道吗？ 更年期的
症状远不止“爱发脾气” 这么简单， 它的症状多达 200多种， 涉及女性心脏、 血管、 骨骼、 神经系统等多个
部位的退行性病变， 如不及时加以干涉， 将导致女性进入老年期后各种老年慢性病的发生和发展。 可以说，
只有平稳度过更年期， 才能迎接幸福健康的晚年。

在 3 月 8 日国际妇女节来临之际， 长沙市妇幼保健院妇女保健门诊副主任周晓花带大家走进这个看似
“不是病” 却比任何疾病都影响深远的“更年期”。

长沙市妇幼保健院专家周晓花提醒：想要安度更年期，还需积极干预

������长沙 48 岁的李萍 （化名） 觉得自
己得了怪病。 最近半年来， 她每天都感
到心慌气短、 头晕眼花、 彻夜难眠， 心
脏像要跳出嗓子眼， 有一次甚至突发晕
厥被 120 送医急救。 但她辗转各大省级
医院做了核磁共振、 24 小时动态心电
图等多项心脏、 神经方面的检查， 医
生 都 告 诉 她———没 有 器 质 性 病 变 。
“没心脏病为什么心脏乱跳？” 苦不堪
言的李萍百思不得其解， 多次就诊后，
有医生建议她去看一看更年期门诊。

在长沙市妇幼保健院更年期保健
门诊， 周晓花接待了李萍， 她在参考
其过往健康检查后进一步问诊， 李萍
半年才来了两次月经， 在进行卵巢性
激素水平的测定、 妇科超声、 Kupper鄄
man 评分、 骨密度等相关检查后 ， 确
诊为更年期综合征。 周晓花为李萍使
用 (绝经激素治疗) 仅一周， 其心慌、
头晕的症状便立即缓解了， “没想到
更年期这么 ‘难’ 过， 真幸运遇到了
周医生 ， 我现在终于能睡个安稳觉
了！” 李萍无比感激地说。

“心慌、 睡眠障碍是很常见的更年
期综合征症状， 是进入更年期后体内
雌激素水平波动导致的 。” 周晓花介
绍， 更年期是卵巢从精力充沛到逐渐
衰老， 最后直接宣告 “退休” 的过渡
期， 女性体内的雌激素也会随之减少。
一般情况下， 女人更年期年龄从 40 岁
开始到 55 岁左右， 短则 2-3 年， 长则
10 多年。 现如今， 由于各种原因， 女
性的更年期年龄已经有了明显提前的
趋势。

������据了解， 有 78.4%的妇女在绝经过
渡期存在更年期相关症状， 程度因人
而异， 以轻中度为主， 周晓花列举常
见的六种更年期症状， 一旦出现需及
时就诊。

1. 潮热。 潮热是更年期妇女中最
常出现的症状。 有些更年期女性能够
明显的感受到脸上、 脖子、 胸部乃至
全身的皮肤突然出现一阵一阵强烈的
发热甚至大量地出汗。 大多发生在午
后、 傍晚及夜间， 发作时间从几秒钟
到几分钟都有可能， 可能一天就发作
一两次 ， 也有可能一天发作十几次 。
因此女性通常得不到好的休息， 精神
状况差， 记忆力减退， 脾气烦躁， 苦
不堪言。

2. 月经周期紊乱。 更年期包含绝
经期过渡期， 在彻底绝经之前， 女性

六大症状
需及时看更年期门诊

更年期“小忍”，晚年期“大患”

健康生活是应对更年期的“利器”

？“易燃易爆”的更年期

疏松， 而医生进行系统有针对性
的饮食、 锻炼、 戒烟、 限酒等健
康生活方式指导同样是作为围绝
经期和绝经妇女健康总体策略的
重要部分。

作为湖南省更年期保健特色
专科门诊， 长沙市妇幼保健院已
开展多年更年期保健门诊， 门诊
重点关注 40 岁以上的女性， 动态
监测、 评估更年期女性的健康状
况， 提供系统的保健服务及疾病
预防指导； 提供更年期相关疾病
如更年期综合征的多学科诊疗
（综合管理）、 指导更年期月经紊
乱 、 更年期综合征的激素治疗 、
更年期盆底及泌尿生殖道疾病的
防治、 更年期生殖道炎症、 围绝
经期取环及避孕指导； 对更年期
女性妇科肿瘤的筛查及早诊早治
提供保健指导。 目前该院更年期
保健门诊已服务众多更年期女性，
个体化的精准治疗， 细化的门诊
治疗随访， 微信群疑问解答， 目
前已建立 800 余例绝经激素治疗
的个人健康档案， 长期综合管理，
最大程度地缓解改善患者更年期
症状。

周晓花介绍， 除规范治疗外，
广大女性也需要养成良好生活习
惯， 减少对卵巢的伤害。 首先要
养成良好的生活习惯， 改变吸烟、
酗酒、 熬夜等不良生活方式。 正
常成人每天应睡 6—8 小时， 中午
短暂的小憩也可以让身体得到很
好的修复。 其次要学会定期给自
己减压， 每周在空闲时间进行瑜
伽、 游泳、 健美操等活动有助于
内心压力的消除。 运动好处多多，
提倡每周至少 3 次、 每次至少 30
分钟、 强度中等的锻炼。 再次要
规律进餐， 注意多种营养共同摄
入， 注意补充优质蛋白和维生素
和钙， 提高身体免疫力， 并每年
至少一次到医院做正规的妇科及
健康的全面体检， 以便及时发现
症状。

更年期同时也是抑郁症高发
时期， 家庭成员面对更年期的妈
妈或者妻子， 更要充分理解包容、
交流沟通， 帮助其缓解压力， 培
养爱好兴趣。 只有家庭与社会的
一起努力， 才能有助于女性平稳
度过更年期。

“怪病”缠身
原是更年期综合征作祟

妇产科副主任医师周晓花


