
■心理辞典

定势效应是指有准备的心理
状态能影响后继活动的趋向、 程
度以及方式。 怎么理解呢？ 就是
以前的心理活动会对以后的心
理活动形成一种准备状态或心
理倾向 ， 从而影响以后心理的
活动 。 在对陌生人形成最初印
象时 ， 这种作用特别明显 。 在
人际交往中 ， 定势效应表现在
人们用一种固定化了的人物形象
去认知他人。 比如： 我们与老年
人交往中， 我们会认为他们思想
僵化， 墨守成规， 跟不上时代；
而他们则会认为我们年纪轻轻，
缺乏经验。

定势效应常常会导致偏见和
成见 ， 阻碍我们正确地认知他
人， 我们不要一味地用老眼光来
看人和处事。 心理定势可以使我
们在从事某些活动时能够相当熟
练， 甚至达到自动化， 可以节省
很多时间和精力， 但它的存在也
会束缚我们的思维， 使我们只用
常规方法去解决问题， 而不求用
其他 “捷径” 突破， 因而也会给
解决问题带来一些消极影响。
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人知足就会快乐 ， 心
简单就会幸福。

陈英远 作 （安徽）
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也许是心理发育的拔苗助长
孩子太太太懂懂懂事事事

定势效应

有些家长觉得很欣慰， 养了一个特别懂事的孩子， 省事省心。
这种孩子会主动站在家长的立场想问题： 比如对着自己喜欢的东
西， 不会哭闹着向父母索求， 反而会压制自己的欲望， 开启自动
劝说的模式： 太贵了， 爸爸妈妈可能会破费； 买了玩一下可能就
不喜欢了， 不值得买。 他们去别人家里做客， 会主动地保持礼貌，
主人给什么东西， 他们都会父母确认后才会收下。 即使是不喜欢
的食物， 他们也会乖巧地吃下， 并对主人表示恰当的感谢。

成年人称赞这种孩子， 总是说： “真懂事！” 这种赞许行为
给孩子一种暗示： 好像学会了成人的思维和行为模式去社交，
才是一个好孩子的重要标准。

家长希望孩子懂事 ， 其实是
希望孩子尽可能地理解自己， 并
且按父母的期待行事。 这样的孩
子具备以下特点： 善于察言观色，
嘴甜会讨好成人。 他们不会从自
己的感受和想法出发 ， 而是快速
地揣测成人的心意， 并注意观察
成人的面部表情， 随时修改自己
的态度。 他们会挑选成人爱听的
话语， 做出符合成人需要的行为，
以此来迎合别人， 尽量让更多的
人满意， 这样的孩子自然会成为
成人口头的最优小孩。

然而， 懂事小孩的成熟和稳
重， 背后堆积着大量的委屈和不
快乐。 他们的懂事， 也并不是好
事 ， 这是心理发育的拔苗助长 ，
是成人对孩子的心理剥削。

懂事孩子是怎样形成的？
懂事孩子不是天然形成的 ，

他们都是被不如意的生活推着 ，
心理加速发展被提早催熟的。 有
的家庭孩子多， 家长会不加考虑
地让前面的孩子承担起长兄长姐
的责任； 有的家庭缺少父亲或母
亲， 孩子被动担任照顾其他家庭
成员的责任； 有的家庭父母懒惰
不承担养育的辛苦， 名义上是把
孩子当朋友， 实际上让孩子野蛮
生长； 还有的父母对孩子过于苛
求， 要求孩子像小大人一样......种
种不利的家庭处境， 让孩子慢慢
地丢掉了任性和天真， 他们变得
像成人一样通盘考虑， 学会了担
当。 他们努力地让对方高兴， 希
望能自主解决生活麻烦， 他们却
没有勇气表现自己实际上是一个
孩子、 未成年人需要长辈更多的
呵护、 宽容和爱。 他们戴着成人
面具在生活， 就是等着一个被夸
“懂事” 的评价才能安心。 他们不
是为了追求自己更成熟， 而是害
怕不被父母喜欢。

很多父母在接纳孩子方面 ，
是有着条件附加的 ， 那就是你满
足我的标准， 我就喜欢你； 否则
我就不喜欢你了。 两者之间， 是
没有可以调和的中间道路， 孩子
必须选一个。 要么是懂事赢得父
母的喜爱， 要么是按照自己的心
意活着， 失去父母的喜爱。 大部
分孩子虽然也想被父母喜爱， 但

他们最终会觉得难度大而最终放
弃； 但仍有少数的孩子， 恐惧失去
父母的庇护和喜爱， 他们会竭力做
到让父母觉得他们懂事。 只有懂事
才可以得到父母的注意和赞许， 一
旦不那么 “懂事”， 父母就会皱眉
头和口头批评， 否定他们的行为和
想法。

这种家庭教育的反复渗透下，
孩子发现与强大的父母抗争是很
难的， 不但得不到父母的理解和支
持， 反而会恶化亲子关系， 诱发了
更多的紧张、 悲伤、 惊吓、 恐慌和
迷茫的情绪烦恼。 父母不会让步，
最终只能是孩子学着跟着父母走，
否则他们就会被父母忽视或心理
隔离。 为了不被父母抛弃， 他们学
会了让出自己做小孩子的权利， 压
抑自己的需求和情绪， 按照父母的
情绪和心意来做事。 懂事成了他们
在家庭里的护身符， 讨好别人成了
他们下意识的反应。

如何抚慰这些
过早失去童年的懂事小孩？

对于懂事小孩 ， 成人需要警
惕， 并能深刻地认识到： 养育孩子
需要尊重儿童的心理发展水平和接
受能力， 不能按照父母的偏好和主
观意志。

第一、 家长要积极学习， 需要
重新评估自己的孩子 家长需要认
识儿童的心理发展规律， 了解自家
孩子的年龄特征、 心理发展水平和
心理需求， 是否符合同类儿童的发
展特点。 如果自家孩子与其他儿童
无明显差异， 说明发育正常无需担
心； 如果孩子的表现过度成熟， 则
说明孩子心理年龄超越了生理年
龄， 两者发展严重不同步， 孩子出
现了不正常的早熟。

第二、 家长要反思自己的性格
缺陷和教养不当 孩子的懂事是为
了照顾成人的情绪和感受， 并不是
孩子真的应该做到不闹不吵、 乖巧
无欲。 麻木冷淡的家长并不能看清
自己带给孩子的心理压迫， 来源于
自己喜欢控制别人、 偷懒不作为和
情绪暴躁抓狂、 喜怒无常， 以及教
育手段低效简单等局限。 有责任的
家长需要深刻认识自己， 积极修正
自身缺点， 努力学习科学的养育方

法， 才能逐步降低对懂事小孩的心
灵束缚和消极影响。

第三、 懂事小孩需要接受专业
的新理论辅导 如果家长不积极成
长， 改变家庭气氛， 甚至继续让孩
子更加懂事。 在这种情况下， 孩子
需要离开家庭， 做专业的心理辅
导， 来疗愈内在的心理创伤。 专业
辅导人员会引导孩子认识到， 懂事
并不是获取父母之爱的必要条件，
父母原本应该无条件接纳自己的孩
子， 孩子有权利犯错、 拒绝那些不
属于自己的额外义务， 可以不附加
条件地享受属于儿童的自由和照
顾。 除了扭转孩子不合理的信念
外， 心理辅导人员还会通过情绪宣
泄技术， 疏导儿童积压的情绪垃
圾， 让孩子压抑的消极感受有机会
公开表达出来， 喊出自己的委屈、
不满和生气。 同时， 他们还要学习
说 “不” 的技巧， 判断超越自己能
力限度的事件， 委婉地拒绝。

第四、 懂事孩子成年后， 要主
动改变这种懂事的行为模式 当孩
子成年后才意识到过早懂事是一种
伤害， 却因为心理惯性， 很难切断
这种为人过度付出、 不顾及自己真
实感受的非健康模式。 他们以为为
人着想多一点、 为别人付出多一
点， 就能换取对方对自己爱得多一
点， 得到更多的关注。 但这种单向
付出并没有激发对方的共情， 回报
给更多的情感资源和现实互惠。 这
会让懂事小孩内心很不平衡， 有一
种被过度侵占， 但有不知道该如何
斩断这种错误模式。 他们需要审视
这种不敢放弃模式背后的恐慌情
绪， 理解过去自己不被父母接受的
痛苦感受， 放弃从父母听来的错误
理念， 学着去自我关怀。 当想要替
别人承担责任时， 要尝试着告诉自
己， 先等等看， 不要急于出手， 让
别人自己去思考和解决。 他们也需
要修正情绪认知， 划分清楚自己和
他人的心理边界， 拒绝别人不合理
的依赖。 对外界环境脱敏， 不要被
别人的困境带着跑， 增加了多余的
情感反应。 他们需要更多地倾听自
己的内在声音， 尊重自己的真实感
受和需求， 细心地照顾自己， 增强
自己的价值感和配得感， 减少负面
情绪， 提高个人的生活意义。
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