
������本报讯 （通讯员 李守根 郇
晶晶 曾佳） “我肚子疼可能要生
了， 麻烦帮帮我！” 2 月 14 日 9
点 15 分， 中南大学湘雅三医院
急诊科门口一名孕妇一手捧着肚
子， 一手牵着一名约 4 岁的小女
孩， 紧急向工作人员求救。

该院分诊护士李丽见此情景，
立刻将孕妇接到急诊科， 按照疫
情防控要求询问孕妇目前情况，
并将孕妇护送到产科诊室； 了解
到孕妇为三胎， 已出现破水及规
律宫缩， 立即启动孕产妇急产救

治预案， 迅速联系产科医生， 并
汇报了孕妇情况。 该院副护士长
曾佳、 李守根一边观察孕妇情况，
一边安抚孕妇情绪。 护士长郭美
英、 张小红、 护士潘琳第一时间
做好孕妇急产接生准备。 经产科
医生检查后， 孕妇已处于临产状
态， 急诊科立即组织人力协同产
科医生将孕妇送至产房。

经了解， 4 岁小女孩是孕妇
的二胎宝宝， 一直紧张又害怕地
跟在妈妈身后， 护士长郭美英立
即安排专人照顾， 由于孕妇丈夫

还在广州， 急诊的工作人员轮流
安抚小女孩情绪， 买来零食陪孩
子耐心等待， 直至孕妇朋友到来
后将孩子接走。

当天 9 点 40 分 ， 这位三胎
妈妈在产科顺利诞下一名男婴，
母子平安， 在情人节这天迎来了
自己的 “小情人”。 该院急诊科
主任孙传政提醒， 二胎、 三胎的
孕妈妈在生产时相对比第一胎要
快得多， 当感觉到有规律且逐渐
增强的宫缩时就要马上到医院待
产。

■门诊新闻

2022年2月17日 星期四 编辑：王璐 邮箱：45082064@qq.com� �版式：谢敏智03康·服务健

������除夕前一天， 一位年轻妈妈在
家里产下一名女婴， 由 120 急救车
送到长沙市第一医院， 女婴全身冰
凉青紫 ， 反应微弱 ， 需要紧急救
援。 医院相关急救团队立即行动，
儿科医学中心副主任谭鑫带领新生
儿急救团队， 携转运暖箱等专业设
备开展急救转运工作。 经过气管插
管、 心肺复苏、 复温等一系列抢救
措施后， 患儿转危为安， 近日已痊
愈出院。

新生儿出生后所处的内外环境发
生根本变化， 未及时保暖很容易发生
寒冷损伤， 再加上分娩环境复杂， 易
发生严重的感染和损伤， 导致新生儿
死亡。 时间就是生命 ！ 院前急救，
院内绿色通道和一站式服务， 以及新
生儿监护病房 （NICU） 精准诊疗，
标准化、 一体化救治模式是患儿得到
成功救治的有力保障。 该院儿科医学
中心是长沙市及开福区危重新生儿救
治中心、 开福区危重儿童急救中心，
肩负着辖区内危重新生儿和危重儿童
患者的转诊、 救治工作， 为辖区儿童
的健康保驾护航。

据了解， 长沙市第一医院儿科
成立于二十世纪五十年代， 是湖南
省最早成立的儿科专业之一。 目前
是长沙市医学会儿科专业委员会主
委单位、 长沙市儿科质量控制中心
挂靠单位、 长沙地区儿童传染病及
内分泌代谢疾病诊治联盟主席单

位、 长沙市残联残疾儿童康复救助
定点机构。 2021 年 5 月与中华少年
儿童慈善救助基金会和水滴公益共
同发起的 2021 温情长沙———长沙
市重大疾病 （儿科专项） 公益救助
行动， 重点帮扶患有重大疾病且因
病造成医疗和家庭生活困难的儿
童 ， 目前已资助长沙市地区共 23
名大病困难儿童。

该院儿科医学中心主任王香云
介绍， 为满足广大患儿诊疗需要，
该中心设立有普儿科 （含儿童重症
监护病房）、 新生儿科 （含早产儿
和重症新生儿监护病房）、 儿科门
急诊、 儿童保健及康复科 4 个独立
的医疗单元 ， 诊治范围涵盖 0~14
岁儿童各个系统常见病、 多发病诊
治以及各种疑难危急重症的救治、
常规儿童保健 、 特殊儿童预防接
种、 儿童康复治疗。

近年来， 儿童感染性疾病明显
减少， 但儿童发育行为问题逐渐突
出。 在儿童保健康复门诊， 李阿姨
带着 9 岁的小孙子俊俊找到副主任
医师胡啸复诊 。 俊俊从幼儿园开
始， 老师就反映他不听指挥， 经常
擅自离开座位自己玩耍。 当时家长
觉得孩子小不懂事， 长大些就会好
了， 但是没想到上了小学， 俊俊竟
然还是经常上课时在教室 “满场
跑”。 除此之外， 俊俊注意力非常
不集中， 学习没有耐心， 成绩每科

都不及格， 爱冲动， 在学
校经常与同学打架。 胡啸
副主任医师对俊俊进行详
细评估后， 确诊俊俊为典
型的注意缺陷多动障碍
（英文简称： ADHD、 国内
简称 “多动症”）， 针对俊
俊的特点， 进行药物治疗
的同时加以社交技能培
训， 通过一段时间治疗， 俊俊现在
已经能安静坐在教室听课了， 回家
做作业的主动性也有了明显提高。

很多家长面对孩子的 “活泼好
动” “不听话”， 通常都会认为是其
天性所致， 不会引起过度关注。 殊
不知如果过分任性、 顽皮， 可能是
患上了多动症， 而这个被大家经常
开玩笑念叨却不会特别当真的多动
症一旦确诊， 如不加以干预治疗，
今后将对孩子学习生活造成严重影
响， 可能会造成青少年时期抽烟、
酗酒、 逃课等 “叛逆” 行为发生，
若持续到成年， 将逐渐演变成焦虑、
抑郁、 双相情感障碍等心理精神疾
病。

胡啸副主任医师介绍， 多动症
目前有效的非药物治疗方法包括，
由专业医生开展的心理行为治疗、
认知技能训练、 脑电生物反馈， 以
及正规机构的平衡功能训练、 感觉
统合训练等。 医护们会跟孩子 “打
成一片”， 通过玩游戏等形式， 成为

他们真正的朋友， 建立信任关系后，
帮助孩子分析他的想法来解决困难，
同时建立针对孩子及监护人的对应
群聊， 随时解答家长及老师在与孩
子相处中遇到的任何问题。

该院儿科医学中心主任王香云
教授表示， 这需要治疗师有相当强
的沟通和交流能力， 对其职业素养
也提出了更高要求。 同时特别提醒
家长， 切勿轻信某些保证可以 “治
愈” 的宣传， 因为多动症的治疗需
要专业医师及家长的共同努力， 只
有严谨、 规范的治疗才能让孩子真
正健康快乐成长。

“将儿童健康放在心中， 将责
任扛在肩上”， 长沙市第一医院儿
科医学中心将充分依托专业优势，
团结带领长沙地区各委员单位共同
提升全市儿科的医、 教、 研水平。
不仅诊治患儿的躯体疾患， 同时关
注儿童的心理行为问题， 使他们能
成长为身心健康建设国家的高素质
栋梁之才。

小儿科里大情怀
长沙市第一医院儿科医学中心护航儿童健康成长每一步

本报记者 王璐 通讯员 杨玲 黄娟

������本报讯 （通讯员 张勇 梁鹏） 一年
前， 98 岁的黄奶奶被确诊为乳腺癌 ，
子女们考虑她年事已高， 手术风险大，
迟迟没有治疗。 近 2 个月， 黄奶奶肿块
逐渐增大如西柚， 腋窝处有较大包块，
渐渐影响到她的日常生活， 家人带她来
到浏阳市人民医院乳甲外科就诊。

检查发现， 肿瘤超过 10 厘米， 且
破溃出血， 若任由疾病发展， 将会加重
破溃出血或远处转移， 到时候将严重影
响生活质量和生命周期。 但黄奶奶合并
高血压、 低钾血症等基础疾病， 而乳腺
癌根治手术时间久、 创面大、 需要全身
麻醉， 手术过程中容易出现心肺功能衰
竭或心脑血管意外， 手术后需要卧床可
能出现坠积性肺炎、 静脉血栓等问题。

为确保手术万无一失， 该院乳甲外
科手术团队与麻醉科、 手术中心充分协
作， 克服各种困难， 排除手术中潜在的
隐患， 在 1 小时内成功为黄奶奶实施了
右乳癌改良根治术+皮瓣成形术， 整个
手术和麻醉过程非常顺利， 出血少。

术后第 1 天， 黄奶奶已经可以下床
活动了。 通过科室制定的个性化的术后
治疗方案， 黄奶奶恢复很好， 5 天后顺
利出院。

�������湘潭市第一人民医院产科自从开展“互
联网 + 护理服务” 以来， 受到了广大新妈
妈欢迎， 产科提供专业的产后催乳、 通乳、
乳腺炎处理、 新生儿护理、 产后康复等， 为
新妈妈的产后母乳喂养排忧解难。 图为几天
前， 该院母乳喂养指导师李乐接到互联网下
单后前往服务站， 为患有乳腺炎的产妇陈女
士 （化名） 进行手法疏通及护理。

通讯员 王亚萱 摄影报道

互联网”护航母乳喂养

王香云主任带领团队查房讨论
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