
■健康新知

一项新的研究显示， 每周进
行几个小时的锻炼可能有助于减
缓帕金森氏症， 即使只是散步或
园艺等中等强度的活动。

研究人员表示， 虽然药物可
以减轻帕金森病患者的一些症
状， 但并没有显示出它们能减缓
疾病的发展。 而研究发现， 有规
律地进行身体活动， 包括做家务
和适度锻炼， 从长远来看实际上
可以改善疾病的病程。 最重要的
是， 锻炼成本低， 而且几乎没有
副作用。

日本京都大学的研究人员评
估了 237 名 (平均年龄 63 岁) 帕

金森病早期患者的身体活动， 研
究人员对这些参与者进行了长达
六年的跟踪调查。

虽然一开始的运动水平对帕
金森病的发展没有影响， 但在随
访期间， 那些每周至少定期进行
4 小时中高强度运动的人， 其平
衡能力和行走能力的下降速度比
那些不太活跃的人要慢。

发表在最近出版的 《神经病
学》 杂志上的这项研究称， 患者
的帕金森症状被分为 0 到 4 级，
分数越高表明症状越严重。 在六
年中， 那些中、 高强度运动 (少
于 1~2 个小时， 每周 1~2 次) 水

平低于平均水平的人的平均得分从
1.4 上升到 3.7。 相比之下， 那些中、
高强度运动水平高于平均水平的人
的得分则从 1.4 上升到 3。

研究还发现， 每周平均工作时
间少于 15.5 小时的帕金森氏症患者
的思维处理速度比那些平均工作时
间超过 15.5 小时的患者下降得更快。

不过， 这项研究并没有证明有
规律的运动可以延缓帕金森氏症的
症状， 只是证明了两者之间有关联。
研究人员表示， 对帕金森病患者来
说， 开始一项锻炼计划来改善他们
的疾病进程， 可能永远都不晚。
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■给您提个醒

■发现
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由于冬季人们多在室内活
动， 吸入病毒气溶胶和接触被污
染的物体感染病毒的风险随之增
加， 专家建议民众针对冬季新冠
病毒环境传播注意增强防护。

北京大学环境科学与工程学
院生物气溶胶实验室负责人要茂
盛教授表示， 环境传播是指健康
人与新冠感染者之间 “时空” 上
没有直接交集， 而是通过吸入感
染者排放的病毒气溶胶 （包括地
面再悬浮与废液气化）， 或接触
被污染的物体表面后又触摸口鼻
导致感染。

要茂盛团队 1 月 17 日发表
在 《气溶胶与空气质量研究》 杂
志的研究分析了一起环境传播导
致疫情暴发的实例。 此前关于新
冠病毒环境传播的研究大多仅限
于流行病调查， 要茂盛团队联合
北京市朝阳区疾病预防控制中
心、 北京市疾病预防控制中心团
队， 针对某酒店暴发疫情的原因

进行多手段调查， 发现了环境传
播新冠病毒的确凿依据。 团队利
用涵盖空气、 地表、 物体表面等
的环境监测数据 ， 结合视频监
控、 流行病学调查和基因测序数
据分析得出结论， 该酒店疫情暴
发主要因环境传播造成。

要茂盛说， 该酒店的零号患
者 （一名海外旅客） 与被感染的
两名酒店隔壁的快餐店员工在时
空上不存在交集， 没有直接的物
理接触， 但经全基因组测序发
现他们感染的新冠病毒高度同
源。 分析研究发现 ， 酒店保洁
人员清扫酒店房间后无意中将
海外旅客携带的新冠病毒传送
到其他地方 ， 快餐店员工在宿
舍洗衣房 、 楼梯间等环境通过
呼吸或物体表面接触的方式 ，
感染了这些病毒。

研究还发现， 该酒店隔离管
控多天后， 封闭空间空气样品中
依然检出高浓度的新冠病毒， 证

实了封闭空间气溶胶传播病毒的高
风险。

要茂盛说， 日常环境监测可低
成本、 有效地辅助 “动态清零” 防
疫总方针。 特别是对公共卫生间等
封闭空间的空气检测， 对于人群高
频接触的物体表面如大楼、 机场、
酒店等楼梯扶手、 电梯按钮等物表
的检测， 都能提前预警。

那么对于民众来说如何更好防
护呢？ 要茂盛建议说， 在封闭、 半
封闭公共场所活动一定戴好口罩，
避免长时间逗留； 在狭小公共空
间， 如有条件应尽量加大通风换
气； 接触公共设施的按钮、 扶手
后， 未经手部消毒不要再触摸眼口
鼻； 乘坐公共交通工具做好防护，
搭乘私家车或乘坐网约车， 尽量打
开窗户通风， 减少风险。 在外就餐
时， 应尽量缩短就餐时间， 选择人
群密度较低与通风较好的位置， 降
低交叉感染风险。
(《新华每日电讯》 1.19， 文 /彭茜)

就地过年,别忘做好室内防护

据阿根廷布宜诺斯艾利斯经济新
闻网 1 月 15 日报道， 新冠肺炎大流
行刚开始时， 很明显大多数上过呼吸
机甚至死于该疾病的患者都有一系列
基础病。 这些合并症包括代谢紊乱，
如肥胖症和糖尿病。 在大流行开始之
初， 一个反复出现的问题是： “为什
么糖尿病会使对抗这种呼吸道病毒变
得更困难？”

一系列研究表明， 一个答案是新
冠病毒会恶化短期血糖控制， 并使糖
尿病患者进入非常危险的血糖状态。

过敏症专家和免疫学家希瑟·莫
代日前在美国消费者新闻与商业频
道网站上发表了一篇专栏文章， 指出
糖尿病是一种慢性、 低强度的炎症状
态， 会使人体的先天免疫系统处于紧
张状态， 并使其攻击侵入体内的病原
体的速度减慢。

报道称， 我们吃的东西会对我们
的免疫系统产生重要影响， 没有什么
成分比糖更有害于免疫健康， 尤其是
在新冠肺炎大流行期间。

高血糖患者———由许多因素引
起， 包括过度饮食———会开始出现胰
岛素抵抗和超重的恶性循环， 这会增
加炎症细胞因子， 损害血管， 并激活
免疫系统修复这些区域。

报道称， 这极大地拖累了免疫系
统， 并为危险的细菌和病毒绕过我们
身体的防御系统铺平了道路。 报道还
称， 这就是为什么减少糖摄入量是改
善免疫系统的最有效方法之一。

报道指出， 这一信息不仅涉及那
些爱吃甜食的人。 面包、 意大利面、
米饭、 粗粮等食品， 甚至某些水果都
会悄悄地提高人们的血糖水平。

（参考消息网 1月 17日报道）

左侧肢体乏力、 口角歪斜流口水，
广东肇庆五旬女子以为自己得了脑中
风 ， 最终查明竟是颅内脓肿 。 幸好 ，
医生及时帮她抽出大量黄色黏稠脓液，
才使她重获健康。 而导致这一切的罪
魁祸首或与蛀牙有关。 接诊医生表示，
当发生蛀牙、 牙周脓肿时， 细菌有可
能经自身血液系统进入大脑， 导致脑
脓肿或硬脑膜下积脓发生。

50 岁的孙阿姨 （化名） 是肇庆当
地的农民。 身体一向健硕的她常年忙
碌于田间。 从上个月 8 日开始， 她就
隐隐约约感觉自己身体不大对劲 。
“头痛 、 发热 、 乏力 、 浑身不舒服 。”
起初， 孙阿姨以为是普通的感冒。 但
在接下来近 10 天的时间里， 她左边的
手脚相继抬不起来， 连梳头、 端碗这
些基本的日常活动都没办法独立完成。

“口角歪斜还流口水。” 朋友提醒她可
能是脑中风， 于是她便到附近的诊所开
了几副中药。 喝了中药后症状还是没有
改善， 她又去当地医院就诊， 被告知右
侧额叶有占位性病变。 为寻求进一步诊
疗， 孙阿姨辗转来到广东三九脑科医院。

该院接诊的神经外六科主任吴杰
在仔细追问病史时得知， 患者曾于去
年 11 月初在当地牙科诊所补牙， 因此
他认为该占位性病变是脑脓肿的可能
性较大。 完善相关检查后， 吴杰团队
在全麻下为患者实施了右侧额叶占位
切除术。 “手术时， 我们看到有包膜、
质地较硬的团块样病变， 切开后发现
是黄色黏稠脓液。” 吴杰说。

术后给予抗感染等对症治疗后 ，
孙阿姨已逐渐康复。 吴杰解析， 当发
生蛀牙、 牙周脓肿时， 细菌有可能经
自身血液系统进入大脑， 导致脑脓肿
或硬脑膜下积脓发生。 “牙齿被蛀了
个牙签大小的洞 ， 应该有一两年了 ，
最近才去补的。” 孙阿姨说。

“口腔疾病千万不要拖， 治疗也一定
要到正规的医疗场所。” 吴杰强调， 中
耳乳突炎、 鼻窦炎等也应当留意， 一
旦此类疾病合并有发热、 头痛、 肢体
乏力、 精神变差等情况， 一定要及时
就医。

（《广州日报》 1.19， 文 /梁超仪）

即使少量运动也有助于减缓帕金森症

1 月 18 日， 贵州省仁怀市实验小学的学生在练习射
门。 “双减” 后的首个寒假， 许多热爱足球运动的学生
来到足球场， 在教练的带领下学习足球知识、 进行技能
训练， 在绿茵场上快乐健康过寒假。 新华社发 （陈勇 摄）

绿茵场上寒假乐

减少糖摄入量
有助改善免疫系统


