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原来是分离 （转换） 性障碍
怀化的笑笑 （化名） 今年 12 岁， 一个月前无明显

诱因出现胸闷、 头痛症状， 有时气促甚至晕厥， 每次
家人给予安慰后， 都会有所好转。 在当地医院完善心
电图和心脏彩超等检查， 并没有查出什么问题， 然而
笑笑的症状仍然反复发作。 近日， 笑笑被父母辗转带
至湖南省第二人民医院儿科就诊。 在完善了视频脑电
图、 头颅磁共振、 TCD及发泡实验， 并动态监测血压、
心电图等相关检查， 排除癫痫、 脑血管疾病等器质性
疾病后， 最终诊断为分离 （转换） 性障碍。

那什么是分离 （转换） 性障碍呢？ 分离 （转换）
性障碍是因心理因素所致， 排除器质性病变基础的躯
体及精神症状。 分离是指内心冲突所致对自我的认知
和过去的经历部分或者完全与当今环境不符； 转换是
指因长期心理压抑最终转换为躯体症状。

分离 （转换） 性障碍的病因是什么？
分离 （转换） 性障碍的病因包括内因和外因。 内

因是指患儿长期存在的性格或人格缺陷， 即癔症性格，
主要表现为强烈情感性和情感多变性， 患者情感丰富，
且具有表演色彩， 情感体验比较肤浅幼稚， 而且很不
稳定， 变化莫测， 对人对事容易感情用事而趋向于极
端； 常以自我为中心， 遇事时， 多从自身的利害关系
进行考虑， 好吹嘘出风头， 乐意成为大众焦点， 喜欢
别人赞扬和重视， 发病以后夸大症状， 显示痛苦或者
是无病呻吟， 博取他人的同情； 患儿常以生动的幻想
来代替现实， 这种幻想往往和生动强烈的情感体验有
密切关系。 外因是指外界的各种精神刺激， 如家长和
老师的责怪、 批评或某些应激情况， 而使得患者自觉
羞愧、 委屈或者愤怒， 继而不断地自我联想、 自我暗
示， 最终发病。

治疗应“急则治其标、 缓则治其本”
治疗应本着 “急则治其标、 缓则治其本” 的原则。

如起病初期的症状或躁动不严重， 可先采用暗示疗法，
如催眠、 针灸、 电麻仪或者注射任何无害药物， 同时对
患儿说 “已经做了治疗了， 病一下就好了”， 告诉患儿
配合治疗能够很快恢复,尤其在患儿出现躯体症状和感
觉障碍时， 需要鼓励患儿， 增强其治疗信心， 往往可使
病情得到较大好转。 如果患儿情绪非常不稳定， 过于的
兴奋或者躁动则需要口服或者注射镇静类的药物。

分离 （转换） 性障碍由于家庭环境是诱发和缓解
患儿症状的重要因素， 治疗方案要根据个人的实际情
况而定， 故医护人员必须和患儿家属密切配合做好对
患儿的健康教育， 尤其告知家长当患儿发病后的处理
措施， 所以当患儿出现任何不适或异常表现时需要及
时就医， 及早发现问题及早治疗。

湖南省第二人民医院儿科主任医师 薛亦男 王琪
通讯员 刘莹婷 石荣
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日落综合征又称 “黄昏综合征” 或
“日落现象”， 是用来描述老年痴呆患者
在黄昏时分出现的一系列情绪和认知功
能的改变， 比如情绪紊乱、 焦虑、 亢奋
和方向感消失等， 持续时间为几个小时
或者整个晚上。 发病时他们甚至记不清
自己是谁， 在什么地方， 正在干什么。
目前引起日落综合征的具体因素尚未明
确， 可能与很多因素有关。

据统计显示， 日落综合征的发生率
在老年痴呆症的患者中比较高。 但日落
综合征与老年痴呆是完全不相同的两类
疾病。 老年痴呆发病缓慢， 呈进行性恶
化,病程长达数年至十数年， 最终会完全
丧失意识。 而本病发病突然， 意识丧失
是一过性的。 一般在数小时， 最多数日
内就会恢复正常。

对患有日落综合征的患者如何护理
呢？

1. 季节的更替是不能改变的， 可从
改善老人周围的环境入手。 人为改变光
线就是一个好办法， 可以让老人白天多
晒太阳， 在临近傍晚的时候， 尝试把窗
帘都放下， 同时引开患者的注意力， 让
其感觉不到已经黄昏。 早点开灯， 灯的
瓦数应大一些、 亮一些， 这样老人就难
以觉察到光线的变化了。

2. 调整患者的饮食结构和饮食方式。
尽量限制其在早上摄入含糖和咖啡因的
食品。 可以考虑在下午至傍晚之间喝一
些热牛奶， 尽量让患者放松。

3. 家属应认真观察患者一天不同时
间点的情绪、 精神状态、 体能、 思维功
能、 方向感和认知功能的变化， 把每天

需要患者完成的事情尽量安排在早上或
下午。 如果傍晚时患者突然在沙发或椅
子上睡着了， 在保证不会着凉的情况下，
可以不去吵醒他， 让他一直睡到天亮。

4. 养成良好睡眠习惯。 限制白天的
睡眠时间， 日光是昼夜节律最好的稳定
剂， 在白天尽量让患者暴露在阳光下，
鼓励患者适当地参加一些户外活动， 如
散步、 做操、 跳舞等。 傍晚时尽量减少
户外活动， 如果必须外出， 最好有人同
行， 避免过度劳累， 防止情绪激动。 维
持夜间睡眠环境的稳定， 不要经常变换
睡眠场所， 卧室内尽量使用柔和的灯光，
必要时可服用抗精神病药物进行调节和
控制， 保证晚上睡眠充足。

5. 爱好外出或旅游的老年人， 外出
旅行最好结伴而行， 或由家人陪同； 旅
行前要有充分的思想准备， 随身携带身
份证、 健康卡片或病历， 以备不时之需；
在旅行中要注意充分休息和睡眠， 及时
补充足够的营养和水分， 预防感冒， 尽
量避免或减少旅途不适和疲劳。

6. 痴呆症患者大都伴有睡眠障碍，
褪黑素对于治疗痴呆症患者的睡眠节律
失调疗效良好。

河北省精神卫生中心
临床心理科 孙秀丽

73岁的退休工人赵师傅前不久和几位老年
朋友一起到上海旅游， 来到向往已久的大都
市， 大家都很兴奋， 不顾旅途疲惫， 趁晚饭前
上街逛商店， 贪看街道两旁的都市风情， 不知
觉中竟不见了赵师傅。 大家慌了神， 赶紧四处
寻找。 在当地派出所的帮助下， 第二天一早终
于找到了正在地下通道发呆的赵师傅。 有人说
这是老糊涂的结果， 也有人说这是老年痴呆的
表现， 其实他是患了“日落综合征”。

日日日落落落综综综合合合征征征 吗？
你听说过
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