
化疗是目前治疗癌症的主要方法之
一， 但化疗的副作用十分明显， 如骨髓
抑制、 消化道反应、 脱发等， 还有一个
明显的副作用就是引起口腔溃疡， 进而
引发进食及说话困难， 医学上统称为口
腔黏膜炎， 化疗后出现口腔黏膜炎该怎
么办呢？

口腔黏膜炎通常出现在化疗后的 4~
7 天， 7~14 天情况最严重， 发生率约为
30%~75%。 世界卫生组织根据临床症状
将口腔黏膜炎划分为 5级： 0级为口腔黏
膜无变化； 1 级为出现疼痛或红斑； 2 级
为疼痛或红斑合并溃疡， 仍可进食固体
食物； 3级为疼痛或红斑合并溃疡， 仅可
进食流质食物； 4级为疼痛或红斑合并溃
疡， 无法口腔进食； 5 级为溃疡融合成
片， 有坏死， 不能进食。 严重的口腔黏
膜炎可能导致治疗中断， 降低治疗效果，
增加癌症复发风险， 需要积极处理。

首先， 可用温和的生理盐水漱口，
每天 4~6 次， 保持口腔湿润和清洁， 避
免使用含酒精的漱口水； 其次， 每天刷
牙前将牙刷在温水浸泡 30 分钟， 以软
化刷毛， 且选用不含颗粒的牙膏， 以防
损伤牙龈； 第三， 轻微的口腔疼痛可以
含碎冰块缓解， 如不能缓解， 可在医生
指导下用 “利多卡因+生理盐水” 混合
液含漱， 或用金银花、 连翘、 薄荷煎水
漱口， 也可以用口腔炎喷雾剂和康复新
口服液加速创面愈合； 最后， 这类患者
在饮食方面宜清淡， 建议高蛋白、 高维
生素饮食， 严重者可以选择流质、 松
软、 营养丰富的食物， 忌吃辛辣煎炒或
过烫、 过酸、 过甜的食物。
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������中医认为， 凌晨 1~3 点是肝经
“值班” 的时候， 这个时段是养肝的
最佳时间， 而养肝最好的办法就是
充足的睡眠。 从西医的角度来说，
人在睡眠时， 进入肝脏的血流量比
清醒时多数倍， 有利于增强肝细胞
功能， 提高解毒能力。 因此， 喜欢
熬夜的朋友一定要在 1点前入睡。
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什么是根管治疗？
根管治疗术属于牙髓治疗

的一种， 是治疗牙髓病及根尖
周病最有效的方法。 先清除根
管内的炎症牙髓和坏死物质，
然后消毒根管内部， 并用专门
的材料填充根管系统， 彻底消
除感染物质， 防止牙齿情况进
一步恶化。 由于整个治疗过程
比较繁琐， 通常需要就诊 2~4
次才能完成。

什么样的牙齿需要做根
管治疗？

判断牙齿需不需要做根管
治疗， 主要是根据牙病的严重程
度， 以及患者的症状来决定的。
如果牙齿受到外力， 或因为蛀
牙、 牙周病而导致牙髓发生不
可逆性炎症甚至坏死时， 就必
须进行根管治疗。 否则， 炎症
感染物质会引起剧烈疼痛， 并
且进入牙根周围的牙周组织，
引起牙槽骨的破坏， 造成牙齿
松动无法咀嚼， 最后导致拔牙。

根管治疗的最佳时间是
什么时候？

其实， 当牙齿开始出现自
发性疼痛， 或者检查后发现牙
齿内部组织坏死 （牙髓坏死及
根尖周病的患牙） 时就需要做
根管治疗了 。 根管治疗俗称
“抽取牙神经”， 但整个过程是
在局麻下进行的， 基本感觉不
到疼痛， 无需担心。

为什么根管治疗需要清
除神经？

在当前医疗技术条件下 ，

当牙髓遭受感染已形成不可逆
性损害时， 即使残余的牙髓还
有部分活力， 也无法 “康复”，
并会引起疼痛。 为了减轻患者
的症状， 同时将病变牙髓清理
干净， 防止感染的进一步发展，
就需要清除牙髓神经。

根管治疗有哪些作用？
1） 减轻患者病痛， 防止感

染蔓延。 已经有牙髓炎的牙齿
会继续恶化 ， 终至牙髓坏死 ，
甚至牙根尖周围病变， 这个过
程是相当痛苦的， 而根管治疗
不仅可以减轻患者的病痛， 还
可防止感染蔓延。

2） 尽可能保留牙体避免拔
除。 根管治疗可以最大限度地
保留牙体， 保存天然牙的完整
性， 避免整颗牙齿被拔除的命
运， 防止因拔牙后造成邻牙位
移、 牙周病、 龋坏等发生。

3） 避免病灶传染， 重建患
牙健康。 根管治疗不但可以消
灭根管内的病菌及其分解物和
毒素， 还可以治疗牙根尖周围
组织的感染， 促使牙根周围组
织的修补及愈合， 消灭口腔病
灶传染源。

根管治疗过程中需要注意
哪些事项？

治疗期间， 不能用患牙咀嚼
食物， 以免引起封药脱落或患牙

折裂； 不要吃辛辣刺激性食物，
避免刺激牙齿及周围神经。 另
外， 刚做完根管治疗， 牙齿会
有些许不适， 但过一段时间会
自行消失； 如果疼痛加重， 一
定要及时去医院复查。

根管治疗后的牙齿能用多久？
根管治疗后的牙齿到底能

用多久没有明确的期限， 主要
取决于以下几个因素。

1） 与医生的技术有关。 完
善的根管治疗有助于延长牙齿的
使用寿命， 而操作不当的根管治
疗不仅不能缓解牙齿疼痛， 甚至
会加重疼痛， 再次进行根管治疗
也会更加困难。 因此， 做根管治
疗最好选择正规专业的医疗机
构， 以及临床经验丰富的医生。

2） 与患者是否戴牙冠有关。
根管治疗后的牙齿由于失去了牙
神经 （牙髓）， 没有营养供应，
会变得很脆弱， 这种情况需要做
一个牙冠来保护， 防止脆弱的牙
齿劈裂。 如果没有牙冠保护， 牙
齿的使用寿命就会受到影响。

3） 与患者日常的保养维护
有关。 根管治疗后要注意口腔
的清洁卫生， 防止牙齿的二次
龋坏， 同时要避免咬食过硬的
食物 ， 以免造成牙冠的损坏 ，
从而影响牙齿的使用寿命。
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充足睡眠最养肝

化疗后出现口腔溃疡
需积极处理

血液黏滞度简称血黏度， 是
反映血液流动特性的重要指标，
更是脑卒中发生的早期警报信号。
研究发现， 急性心肌梗死、 脑血
栓、 高血压、 闭塞性动脉硬化症、
高脂血症及慢性肝、 肾疾病等均
与血黏度升高有关。 当人们出现
以下四种症状时， 说明血黏度增
高， 最好尽早到医院检查。

晨起头晕， 晚上清醒 血黏
度偏高的人一般在晨起时非但没
有神清气爽的感觉， 反而会感觉
头晕， 直到早餐后才逐渐清醒，
晚餐后精神状态最好。

午餐后犯困 正常人午餐后

也会有困倦感觉， 但可以忍耐，
而血黏度高的人午餐后会严重犯
困， 必须要睡一会儿， 精神状态
才能有所好转， 否则整个下午都
会无精打采。 这是午餐后大脑血
液供应不足的典型症状。

蹲着干活时气短 血黏度偏
高的人不能蹲着干活， 或者蹲着
干活时胸闷气短。 这是因为下蹲
时腹压增大 ， 回心血减少 ， 使
心、 肺、 脑等重要脏器缺血所致。

阵发性视力模糊 有些血黏
度偏高者常会出现暂时性视力模
糊的症状， 这是因为视神经和视
网膜发生暂时性缺血缺氧， 血液

不能充分营养视神经所致。
预防血黏度增高可以从日常生

活做起， 首先要养成良好的饮食习
惯， 如清淡低盐低脂饮食， 戒烟
酒， 多吃富含维生素的蔬菜和水
果； 其次要保证足量饮水， 晨起空
腹饮一杯白开水， 可促进机体新陈
代谢， 降低血液粘稠度； 第三， 多
吃一些降低血黏度的食物， 如大
蒜、 洋葱、 番茄、 韭菜、 芹菜、 海
带、 紫菜等； 第四， 适当参加体育
锻炼； 第五， 保持稳定的情绪， 紧
张、 激动等不良情绪都可以引起血
管痉挛， 血压骤升， 血液变稠。

郑金美

你有没有过这样的经历： 本来只是牙
疼， 以为是上火， 吃点药就好了； 慢慢
发现是蛀牙， 以为去医院补一下就好了；
到医院却被告知要做根管治疗； 本以为
这回终于大功告成了， 又被医生告知要
做牙冠......这一系列操作下来总感觉自己
被深深地“套路” 了。 究竟是不是这样
呢， 今天我们就来聊聊什么是根管治疗。

四 大 症 状提示血黏度增高

根根根管管管治治治疗疗疗 是怎么回事？


