
■健康新知

■给您提个醒■关注

健康·资讯04 2021年12月21日 星期二 编辑：许琬婕 邮箱：240084799@qq.com� �版式：洪学智

继容貌焦虑 、 身材焦虑之
后， 脱发也成为当代人的一大焦
虑， 防脱养发类产品由此大行其
道。 最近， 黑芝麻丸销售火爆，
引发广泛关注。

瞄准脱发焦虑 ， 黑芝麻丸
广告 “乱花渐欲迷人眼”。 某大
主播力荐的老金磨方黑芝麻丸，
宣传语为 “补气益肾还能防脱
发 ” “秃头少女最爱 ” 。 淘宝
上 ， 固本堂旗舰店宣称有了臻
粒黑芝麻丸 ， 不再怕 “体虚 、
睡眠不足 、 压力大引发的哺乳
期脱发 、 发际线上移 ” ； 善巢
芝麻丸表示 “关爱秀发 ” “拯
救你的发际线”； 五谷磨房则宣
扬 “以黑养黑， 焕 ‘发’ 新生”
等等。

补肾、 防脱、 拯救发际线，
小小一颗芝麻丸真有这么神奇？
小心别交了 “智商税”。

虽打着 “脱发救星 ” 的旗
号 ， 商家网售的黑芝麻丸 ， 本
身是食品 ， 不是保健品 ， 更不
是药品 ， 使劲往防脱 、 乌发等
功能上蹭 ， 既夸大了事实 ， 也
涉嫌违法。

俗话说， 药食同源。 作为传
统食品， 黑芝麻中不仅含有大量
的脂肪和蛋白质 ， 还含有维生
素 、 卵磷脂 、 钙 、 铁等营养成
分， 向来是佐餐、 零食之佳品。
但众所周知， 食疗的效果是温和
而缓慢的 。 尽管黑芝麻里的 B
族维生素在理论上可以预防脂溢
性脱发 ， 要想依靠芝麻丸中的
含量达到缓解脱发甚至乌发功
效， 需要持续、 大量、 长期的摄
入， 绝不是商家、 网红推荐的那
样， 一阵愉快地吃吃吃之后， 就
能达到期望中的效果。

另一方面， 黑芝麻丸作为普
通食品， 宣传保健功效， 本身已
触犯了我国 《食品安全法实施条
例》 第三十八条第一款之规定：
保健食品之外的其他食品， 不得
声称具有保健功能。 保健品拥有
较高的技术壁垒和行业门槛， 需
由国家食品药品监督管理局予以
批准 。 换而言之 ， 不戴 “蓝帽
子” 的食品所谓的保健功效、 治
疗功效， 是未经认证， 缺乏保障
的， 容易对广大消费者构成误导
和欺诈。

还有一点不得不提， 当前市
面上一些热销的黑芝麻丸， 动辄
贴上 “XX 堂 ” 等看似药品的大
牌， 其实均为委托代工生产。 中
国食品产业分析师朱丹蓬表示 ：
“很多企业都采用代工的方式去规
避监管 ， 代工厂模式风险较高 ，
因为企业无法盯住每个代工厂的
每个环节。” 遑论贴牌代工的很多
食品公司并不具备相关资质， 其
卫生状况也参差不齐。 在售的五
花八门的黑芝麻丸中， 偷工减料、
肆意添加、 冒充古法、 品质低劣
者不在少数， 消费者务必擦亮眼
睛， 仔细鉴别。

现代人工作压力大， 饮食高
糖高盐 ， 加上频繁烫发染发等 ，
的确容易 “秃如其来 ”、 头顶稀
疏。 应对脱发焦虑， 也只有从排
解压力、 规律生活等方面去 “对
症下药”。 喜欢养生食疗的人， 在
保障健康的前提下， 自然可以多
吃些药食同源类的食品 。 不过 ，
当作普通的食疗材料去对待就好，
切不可迷信， 更不能滥服。

（摘自 《人民网 -观点频道》
12.14， 文 /子川）

别给黑芝麻丸交“智商税”

想减肥？ 别太狠， 囤点脂肪
也是有好处的 。 《自然·通讯 》
杂志 12 月 8 日发表的一项最新研
究中， 英国东英吉利大学和卡德
拉姆研究所研究人员揭示了人体
免疫细胞是如何利用体内储存的
脂肪来对抗感染的。 新发现为血
液和免疫系统如何应对感染提供
了新见解， 或有助于开发细菌感
染新疗法。

研究小组研究了沙门氏菌 ，
这是一种导致腹泻 、 呕吐 、 腹
痛、 发烧和脓毒症的细菌。 他们
跟踪了活干细胞中脂肪酸的运动
和消耗， 并通过肝脏损伤情况来
分析沙门氏菌细菌感染的免疫反
应， 揭示了造血干细胞如何通过

从体内储存的脂肪中获取高能脂
肪酸来应对感染。

研究小组发现， 在造血干细
胞所在的骨髓中， 感染信号驱动
脂肪细胞将储存的脂肪以脂肪酸
的形式释放到血液中。 这些高能
脂肪酸随后被造血干细胞摄取，
有效地喂养了干细胞， 使它们能
够制造数百万抗击沙门氏菌的白
细胞。

此外， 研究人员还确定了脂
肪酸转移的机制。

“对抗感染需要大量能量，
而脂肪储存是巨大的能量储备，
为造血干细胞增强免疫反应提供
燃料。” 东英吉利大学诺维奇医
学院的斯图尔特·拉什沃思博士

说, “研究出这种脂肪 ‘燃料助推
器’ 的工作机制， 让我们对未来
如何加强身体对抗感染有了新的
想法。”

来自卡德拉姆研究所的奈亚
拉·贝拉扎博士表示， 研究结果
让我们了解了免疫系统是如何利
用脂肪来刺激对感染的反应的。
明确这些机制将使我们能够开发
治疗肝脏感染的新疗法。

拉什沃思补充说， 抗生素耐
药性是当今社会面临的一个普
遍挑战 ， 迫切需要探索像这样
的新方法来帮助人体免疫系统
对抗感染。

（《科技日报》 12.14，
文 /张佳欣）

�� “我只是高血压、 视力不好， 怎么
会是肾衰竭呢？”

今年 8 月， 来自广东鹤山的 42 岁
刘先生因右眼视物模糊到鹤山中医院眼
科就诊， 后被以 “肾衰竭查因” 收入
院， 刘先生感到十分疑惑。 当时， 正在
鹤山中医院进行帮扶的南方医科大学中
西医结合医院肾病科副主任陈杰彬为刘
先生行肾活检穿刺术， 明确诊断为 “高
血压病肾损伤”。 经过接受精准降压治
疗后， 刘先生尿素、 肌酐、 尿酸等数据
恢复正常， 肾损伤得到明显改善， 视物
模糊明显好转， 目前已经康复出院。

陈杰彬说， 高血压作为一种常见的
慢性病， 常见症状主要是头晕、 头痛，
许多人平时只服用降压药， 症状好转就
未做系统检查治疗。 实际上长期血压升
高会使肾小球小动脉硬化， 肾实质缺
血， 导致进行性肾硬化， 时间长会出现
肾衰竭， 导致高血压病肾损伤。 患者早
期有夜尿增多、 多尿、 蛋白尿等， 常合
并有眼底病变、 冠心病、 心力衰竭以及
脑动脉硬化等疾病。 许多人血压长期控
制不好， 最终影响眼睛， 导致视力下
降， 甚至出现肾衰竭。

陈杰彬特别提醒： 一旦肾衰竭得
不到有效的治疗， 病情不断恶化， 最
终发展为尿毒症， 到时只能选择透析
或肾移植， 那麻烦就大了。 因此 ， 如
果有出现头晕、 头痛、 恶心呕吐、 饮
食差、 水肿、 视力下降的人群， 一定
要及时就医。

(《广州日报》 12.3， 文 /�周洁莹)

生命在于运动， 运动能否造成膝
关节损伤， 一直有所争议。 近期， 英
国南安普敦大学研究小组在 《关节炎
和风湿病学》 杂志发表的一项研究表
示， 未发现运动量与膝关节问题之间
存在明确的关系。

研究小组整合美国、 英国、 澳大
利亚等进行的六项队列研究数据， 对
总计 5065 名研究参与者进行了 5 至 12
年追踪， 分析和研究了娱乐运动、 步
行和骑自行车等体育运动与膝关节骨
性关节炎之间的关系。 结果表明， 运
动强度和运动时间均与膝关节骨性关
节炎发病、 骨性关节炎相关膝痛、 影
像学表现之间没有明显关系。

对此， 美国杜克大学医学中心专
家认为， 膝关节的过度使用并非膝关
节疼痛的原因， 运动不仅对膝关节无
害 ， 反而对膝关节会起到保护作用 。
具体而言 ， 随着膝部的弯曲和伸展 ，
膝关节周围的血液循环会更为流畅 ，
营养得以灌输； 运动能促进新陈代谢，
抑制膝关节炎症； 通过运动减肥， 可
减轻膝部负担； 运动能增强膝部周围
的肌肉， 保持膝部稳定， 并减少受伤
的风险。 一般而言， 膝部疼痛与受伤
有关， 或受肥胖和遗传等影响。 因此，
建议采取膝部受伤风险小的运动进行
锻炼， 这是预防膝部疼痛的最佳方法。

宁蔚夏 译

视力下降竟查出肾衰竭

人体可利用脂肪对抗感染
■发现

������近日， 由邵阳市洞口县人
民医院主办的“洞人医杯” 全
县老年人门球赛落下帷幕。 历
年来， 该院把关爱老人当作一
项重要工作， 在院内建立“树
敬老之风， 扬中华美德” 文化
长廊。 不断完善医院基础设
施， 改善老年人就医环境。 图
为老年人在参加门球赛。

通讯员 王道清 摄影报道

关爱老年人


