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线市州连

���� 11 月 26 日上午， 长沙市中医
医院副主任医师黄旖旎受长沙市芙
蓉区马坡岭街道社区卫生服务中心
邀请， 来到锦林社区走访居民， 开
展中医药健康知识讲座及义诊。

通讯员 王建湘 摄影报道

本报讯 (通讯员 陈颖) 家家户户配备
分类垃圾桶， 路边环境干净整洁， 村民沐
浴着阳光， 欢声笑语……11 月 25 日， 怀
化市中方县新路河镇石宝大街乱堆杂物消
失不见， 取而代之的是整洁美丽。

“这个月街上真是大变样， 环境变美
了， 住在这里心情都好多了!” 对家门口
的点滴变化， 村民杨承明点头称赞。

为打赢打好实施乡村振兴战略第一
场硬仗， 有效解决农村环境脏、 乱、 差
等突出问题 ， 新路河镇自 10 月下旬以
来， 狠下决心、 花大功夫， 出动全体党
员干部、 志愿者， 以清理乱搭乱建、 乱
拉乱挂、 乱涂乱画等为重点， 开展人居
环境整治行动， 从 “脏、 乱、 差” 转变
为 “干净、 整洁、 美丽”， 开启镇村 “美
颜” 模式。

截至目前， 该镇共配备分类垃圾箱
30 个、 分类垃圾桶 300 个， 清理道路障
碍 60 余处， 农村人居环境卫生条件得到
明显改善， 村民幸福感、 获得感得到明显
提升。

本报讯 (通讯员 陈晓明 邓
玉洁 ) “变化太大了 ， 可以用
‘焕然一新’ 来形容!” 近期， 在
永州祁阳市白水镇中心卫生院，
前来参观的医护人员发自内心地
感慨。

在该院医护人员办公室， 物
品定位摆放， 每一个文件柜都贴
上整整齐齐的醒目标识； 医院手
术室里 ， 所有麻醉药品标识清
晰， 井然有序地摆放在隔断里。
就连办公桌上电脑键盘的每一个
角落都被框定在固定位置里。 走
进科室， 立即被富有浓厚人文气

息的文化墙所吸引， 病房内醒目
的提示牌、 温馨的装饰画， 温暖
了病人的心。

这一切， 都源于祁阳市卫生
健康局提升医院精细化管理， 提
升医疗服务水平所推行的 6S 现
代企业管理模式。 据了解， 自今
年召开 6S 管理启动大会后， 祁
阳市各基层医院迅速掀起 6S 管
理工作热潮。

为了确保 6S 管理顺利开展，
祁阳市卫健局党组成立 6S 精细化
管理推进委员会， 市纪委监委驻
卫健局纪检组监督执行， 专门负

责全市基层医院 6S 管理的顶层设
计， 制定了切实可行的实施方案，
并确定白水、 肖家等 5 个医院为
6S管理第一批样板医院。

如今， 推行 6S 管理 3 个月
来 ， 祁阳市基层医院的各项工
作都得到了较大的提升 。 医院
环境的改观 ， 物品整齐摆放 ，
卫生干净整洁 ， 物件资料标识
清楚 ， 易寻易取 ， 医护人员集
思广益 ， 倾注心血与智慧 ， 想
方设法去除顽疾 ， 增强了归属
感和荣誉感， 实现了自我价值与
医院发展的统一。

中医药知识讲座
及义诊进社区

不孕症应该怎样正确应对?
想生二胎的女性应该怎样正确备
孕?12 月 3 日下午， 带着这些问
题， 在湖南省中医院 (湖南中医
药大学第二附属医院) 门诊二楼，
记者采访了人称 “送子观音” 的
该院妇科专家匡继林。

不孕不要急
中西医结合来帮你

“当前 ， 不孕患者越来越
多，” 匡继林开门见山， 打开了
话匣子， “原因主要有月经不
调、 输卵管炎症、 宫腔粘连等。”

匡继林分析道： 月经不调，
主要是多囊卵巢综合征和卵巢早
衰所引起， 前者导致排卵多、 但
是长不大， 后者导致月经量少、
卵子质量下降； 输卵管炎症， 主
要是频繁人流、 支原体或衣原体
感染， 以及不注意个人卫生而感
染盆腔炎所致， 容易使输卵管堵
塞； 宫腔粘连， 则主要是人流和
宫腔手术等因素造成的。 以上因
素， 无论单一的还是综合性的，
都可以导致不孕， 但只要通过合
理的中西医结合手段来治疗， 治
愈率还是比较可观的。

匡继林举了一个病例。 去年
8 月 ， 一直怀不上孩子的何燕
(化名) 慕名来求治。 当时何燕体
重 85 千克， 属于典型肥胖， 而
且输卵管堵塞， 不来月经， 病情

比较严重 。 经过匡继林精心治
疗， 何燕不久便怀孕了， 但因胚
胎发育不好而流产。 此后， 又经
过几个月中药调理， 何燕再次成
功怀孕， 目前正在待产。

聊到 “送子观音” 的雅号，
匡继林自豪地说： “我从医整整
30 年了， 至少上万个孩子是通过
我诊疗才出生的。 我治过的不孕
不育患者， 90%以上都能怀上孩
子。”

大龄备孕女性
关注“三大项”

国家生育政策放开后， 一些
40 多岁的女性迫切想要生育二
胎， 但很多人怀不上。

对此， 匡继林说， 这类人群
应该到专业医院进行全身检查，
特别要检查卵巢功能、 输卵管状
况和宫腔环境这三大项。

她认为， 辨证应对这三大项
的检查结果， 能有效提高大龄备
孕女性怀孕的成功率。

如果输卵管通畅、 宫腔没有
粘连， 只是卵巢功能下降 ， 那
么， 通过中医调理， 一般都可以
怀孕； 如果输卵管有轻度炎症、
通而不畅， 那么， 即使卵巢功能
下降， 也可以通过中医调理解决
问题； 如果输卵管堵塞厉害， 卵
巢功能也下降， 那就只能考虑试
管受孕了。 当然， 做试管婴儿，

也要在取卵之前， 中医调理 1 至
2 个月。 取好了卵， 还要调理子
宫内膜的厚度和血流情况， 为受
精卵着床做准备。 即使成功怀上
了 ， 也需要继续保胎 1 至 3 个
月。

频繁人流
会增加不孕风险

记者了解到 ， 匡继林 1991
年从原湖南中医学院毕业后， 就
一直在省中医院妇科从事临床工
作。 1994 年开始师从老一代 “送
子观音” 谢剑南教授， 并于 2003
年正式成为其学术继承人。 后期
又师从著名妇科专家尤昭玲教
授。

现在的匡继林， 是湖南省中
医院妇科主任、 主任医师， 中医
妇科学硕士、 中西结合妇科学博
士。 声名远播的她， 对不孕症、
习惯性流产、 盆腔炎性疾病、 子
宫内膜异位和其他妇科疑难杂
症 ， 积累了极为丰富的临床经
验 ， 并且注重不同患者的个体
化、 个性化和多途径治疗。

采访临近结束时， 匡继林委
托记者提醒广大成年女性朋友：
不要轻易做人流， 频繁人流会增
加不孕风险 ； 生育年龄不要太
晚， 最好不超过 35 岁， 年龄越
大怀孕难度就越大； 备孕前一定
要到正规医院做全面检查。

妇科专家匡继林提醒：

本报记者 梁湘茂 通讯员 陶艳

频繁人流会增加不孕风险
������本报讯 (通讯员 彭婷 ) 12 月 3 日 ，
湘西土家族苗族自治州人民医院与龙山
县里耶镇中心卫生院正式签约 “医联体”
联盟， 挂牌成立 “湘西自治州人民医院
(吉首大学第一附属医院 ) 医疗联合体成
员单位”。 龙山县卫健局负责人， 里耶镇
中心卫生院负责人和湘西州人民医院领
导及骨科、 心内科、 儿科等科室专家教
授参加。

近年来， 湘西土家族苗族自治州人
民医院始终坚持 “技术兴院、 制度治院、
人才强院” 的发展方针， 创新现代医院
管理制度， 狠抓人才战略， 不断拓展业
务范围， 开展新技术新项目， 医疗服务
水平不断增长， 服务能力持续提升， 在
扩容提质上实现了历史性飞跃。

该院院长黄纯海表示， 将充分发挥
三甲医院党建优势、 专业优势， 以党建
引领推动业务快速发展， 通过与里耶镇
中心卫生院实行医院管理 、 学科建设 、
临床医疗和技术应用等 “医联体” 深度
合作 ， 促进卫生院医疗技术整体提高 ，
推动 “医联体” 联盟共同发展。

据悉， 此前， 该院已先后与贵州省
松桃县中医医院 、 古丈县人民医院 、 永
顺县人民医院、 花垣县边城镇中心卫生
院 、 麻栗场镇中心卫生院建立 “医联
体” 联盟。 此项举措， 是湘西土家族苗
族自治州人民医院深化公立医院改革 ，
围绕少数民族地区百姓 “看病难、 看病
贵” 难题， 充分发挥三甲医院技术优势
和带头作用的生动实践， 通过以适宜技
术为切入点 ， 在学科建设 、 人才培养 、
技术提升和医院管理等方面进行多层次
拓展合作 ， 推动 “基层首诊 、 双向转
诊、 急慢分治、 上下联动” 的分级诊疗
机制常态化， 促进 “医联体” 成员单位
同质化发展， 为少数民族地区患者提供
连续、 全面的优质医疗服务。


