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今日 8版

������本报综合消息 日前， 国家卫生
健康委办公厅和国家乡村振兴局综
合司出台 《脱贫地区健康促进行动
方案 （2021—2025 年）》 （以下简称
《方案》）。 要求按照分类指导、 分众
施策、 分级负责原则， 将工作重心
由 “健康扶贫” 转向 “健康促进”。
以农村低保对象、 特困人员、 易致
贫返贫人口和脱贫人口为重点， 在
脱贫地区大力开展健康知识普及，
推动健康教育进乡村、 进家庭、 进
学校 （中小学校和幼儿园）， 为群众
提供更加精准规范的健康教育服务。

《方案》 明确， 今后健康促进的
重点工作主要有：

———发挥健康科普专家库和资
源库积极作用， 为脱贫地区健康促
进提供支撑。 完善国家级、 省级健

康科普专家库， 发挥专家积极作用。
建设国家级健康科普资源库， 结合
实际建设省级资源库， 规范发布健
康科普知识， 强化针对脱贫地区的
优质健康知识供给。

———继续抓好健康教育进乡村、
进家庭、 进学校， 把健康知识送到
群众身边。

继续用好农村广播、 文化大院、
标语口号、 文艺演出、 互联网、 新
媒体等各种平台， 依托基本公共卫
生服务健康教育和健康素养促进项
目， 针对村民主要健康问题， 通过
发放健康教育印刷资料、 播放音像
资料、 设置宣传栏、 举办讲座等形
式普及健康知识。 结合脱贫地区实
际， 总结、 优化贫困地区健康促进
三年攻坚行动中形成的一家一张

“明白纸”、 一家一个 “明白人”、 一
家一份实用工具和个性化健康教育
处方等有效经验和做法， 宣传引导
个人和家庭树立科学健康观， 主动
学习健康知识， 掌握必备健康技能，
合理用药， 科学就医， 营造健康家
庭环境， 养成文明健康绿色环保生
活方式。 鼓励脱贫地区中小学校和
幼儿园持续开展健康学校 （幼儿园）
建设。 为各学校开设健康教育课程
提供技术支持， 向学生讲授合理膳
食、 食品安全、 传染病防治、 青少
年性与生殖健康等基本知识与技能。

———持续加强健康教育队伍建
设， 巩固培养骨干力量。 在贫困地
区健康促进三年攻坚行动基础上，
进一步建立完善省、 地市、 县各级
健康教育骨干队伍。

———大力建设健康支持性环境，
提高群众获得感。 要将倡导文明健
康绿色环保的生活方式活动和推进
农村厕所革命工作作为营造健康环
境、 培育健康人群和丰富健康文化
的重要抓手， 全面推进健康县区、
健康乡镇和健康村、 健康社区、 健
康机关、 健康企业、 健康学校 （幼
儿园）、 健康促进医院、 健康家庭等
健康细胞建设。

《方案》 要求， 各地要以对党和
人民事业高度负责的态度把各项任
务落实落细落地。 到 “十四五” 期
末 （2025 年）， 以省为单位， 脱贫地
区居民健康素养水平比 “十三五”
期末 （2020 年） 提高不少于 5 个百
分点， 无脱贫地区的省份农村居民
健康素养水平不断提升。

《脱贫地区健康促进行动方案》要求今后工作重心———

由“健康扶贫”转向“健康促进”

������本报讯 （通讯员 梁辉 廖红
兰 张芹铭） “这个一站式预约
中心太方便了， 多项检查在这
里一次就能预约好， 不用到处
跑了！” 12 月 3 日， 陪同老人来
看病的市民李女士体验湖南省
人民医院一站式检查预约中心
后， 对这种便捷的服务大加赞
赏。

李女士的婆婆 3 年前得了
脑中风， 近半年出现脚肿的情
况 ， 在神经内科门诊就诊后 ，
赵志鸿主任医师开具了 “双下

肢动脉彩超” 和 “头颈部磁共
振平扫” 两项检查。 按照检查
预约单上显示的预约地址， 李
女士很快就在门诊大厅的一站
式检查预约中心一次性完成预
约。 而在此之前， 她需要到超
声科和核磁共振室分别排队预
约这两项检查。 现在， 不仅在
同一窗口可以一次预约多项检
查， 而且检查时间安排也更合
理， 避免了以往可能发生多项
检查时间 “撞车” 的情况。

该院门诊部主任周金艳介

绍， 除方便门急诊患者， 一站
式预约中心还可为住院患者的
相关检查全部实现 “后台预
约”。 患者的检查申请经病房护
士站确认后， 通过信息后台传
输至检查科室， 检查科室工作
人员随时获取申请信息及时做
好预约登记后， 将预约检查单
再经信息后台传输至病房护士
站， 责任护士打出预约单交给
患者即可， 彻底改变了病房每
天派专人或由患者家属到各检
查窗口排队预约的模式。

������本报讯 （湖南日报全媒体记者 张春祥）
日前， 湖南省卫健委、 省中医药管理局、 省
发改委、 省科技厅等 13 部门联合印发 《湖南
省 中 医 药 “产 业 振 兴 ” 工 程 实 施 方 案
（2021-2025 年 ） 》 （以下简称 《方案 》 ） 。
《方案》 提出， 湖南省将瞄准 “中医药强省”
建设目标， 推动中医药产业转型升级， 到
2025 年， 实现中医药产业跻身成为湖南经济
发展的特色支柱产业之一。

产业布局方面， 《方案》 提出， 建设 1
个中药资源数据库与中药标本馆、 1 个道地
与特色药材种质资源库、 1 个中药材与中药
饮片标本库、 15-20 个省级道地与特色药材
良种繁育基地、 30-40 个道地与特色药材生
态种植示范基地、 30-40 个 “定制药园”。 建
设 40-50 个中药材产地初精深加工示范基
地。 制订中药材国际标准 3 项， 制订国家标
准、 行业标准、 团体标准、 地方标准不少于
30 项。 建设 3 家中药材第三方质量检测机
构。

此外， 创新研发中药新药 3-5 个， 新增
培育 20 个年销售过亿元、 2-5 个年销售过
10 亿元的中药大品种。 创制 100 个食品与保
健食品、 日用与化妆品、 植物提取物、 农业
投入品等中药衍生产品。 建设 10-14 个区域
中药制剂中心和 50-60 个中药共享调剂配送
中心。

同时， 打造全国中医药文旅康养高地。
创建 2-3 个国家中医药健康旅游示范区， 开
辟 5-8 条康养精品旅游线路， 打造 30-40 个
具有中医药特色的省级森林康养基地。 推进
中医药特色小镇建设。 推动中医药特色足浴、
按摩、 理疗等中医养生保健服务业发展。

�������近日， 郴州市第一人
民医院北院（郴州市儿童
医院） 医务办主办“强质
量、 重内涵———急救技
能” 竞赛活动。 现场评委
由临床医疗护理专家组
成， 全院 8 大学科 19 支
医护队百余人参加比赛，
参赛选手根据给出的情景
制定高效合理的抢救流
程， 包含心肺复苏术、 除
颤仪使用等， 操作完成后
回答评委现场提问， 评委
根据选手表现进行打分和
点评。
通讯员 黄姝娟 摄影报道

湖南省人民医院一站式检查预约中心全面运行

急救技能比武

记住“9-4-2-1”原则孩子多久体检一次？


