
������11 月 21 日， 嘉禾县人民医院， 医护人员在操作穿脱
防护服。 当天， 该院举行岗位技能操作比武活动， 42 名选
手进行了穿脱防护服和七步洗手法两项技能操作比赛， 选
手们娴熟， 精细、 规范的操作， 展现出良好的医护技能和
精神风貌， 比武活动有效提升了医护人员的防护意识与应
急处理能力。 黄春涛 摄

■给您提个醒

■健康新知

感冒发烧， 很多人会自己吃
药， 有的人心急， 一种药不见效
就换另一种， 有的人甚至两种药
齐上阵， 殊不知这样非常危险，
有可能导致 “药物超敏反应综合
征” 这种少见且可危及生命的药
物不良反应。 日前， 26 岁的小文
就不幸中招。 专家再三提醒， 感
冒、 发热千万不要随意吃药， 特
别是不要同时服用多种药物， 以
免出现药物超敏反应综合征。

小文感冒了， 自行用药一天
后没有好转， 他就又找出一种感
冒药， 两种一起吃， 但还是不见
好转， 鼻塞、 头痛等症状严重，

身上还起了红疹。 他赶紧到家附
近的医院去检查， 结果肝功能值
竟严重超标， 再拖下去可能肝衰
竭！ 经过抗感染治疗后， 小文转
院到广州市第一人民医院， 入住
呼吸与危重症医学科。 该科专家
团队经过讨论， 高度怀疑小文是
药物超敏反应综合征。 经过激素
抗炎、 抗过敏、 输注丙球及护肝
等治疗， 小文皮疹逐渐消退。

该科主任医师钟维农介绍，
药物超敏反应综合征 (DIHS) 又
称伴嗜酸性粒细胞增多和系统症
状的药物反应 (DRESS)， 是一种
少见且可危及生命的药物不良反

应， 其特征是潜伏期较长， 伴皮
疹、 血液系统异常和内脏损害。
常见致敏药物包括抗癫痫药物、
抗生素、 解热镇痛药 (布洛芬 )、
别嘌醇等。

钟维农提醒， 平时生活中，
如果服药后出现发热、 皮疹、 淋
巴结肿大， 一定要及时到医院就
诊， 如检查结果提示内脏器官受
累和嗜酸性粒细胞升高时， 应高
度怀疑药物超敏反应综合征。 此
时一定不能大意， 应及时治疗，
还要排查有无其他引起发热、 皮
疹的疾病。
（《广州日报》 11.12， 文 /张青梅）

许多人认为可以在周末偿还睡眠债
务， 而在工作日提高工作效率。 然而，
一项新的研究证实， 仅仅一晚睡眠不足
就会严重损害人们的日常功能。

南佛罗里达大学老龄化研究学院的
研究人员评估了每晚睡眠时间少于 6
小时的影响， 专家称这是一般成年人保
持最佳健康所需的最低限度。

该研究覆盖近 2000 名相对健康且
受过良好教育的美国中年成年人， 他们
连续 8 天在日记中记录自己的身心健康
状况。 大约 42%的人至少有一晚睡眠
不足， 睡眠时间比正常时间少 1.5 小
时。 睡眠不足会导致负面情绪， 如愤
怒、 紧张、 孤独、 烦躁和沮丧。 身体症
状也浮出水面， 包括上呼吸道问题、 疼
痛和胃肠道问题。 根据这项研究， 这些
人精神和身体问题一直很严重， 直到参
与者晚上睡了六个多小时。

研究发现， 症状的最大发生机率在
仅仅一晚睡眠不足之后， 并且在第三天
之前逐步恶化。 在那之后， 身体相对习惯
了反复失眠。 但在第六天， 睡眠不足的参
与者报告说， 他们的身体症状最严重。

发表在 《行为医学年鉴》 上的这
项研究称， 约三分之一的美国成年人
每晚睡眠不足 6 小时。 如果这成为一
种习惯， 身体将越来越难以从睡眠不
足中完全恢复过来 。 研究人员指出 ，
之前的研究已经发现， 仅仅少睡 16 分
钟就会损害工作绩效， 而轻微的睡眠
不足也会降低日常正念， 该项研究结
果对于管理压力和保持健康的日常生
活至关重要。

方留民 译

■发现
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■关注

随着我国二孩、 三孩政策全面
放开， 很多父母在考虑要不要为家
里的独生子女再添一个弟弟或妹
妹。 然而， 多一个孩子并非仅仅意
味着多一次生育。 北京大学第六医
院儿童科副主任刘豫鑫医生指出，
决定养育二孩的父母， 要格外关注
老大的心理健康。

刘豫鑫看到， 在二孩家庭中，
最容易出现的问题就是家长忽视了
老大的需求。 在新宝宝到来之前，
很多家长没有跟老大进行充分的沟
通， 在新宝宝来到之后， 老大通常
都会产生一种失落感， 觉得新来的
弟弟或妹妹分走了爸爸妈妈的爱，
也分走了全家人的关注。 在这种情
况下， 一些孩子会出现退行行为。
比如孩子原本可以独立大小便， 独
立进食， 独立穿衣服， 在新宝宝出生
后， 忽然丢失了原本学会的生活技
能， 变得什么都不会了。 这其实是因
为内心感到受到了家人的忽视和冷
落， 为了吸引家长的注意。 还有一些
孩子会变得爱发脾气， 甚至会趁着大
人不在时， 偷偷欺负小宝宝。 而这
些行为其实是因为自己感到委屈，

又不知道怎么表达和发泄。
“当一个家庭准备生二孩时， 一

定要事先跟孩子进行充分沟通。”
刘豫鑫说， “沟通需要慢慢地、 一
点一点地进行， 不是只谈一次话就
了事。 这是一个贯穿新宝宝出生前
和出生后的漫长过程。”

刘豫鑫建议， 从妈妈怀新宝
宝之时就开始对家里的孩子慢慢
地进行教育和渗透， 让他了解家
里会多一个弟弟或妹妹， 会陪自
己一起玩耍， 这是一件令人开心
的事情。 并且尽量让老大参与弟
弟或妹妹降生的过程。 妈妈在做
产检时 ， 也可以带着孩子一起 ，
让他通过 B 超看见婴儿心脏的跳
动， 增加对这个新生命的感情。

此外， 在新生儿降生前， 父
母可以向孩子灌输应该做一个好
哥哥或好姐姐的想法， 并且教导
孩子应该怎么去做。 在新宝宝出
生后， 家长也要尽可能地给老大
更多关注。 父母可以经常给予大
孩子拥抱， 对他的需求给予及时
的反馈， 在照顾小宝宝的过程中
也让大孩子充分参与其中， 让他

从中获得成就感 ， 要让他觉得
“我长大了， 我不但自己能照顾好
自己， 还可以照顾弟弟妹妹”。 亲
朋好友在上门探望时， 也不要忘
记给大孩子准备一份礼物， 不要
让大孩子感觉自己被忽视。

刘豫鑫认为， 孩子之间产生
竞争关系， 在多子女家庭中会不
可避免地发生。 父母必须要有公
正的态度， “一碗水端平”， 不能
对某个孩子有偏爱。 需要注意的
是， 公平对待每一个孩子并不意
味着将同样的教育方式照搬到每
一个孩子身上， 而是应根据各自
的特点， 对孩子们给予不同的关
注方式。 在刘豫鑫看来， 父母可
以在孩子中灌输 “长幼有序” 的
观念， 树立大孩子的权威， 既可
以让大孩子感到被关注和尊重 ，
能够让大孩子更有责任感， 更愿
意照顾弟弟或妹妹， 处处做出表
率 ， 并且能够从中获得价值感 ，
同时也能够让小孩子懂得尊重大
孩子， 懂得感恩， 让两个孩子更
加相亲相爱。
(《中国青年报》 11.16， 文 /夏瑾)

二孩家庭应格外关注老大的心理健康
最新一期 《自然》 杂志发表

一项研究， 揭示了棕榈酸如何改
变癌症基因组， 从而增加癌症扩
散的可能性。 研究人员表示， 他
们已在开发中断这一过程的疗法，
未来几年可能会开始临床试验。

癌细胞的转移或扩散仍然是癌
症患者死亡的主要原因， 绝大多数
转移性癌症患者只能得到治疗， 而
不能治愈。 脂肪酸是我们身体和饮
食中脂肪的组成部分。 饮食中的脂
肪酸会促进癌症转移， 但之前尚不
清楚这是如何起作用的， 以及是
否所有的脂肪酸都有助于转移。

西班牙巴塞罗那生物医药研
究所 （IRB） 开展的新研究表明，
棕榈油中常见的一种脂肪酸———
棕榈酸， 可促进小鼠口腔癌和黑
色素瘤皮肤癌的转移。 而其他在
橄榄油和亚麻籽等食物中发现的
油酸和亚油酸脂肪酸没有表现出
同样的效果。 不过， 所测试的脂
肪酸都不会增加患癌风险。

研究发现， 当在小鼠饮食中
补充棕榈酸时， 它不仅会促进转
移， 还会对基因组产生长期影响。
即使从饮食中去除棕榈酸， 在短
时间内接触饮食中棕榈酸的癌细
胞仍保持高度转移。

研究人员发现， 这种 “记忆”
是由表观遗传变化引起的。 表观
遗传变化改变了转移性癌细胞的
功能， 使它们能够在肿瘤周围形
成神经网络， 与周围环境中的细
胞进行交流并更容易扩散。 通过
了解这种交流的性质， 研究人员
发现了一种阻止它的方法， 现在
正在规划一项临床试验， 以阻止
不同类型癌症的转移。

IRB 负责该项研究的萨尔瓦
多·阿斯纳尔·贝尼塔教授说， 现
在确定转移性癌症患者可通过哪
种饮食来减慢速度还为时过早 。
根据研究结果， 缺乏棕榈酸的饮
食可有效减缓转移过程， 但需要
做更多的工作来确定这一点。
（《科技日报》 11.12， 文 /张梦然）

乱吃感冒药 小心超敏反应
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