
������本报讯 （通讯员 周雪健 ）
47 岁的丁女士是株洲市攸县人，
近日因不明原因反复发热 ， 在
当地医院治疗未见好转 ， 转入
株洲市中心医院后 ， 因病情加
剧， 出现意识障碍、 呼吸困难、
全身抽搐等危险情况 ， 转入重
症监护室救治 。 经过该院专家
组分析了解 ， 丁女士为病毒感
染 后 诱 发 的 自 身 免 疫 性 脑 炎
（抗 NMDAR 型）， 而让专家们确
诊的端倪 ， 竟然是她体内的一

个良性 “畸胎瘤”。
丁女士入院时行腹部 CT 提

示有左侧盆腔畸胎瘤， 大小约 2
厘米 。 虽然畸胎瘤在女性患者
中很常见 ， 且绝大多数是良性
肿瘤 ， 对于普通患者 ， 这么小
的畸胎瘤一般是随诊观察 ， 不
需特殊处理 ， 可正是因为它才
让医生们对丁女士的诊断有了
一点眉目 。 在排除了一些引起
发热、 意识障碍的常见病因后，
完善颅脑磁共振 ， 多次行腰穿

留取脑脊液行相关检查 ， 丁女
士 被 确 诊 为 自 身 免 疫 性 脑 炎
（抗 NMDAR 型）。

明确诊断后， 该院专家以最
快的速度安排丁女士手术切除了
畸胎瘤， 随后对症治疗后丁女士
顺利康复出院 。 据了解 ， 抗
NMDA 受体脑炎的临床表现复杂
多变， 多发于年轻女性， 国外文
献报道平均发病年龄为 23 岁 ，
男女比例约为 1∶10， 可伴或不伴
远隔器官肿瘤。

本报专访

������本报讯 （通讯员 杨靓） 小杨今年仅
20 岁， 但已经患癫痫 12 年， 辗转多家医
院， 吃药无数， 效果一直不明显， 近年小
杨逐渐出现记忆力下降， 反应力下降， 严
重影响工作和生活， 小杨心理上也出现了
明显的焦虑和抑郁。 最近， 在中南大学湘
雅三医院神经内科， 小杨成功接受手术治
疗， 经该院癫痫中心行标准左侧前颞叶切
除术， 小杨病症消失， 目前恢复良好。

小杨入院后， 经过一系列的检查和病
史采集， 该院专家组很快掌握到， 其很可
能存在颅内局灶的癫痫病灶， 若能找到病
因， 将有望将其根治。 于是， 专家组决定
采用立体定向脑电图技术， 即将颅内电极
植入到颅内多个区域， 通过电生理技术精
准定位致痫病灶的方法， 这也是目前全世
界在该领域最先进的技术。 随后， 癫痫中
心外科团队在王知非教授的指导下实施了
这个精细的手术， 术后， 小杨癫痫症状消
失， 终于摆脱困扰他多年的顽疾。

�������近日， 长沙市 120 急救中
心的医护人员们走进长沙县
消防救援大队， 联合 119开展
了“普及消防救护培训， 共
同守护星城平安” 双向培训
活动。 急救培训导师为消防
官兵们进行心肺复苏术、 海
姆立克急救法、 创伤四项基
本技术的理论授课； 消防大
队指导员则“以案说法” 讲
授消防安全课， 提高大家的
安全意识和防灾救灾能力。

通讯员 彭甜 周佩佩
摄影报道
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������12 岁的婷婷 （化名） 一直
以来成绩优异， 但最近开始不
爱学习， 学习成绩下降， 做什
么事都特别拖拉， 在学校也不
与人主动交流， 还出现尿床的
情况。 开始以为只是青少年情
绪障碍， 爸爸妈妈带婷婷到医
院予心理治疗半年， 可一直不
见好转。

近日 ， 婷婷就诊于湖南省
第二人民医院 （湖南省脑科医
院）， 行头部 MRI 检查提示： 双
侧额叶深部 、 双侧脑室周围白
质、 基底节区及胼胝体大致对
称性分布异常信号。

头颅核磁检查出现了明显的
异常信号， 这是什么原因？ 该院
儿科主任、 主任医师薛亦男认
为， 婷婷患易染性脑白质营养不
良可能性大。 这是一种罕见的常
染色体隐性遗传的脑白质病， 由
芳基硫酸酯酶 A 缺陷所致， 表
现为进行性神经功能倒退。

为了明确孩子的病因， 医护
人员继续安排了相关检查。 ASA
活性及基因结果均支持易染性脑
白质营养不良 （MLD） 的诊断。

薛亦男解释 ， 易染性脑白
质营养不良发病率为 1： 40000~
1： 100000， 该病有家族性发病

特征， 近亲结婚者发病率增加。
该病根据发病年龄分为三型： 晚
婴型、 青少年型及成人型。 幼儿
型 1~2 岁前可能发育正常， 1~2
岁后开始双下肢无力， 以站立困
难、 易跌倒等开始发病。 少年型
表现为精神障碍、 行走异常、 痴
呆 、 癫痫等 ， 病情进展快慢不
一。 成人型多在 21 岁以后发病，
症状同青少年型类似， 精神症状
首发者多见， 可伴有周围神经损
害。 婷婷属于青少年型， 最初因
学习成绩下降和行为问题引起家
长的注意。

青少年型易染性脑白质营养
不良 （MLD） 发病早晚的患者临
床表现亦不同， 发病早的青少年
型 MLD 多数以神经肌肉疾病起
病， 发病晚的青少年型 MLD 多
以行为问题起病。 最终， 患者可
出现笨拙、 步态异常、 口齿不清
和行为怪癖。 在此病的任何时期
都可能出现癫痫 ， 多数可持续
10~20 年或更长时间。

那么治疗上有没有好的办法
延缓疾病进展呢？ 薛亦男介绍，
该病首先需对症治疗。 包括有癫
痫发作可用抗癫痫发作药物， 若
出现感染进行抗感染治疗。 其次
的治疗方法包括： 1、 造血干细

胞移植。 这是目前唯一可能治疗
或改善其中枢神经系统症状的治
疗方法， 最好的情况是在患者临
床症状出现前， 进行造血干细胞
移植； 2、 酶替代治疗。 早期曾
有人采用， 但后来发现酶很难通
过血脑屏障， 治疗效果不明显，
目前很少在临床上应用； 3、 基
因治疗。 目前尚处于动物实验阶
段， 未来可能是有效治疗方法。

由于 MLD 为常染色体隐性
遗传， 婷婷的亲妹妹也有可能患
上此病。 专家介绍， 婷婷目前基
因提示是复合杂合突变， 妹妹患
病的几率为 25%， 50%的概率是
杂合子， 25%是完全正常的基因
型。 要预防该病， 可提取妹妹血
液做验证， 若为患病基因型， 可
提前做造血干细胞移植， 在患儿
临床症状出现前， 移植的细胞就
已经进入中枢神经系统这是最好
的状况。

薛亦男提醒， 易染性脑白质
营养不良男女均可发病， 进行性
智力运动倒退为其突出的临床表
现， 若孩子出现学习明显下降、
行为异常的时候， 不一定是不爱
学习、 调皮捣蛋， 请关注孩子的
神经系统健康问题， 及时就医。

本报通讯员 徐琳

本报讯 （通讯员 黄卷舒） 几天前 ，
刘大伯在享用老伴儿做的黄豆炖鸭时突然
出现严重呛咳， 原想着休息过后就会缓
解， 谁知竟越咳越严重， 连呼吸都变得困
难。 家人急忙带着刘大伯来到长沙市第三
医院就诊。

急诊 CT 显示支气管内可见高密度影，
怀疑支气管异物， 该院呼吸介入团队为刘
大伯行紧急支气管镜探查及内镜下异物取
出术揪出了 “罪魁祸首” ———黄豆。 小小
黄豆因为膨胀已将右下叶及左下叶支气管
管腔完全堵塞， 是导致刘大伯的呼吸越来
越困难的主因。

据了解， 支气管异物是指异物进入、
停留或嵌顿于气管或支气管内的状态， 常
见的异物有花生、 黄豆、 牙齿、 骨头等，
是临床常见急症， 由于梗阻部位不同， 严
重的短时间内即可让人窒息而亡， 多见于
幼儿及老年人。

������本报讯 （通讯员 刘亚玲） 25 岁的寻
女士 7 年来一直备受痛经困扰， 每次月经
时她只能吃止痛片缓解。 近日， 因为经痛
痛到晕厥， 她被同事送到浏阳市人民医
院， 经医生检查后发现， 寻女士的痛经是
因为子宫内膜异位症导致的。

寻女士告诉医生， 她 18 岁开始出现
痛经， 每次月经来潮第一天疼痛， 近一年
来， 她的痛经症状逐渐加重， 整个月经期
都痛到连止痛药都无法缓解。 半年前体检
发现她的左侧卵巢有一个直径 4 厘米大小
的囊肿。 由于此前没有及时手术治疗， 囊
肿已经长到成人拳头大小， 必须马上手术
切除。 经过妇科专家团队实施手术， 寻女
士终于摆脱了 “七年之痛”。

该院专家介绍， 子宫内膜异位症是引
发女性重度痛经的罪魁祸首， 在导致不孕
症的病因中居第二位， 一旦患上后， 要及
时到正规的医院进行治疗。

女子突然出现生命危象

120与 119救护双向培训

12岁女孩成绩下降、行为异常

罕见易染性脑白质营养不良作怪


