
������进入冬季， 大家不要
忘记睡前泡脚。 冬季保健
重在驱寒祛湿， 在泡脚水
里加入中药材苍术 、 藿
香、 艾叶各 10 克， 肉桂
5 克 ， 可以起到祛湿除
秽、 温补元阳、 抗菌消毒
的功效 ， 还能增强免疫
力。 下面分析这 4 味中药
材的作用：

苍术 辛 、 苦 、 温 。
有燥湿健脾、 祛风湿的作
用； 主治风寒湿痹、 湿阻
中焦证。 现代药理研究证
实， 苍术确有抗球菌、 杆
菌、 真菌和病毒的作用。

艾 叶 味 苦 、 辛 、
温 ， 可温补元阳 ， 散寒
邪， 温气血， 透经脉。 艾
叶对阳虚体弱之人大有裨
益。 现代药理研究表明，
艾叶中主要成分萜类和黄
酮类具有镇痛、 抗炎、 抗
肿瘤、 免疫调节等多重疗
效。

藿香 味辛 、 微温 。
有化湿 、 解暑 、 止呕之
功。 藿香气味芳香， 为芳
香化湿之要药， 可宣畅中
焦之气 ， 更能使湿邪得
化， 并具有免疫调节、 抗
病毒作用。

肉桂 味 辛 、 甘 ，
热。 肉桂能补火助阳， 散
寒止痛， 温通经脉， 引火
归原， 治疗肾阳不足、 下
元虚衰、 虚阳上浮。 现代
研究证明， 肉桂水煎剂有
抗菌、 镇静、 改善组织缺
血缺氧的作用。

常宁市中医院 白洁
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������小儿推拿是以中医辨证理论为基
础， 通过穴位点按推拿来调节脏腑、
疏通经络、 调和气血、 平衡阴阳的一
种治疗和保健方式 ， 可改善儿童体
质， 提高机体免疫力。

优势明显， 无副作用
小儿推拿分两种即治病推拿和保健

推拿， 一般先由有丰富临床经验的推拿
医师为其辨证施治、 施膳指导， 再根据
宝宝不同体质做有效推拿。 该疗法可替
代部分化学药品， 减少药品毒副作用，
还能增强宝宝的自然抗病能力， 达到有

病治病、 无病保健的作用。
适应范围广

小儿推拿在防治呼吸系统、 消化
系统、 神经系统等方面疾病疗效显著。
如感冒、 发烧、 咳嗽、 肺炎、 鼻炎、
哮喘、 口腔溃疡、 扁桃体炎、 生理性
肠绞痛、 便秘、 腹泻、 呕吐、 厌食、
湿疹、 荨麻疹、 遗尿、 夜啼、 斜颈及
小儿麻痹后遗症、 小儿脑瘫、 癫痫、
肥胖、 近视、 生长发育迟缓、 小儿语
言障碍等， 还可以改善脾胃消化不良，
具有药物不能替代的作用和优势。

注意事项
1. 小儿推拿适用于学龄儿童， 即

0~7 岁， 治疗期间饮食宜清淡易消化，
勿进食生冷、 辛辣、 油腻食物。

2. 感冒发烧宝宝注意保暖不可吹
风， 每次治疗完休息大约 30 分钟无
不适方可离开诊室。

3. 禁忌症： 患局部扭伤急性期， 局
部出血、 皮肤破损、 急性伤筋、 骨折、
未诊断明确的危急重症等， 不宜推拿。

岳阳市人民医院中医科
主管护师 杨问
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����� “刚开始
就是鼻涕里有
点血， 没有太
在意， 以为是
天 气 太 干 燥
了， 后来越来
越严重， 去医
院检查才发现
是 鼻 咽 癌 ” 。
30 岁 的 小 王
被确诊得了鼻
咽癌后， 全家
人都很伤心着
急。 鼻咽癌该
如 何 早 期 发
现， 又该怎样
治疗呢？

湖南省中医药研究院
附属医院放疗科主任兰东
强解释， 鼻咽癌是指发生
于鼻咽腔顶部和侧壁的恶
性肿瘤， 其发病率为耳鼻
咽喉恶性肿瘤之首。 可发
生于任何年龄， 40～50 岁
多见， 男性发病率高于女
性。 原发部位隐蔽， 不易
被早期发现。

兰东强主任提醒， 鼻
咽癌的早期症状多不典
型， 但随着病情的进一步
发展， 会出现鼻塞、 涕中
带血等典型症状， 重者会
有鼻出血。 若肿瘤压迫或
阻塞咽鼓管 ， 会出现耳
鸣、 听力下降等， 以及头
痛、 面麻、 复视、 颈部肿
块和颅神经麻痹等。

鼻咽癌的治疗方法有
哪些？ 兰东强主任表示，
由于解剖位置特殊， 肿块
手术切除比较困难， 而鼻
咽癌对放射线较为敏感，
所以放射治疗是鼻咽癌的
首选治疗方法。 随着现代
放疗技术的提高以及化
疗、 靶向治疗等综合手段
的应用， 中晚期鼻咽癌的
局部控制率也明显提高。
鼻咽癌平均 5 年生存率达
到 80%以上， I 期治愈率
高达 95%。 中医药在鼻咽
癌的治疗中也可发挥重要
作用， 结合中药防治口腔
粘膜反应、 消化道反应并
积极改善全身其他状况。
通俗地讲， 就是既可以完
成放疗， 又副反应轻。 应
用中医药还有利于治疗后
器官功能的恢复， 比如减
轻口干、 机体免疫力等，
同时进一步巩固疗效， 降
低复发率和转移率。

通讯员 曾一鸣

小儿推拿 提高机体免疫力

中药熏洗
这些注意事项要牢记

泡脚加这 4 味药材
祛湿驱寒

经 验 谈

������熏洗疗法是在中医药基本理论指导
下， 将中药煎煮后， 趁热对患处进行熏
蒸、 淋洗和浸泡的一种疗法， 是中医外治
法的重要组成部分。 其历史悠久， 早在殷
商时期就有相关记载， 后世医家不断对熏
洗疗法的理论进行研究、 完善， 逐渐形成
了一套完整的理论体系。

成书于后晋的 《旧唐书》 就记载着医
家许胤宗因治好柳太后中风而闻名的故
事： 话说， 南朝陈国柳太后有一天起床，
发现嘴巴歪了， 无法正常说话， 药喝进去
又从嘴边漏了出来。 这可急坏了御医们，
想尽一切方法都没什么效果。 正当他们急
得团团转的时候， 当时在陈国为官的许胤
宗来了， 给柳太后诊断完毕后， 命人抓了
黄芪防风汤的方子。 正当御医们好奇时，
许胤宗又命人将滚烫的汤药放置在柳太后
床下， 并不断地加热让药汤持续沸腾， 蒸
汽不断熏蒸着柳太后， 当晚她便能开口说
话了。 再经过数月调理， 最终康复。

熏洗有药效和热力的双重作用

熏洗时 ， 通过药效和热力的双重作
用， 可起到疏通经络、 调和气血的作用。
同时， 根据所用药物的不同， 分别具有疏
通腠理、 清热解毒、 活血通络 、 行气止
痛、 祛风燥湿、 杀虫止痒等不同的作用。

目前， 熏洗疗法被广泛运用于肛周疾
病、 扭伤等外伤， 皮炎、 银屑病 、 荨麻
疹、 皮肤瘙痒等皮肤疾病的治疗。 最早对
熏洗疗法进行记载的医学著作 《五十二病
方》 就记载了用熏洗疗法治疗痔瘘 （肛
瘘）、 烧伤、 瘢痕、 蛇伤等多种疾病。 如
治疗痔瘘， 用青蒿、 鲫鱼、 肉桂、 干姜水
煎沸， 置坛中， 上盖带孔的草席， 将痔疮
对准孔中任蒸汽熏， 至药汁变凉为止， 每
天熏 3 次。

在家也能进行熏洗疗法

熏洗疗法在美容、 养生保健等领域也
有应用， 只要无中药过敏史， 在遵医嘱的
情况下， 一般人在家也可以进行。 根据面
部、 手、 足等部位的不同， 具体方法有所
区别。

●面部熏洗 将中药煎好后， 倒出约
750 毫升药液于脸盆中， 面部距离药液 20
厘米左右， 熏蒸 5 分钟左右即可， 以面部
稍微出汗为宜。 待到药液温度降至 35℃~
40℃ （具体以个人能耐受为宜 ， 下同 ），

将毛巾浸入药液， 拧到半干敷
面； 待毛巾温度降低后， 再浸
入药液。 共敷面 15 分钟左右。

●手或足部熏洗 取煎煮好的药液放
到专用的盆中， 加水至 2 升左右。 将熏洗
部位放在距离药液 20 厘米左右的高度 ，
用浴巾盖住熏洗盆和手或足， 熏蒸 10~20
分钟。 等药液温度降至 35℃~40℃时， 将
手或足浸入药液， 洗浴 10~20 分钟。

●坐浴熏洗 将煎煮好的药液放入专
用的坐浴盆中， 加水到 2 升。 臀部距离药
液一定高度， 熏蒸 10~15 分钟。 等药液温
度降至 35℃~40℃时， 缓慢坐入盆中， 洗
浴 10~15 分钟。 擦干后更换内裤， 注意保
暖避风寒。 也可以使用自动熏洗仪进行熏
洗。

特殊疾病应远离熏洗疗法

熏洗疗法虽简单便利 ， 也存在禁忌
证， 故首先要询问医生， 确认是否适合，
切不可盲目。

患有严重心肺功能不全的患者如严重
的冠心病、 高血压病 、 过敏性哮喘等忌
用， 因为高温会影响到血压 、 心肺的功
能； 患有急性传染病、 癫痫、 腰椎结核、
恶性肿瘤、 严重贫血等疾病的患者忌用，
以免加重病情； 严重的糖尿病患者不宜熏
洗， 以免出现烫伤， 造成感染； 有严重皮
肤破损的患者， 如大面积烧伤、 大范围的
皮肤感染并且化脓溃破的区域应该避免熏
洗， 以防对皮肤造成二次损害； 术后伤口
的熏洗应谨遵医嘱， 不宜私自熏洗； 孕妇
和经期女性也不宜使用熏洗； 虚证患者不
宜使用本法。

可以进行熏洗疗法的人群， 也要注意
以下事项： 1. 由于熏洗的过程中会大量出
汗， 需要及时补充水分， 以免因为出汗过
多而脱水； 2. 熏蒸前后要注意保暖， 保持
室温在 20℃~26℃之间， 以防受寒感冒； 3.
熏蒸出汗后不能使用冷水进行冲洗； 4. 在
饥饿或者刚吃完饭的时候不要立即熏洗，
很可能会出现心慌、 头晕、 胸闷等情况，
最早应在饭后 2 小时才能熏洗； 5. 整个疗
程中需要禁食生冷食物， 忌酒水， 尽量不
要剧烈运动； 6. 在熏洗过程中皮肤如出现
红疹、 瘙痒等过敏反应， 应停止熏洗， 并
及时前往医院就诊。

上海中医药大学附属曙光医院
肛肠科副主任医师 张志君


