
������本报讯 （通讯员 何湘 ） “Thank you!
Thank you!” 11 月 8 日， 在长沙市第四医院骨
二科病房里， 来自卢旺达的外国小伙艾本 （化
名） 向正在为他检查的医护人员不停地竖大拇
指， 连声说着 “谢谢！”

25 岁的艾本在长沙某大学留学。 去年 6
月 1 日， 他在踢球时扭到右膝来到该院求治。
进院后完善右膝三维 CT 及 MRI， 提示右膝半
月板撕裂， 且撕裂非常严重。 该院骨二科医护
人员仔细检查并评估了艾本的病情后， 有针对
性地为他制定了手术方案和术后的康复治疗方
案。 去年 6 月 5 日， 骨二科手术团队为艾本进
行了关节镜下半月板缝合手术。

出院后， 医生又多次通过微信和电话指导
艾本进行正确的康复锻炼， 艾本恢复得越来越
好。 不料， 在今年 10 月底， 艾本踢球时膝盖
再次受伤， 他又来到该院骨二科就诊。

入住骨二科后， 完善相关检查， 10 月 25
日， 骨二科手术团队为艾本实施了手术治疗。
术后， 医护团队根据艾本的情况制定了相应的
康复计划， 每天指导艾本进行踝泵运动、 大腿
肌肉静力练习、 直腿抬高练习， 下床时还指导
拐杖的使用， 目前艾本恢复良好。

■门诊新闻
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������本报讯 （通讯员 陈明鲜 ）
陈女士因数年反复心悸最近来到
中南大学湘雅二医院就诊， 被诊
断为阵发性房颤， 陈女士希望能
手术根治， 但是担心导管消融手
术的不适感与并发症。 该院心脏
介入治疗中心周胜华教授带领手
术团队， 为其开展新引进的脉冲
电场房颤导管消融术， 用不到一
个小时的时间完成手术， 陈女士
在清醒几乎感觉不到痛苦的情况
下 ， 将困扰多年的 “心病 ” 解
除。

据悉， 房颤是最常见的快速
型心律失常， 目前我国患病人数
已突破 1000 万人次， 常常并发
心力衰竭和脑卒中， 不仅严重影
响患者的生活， 而且消耗医疗资
源、 增加家庭与社会的负担； 传
统采用冷冻或射频能量消融对作
为房颤根治手段， 对手术者导管
操作技术要求较高， 容易对邻近
的食管和膈神经等周围组织造成
损伤， 手术时间普遍较长， 手术
过程患者常常伴有明显不适感。

脉冲电场作为一种新的能量
应用于房颤导管消融领域， 可在
短时间内释放极高的脉冲电场能
量， 在细胞膜上产生不可逆的纳
米级微孔 ， 造成病变细胞的凋
亡， 从而达到治疗房颤的目的。

������本报讯 （通讯员 周蓓蓓 彭
韦霞） 47 岁的张先生两周前感
冒后脖子一直痛， 还断断续续发
烧， 吃了药也不见效， 他来到益
阳市中心医院就诊。 在接受甲状
腺彩超检查后， 显示 “甲状腺弥
漫性肿大”， 医生判断张先生患
上了 “亚急性甲状腺炎”。 通过
几天镇痛、 激素等对症治疗， 张
先生脖子不痛了 ， 发烧症状消
失， 近日再次到该院内分泌科门
诊复诊 ， 亚急性甲状腺炎已治
愈。

据了解， 亚急性甲状腺炎又
称病毒性甲状腺炎 ， 其实就是
“甲状腺患了感冒”， 是一种与病
毒感染有关的甲状腺局部炎症，
临床表现为发热、 颈部疼痛。

亚急性甲状腺炎多见于 40~
50 岁中年女性， 部分也见于男
性。 该病起病前 1~3 周常有病毒
性咽炎、 腮腺炎等病毒感染的症
状 。 起病多比较急 ， 早期有发
热、 烦躁等甲状腺功能亢进的症
状， 最为特征性的表现是脖子疼
痛。 中期可能出现乏力、 精神低
迷等甲状腺功能减退的症状。

该病具有自限性 （发展到一
定程度后能停止， 并自行恢复痊
愈）， 对于症状明显患者， 可短
期内使用糖皮质激素， 不会影响
该病的自然过程。�������近日， 郴州市第三人民医院康复科专家组走

进校园， 为郴州市职中的教职工带去一堂关于颈
椎病防治的健康知识讲座。 讲座上， 专家从颈椎
病的发病原因、 颈椎病类型、 颈椎病治疗等方面
作了详细讲解， 并亲身示范颈椎操， 倡导健康积
极的生活方式。 讲座结束后， 该院康复二区 （北
院） 康复治疗师现场为大家进行了推拿、 拔罐和
针灸理疗治疗。 通讯员 王龙飞 摄影报道

������本报讯 （通讯员 刘振 吴蕾）
家住永州市宁远县 42 岁的张先
生， 因双眼红、 肿胀伴眼球突出，
被折磨得寝食难安。 5 年前， 他就
被查出患有 “甲状腺功能亢进 ”，
接受相关治疗后症状有所缓解 。
一个月前 ， 左眼红 、 眼球突出症
状愈加明显， 且伴左眼视物模糊，
视力下降 。 为寻求进一步治疗 ，
最近张先生来到郴州市第一人民
医院南院眼科就诊 ， 才知道这一
切跟自己的甲状腺疾病密切相关。

郴州市第一人民医院南院眼科
主任医师李征仔细检查了张先生的
眼睛， 结合甲状腺功能及双眼 MRI
检查结果， 诊断为 “双眼甲状腺相
关眼病 （左眼： 极重度期）、 双眼
睑退缩、 甲状腺功能亢进症”。 评
估张先生的病情后， 李征建议他住
院治疗， 后为他实施了左眼眶减压
手术。 术后张先生的左眼球回退到
正常 ， 视力也得到了提高 ， 于 11
月 16 日顺利出院。

李征介绍， 甲状腺相关眼病是
一类与甲状腺疾病相关的自身免

疫性疾病 ， 是引起成人双眼球突
出的首位眼眶疾病 。 多发于甲状
腺功能亢进 、 减退和正常者 ， 也
见于甲状腺肿瘤患者。

甲状腺相关眼病严重吗？ 李征
表示 ， 甲状腺相关眼病通常是进
展性的 ， 对患者的外观和生活质
量有极大的影响 。 初发期通常有
突眼 、 眼皮红肿及见光流泪等 ，
可在短时间迅速加重 ， 症状会持
续 6 个月到 18 个月； 典型表现有
复视 （即视物重影）、 眼球运动障
碍 、 眼睑肿胀 、 眼睑退缩 、 眼球
突出等 ， 严重者甚至视力下降 、
失明 。 目前治疗包括糖皮质激素
治疗 、 放射治疗 、 免疫抑制剂治
疗和手术等。

甲状腺相关眼病的发病机制尚
未完全明确 ， 因发病率高 、 患病
人群广 ， 不同年龄 、 不同职业的
人群均可受累 ， 且是一类可逆性
致盲性眼病 ， 提示眼科医师应积
极诊治 。 郴州市第一人民医院眼
科在科主任邝国平主任医师 、 副
主任周小平主任医师带领下 ， 狠

抓学科建设， 细分亚学科， 注重人
才培养 。 2019 年底李征前往上海
交通大学附属第九人民医院进修
学习眼眶病、 眼整形， 学习回来，
于 2020 年开设了甲状腺相关眼病
的专病门诊。 今年 6 月， 该科又联
合内分泌糖尿病科、 甲状腺外科、
放射影像科 、 放疗中心 、 核医学
科、 耳鼻喉科组建了甲状腺相关眼
病的多科联合会诊团队。

短短 4 个月， 南院眼科甲状腺
相关眼病-MDT 团队已经为近 10
名疑难、 复杂的甲状腺相关性眼病
患者制定出风险最小， 而疗效最佳
的治疗方案。 对于极重度患者、 静
止期中重度患者， 经眼科新开展的
技术项目———眼眶减压手术， 患者
挽回了视力， 改善了外观， 重拾了
自信。

李征提醒大家， 甲状腺相关眼
病是最常见的眼眶疾病之一 ， 也
是一类非常严重的眼病 ， 需要早
发现、 早治疗。 如果发现有眼球突
出、 眼红、 眼胀等不适， 一定要及
时就诊， 千万别耽误了病情。

郴州市第一人民医院南院眼科专家提醒：

眼球突出，小心甲状腺眼病作祟

健康知识进校园

������本报讯 （通讯员 林惠红
刘双） 为追求苗条身材过度
减肥， 20 岁的女大学生张同
学 （化名） 体重竟然由 52 千
克降到仅 30 多千克。 近日她
因乏力、 纳差 4 个月， 间断
晕厥 1 天， 由同学送至湖南
省第二人民医院急诊科。 经
过急诊分诊， 张同学因重度
营养不良， 收入该院消化内
科就诊。

该院消化内科副主任医
师陈仕了解到， 张同学上大
学后一直在通过运动和节食
努力减肥， 体重也从 52 千克
减少至 40 千克左右， 但仍自
觉效果不够明显。 近 6 个月

来， 她每天跑步 5 公里， 未
曾吃过一粒米饭， 只进食所
谓低卡路里的食物， 如黄瓜
等 ， 并网购减肥药物服用 ，
体重由之前的 40 多千克变为
现在的 30 多千克。 在张同学
体重下降的同时， 伴随而来
的除了乏力、 纳差， 还有进
食后恶心、 呕吐。 最终， 她
因过度营养不良入院。

陈仕提醒 ， 13~20 岁是
神经性厌食的高发年龄， 家
长应多与孩子沟通， 了解孩
子的思想动态， 及时做好规
劝与引导。 如果已出现厌食、
过分消瘦、 营养不良等， 应
尽快就医。


