
������本报讯 （通讯员 胡梦娇） 23 岁
的年轻姑娘小马近日来长沙市第三医
院皮肤科， 她向接诊的皮肤科副主任
张英博描述， 近两个月以来她身上出
现了莫名的瘙痒， 最开始只散发在四
肢等处， 尚可忍受； 可随着时间的推
移， 瘙痒的面积越来越大， 从头到
脚、 遍布全身； 瘙痒的程度也越来越
严重， 近期更是发展到难以忍受的地
步， 让她坐立不安、 难以入睡。 小马
试了润肤乳和药膏， 都没有效果， 只
好前来医院咨询。

张英博查看了小马四肢、 腹部以
及后背的皮肤， 发现有明显的干燥脱
屑， 还可见散在红色抓痕， 因此考虑她
为皮肤瘙痒症。 目前认为， 瘙痒的发生
可能与多种生物活性物质 (如组织胺、
蛋白酶、 前列腺素 E、 神经肽类物质
等) 相关。 除了一些皮肤病 （如湿疹、
荨麻疹、 痒疹等） 会引起瘙痒外， 其他
如神经精神因素 （情绪紧张、 焦虑、 恐
惧等）、 食物或药物过敏、 气候改变、
系统性疾病等也可引起皮肤瘙痒。

张英博告诉小马， 她患上皮肤瘙
痒症的原因主要考虑因长期熬夜、 抽
烟、 喝酒等不良习惯引起免疫系统紊
乱， 再加上秋冬季节气候寒冷， 皮脂
腺分泌减少加重皮肤干燥而引起。 张
英博建议小马调整工作时间， 避免经
常熬夜， 放松心情， 同时给予她抗组
胺、 止痒等治疗。 两天后， 小马皮肤
瘙痒的情况明显好转。

■湖湘名医

������本报讯 （通 讯 员 刘亚玲 ）
“我这条命是你们从阎王爷那抢
回来的， 谢谢你们！” 11 月 8 日，
顺利出院的七旬老人林爷爷激动
地向浏阳市人民医院呼吸重症监
护病房主任赵军表达感谢。 据了
解， 林爷爷有重症肺炎合并成人
呼吸窘迫综合征， 该科室医护团
队经过连续 6 天 、 每天 16 小时
的俯卧位通气， 终于帮他度过了
难关。

林爷爷一直有慢阻肺疾病 ，
一个月前， 因为肺炎并呼吸困难，
在当地医院住院 10 多天后， 病情

不但没有好转， 呼吸还越发困难，
家人们随后将林爷爷转至浏阳市
人民医院呼吸重症监护病房。

该院呼吸重症监护病房主任
赵军和主管医生饶澜针对林爷爷
的情况， 多次组织科内讨论调整
治疗方案。 但一星期后， 林爷爷
仍出现了严重的呼吸衰竭、 重症
肺炎合并成人呼吸窘迫综合征 ，
气管插管连接着呼吸机， 吸 100%
的氧浓度， 血氧饱和度仍不能到
90%。

“进行俯卧位通气 （通俗来
说就是将人趴在床上上呼吸机治

疗）， 改善患者的氧合指数！” 赵
军在查房时给出意见。 随后， 每
天 16 个小时的俯卧位通气， 医生
组时刻关注着林爷爷的病情， 不
断调整治疗方案； 护士长曾英英
带领护理组定时查看林爷爷的皮
肤情况 ， 6 天的俯卧位通气后 ，
林爷爷的呼吸情况终于得到了改
善， 全身还没有一处破皮。

经过 11 天的精心治疗， 林爷
爷终于拔除了气管插管， 改为无
创呼吸机辅助呼吸， CT 显示林爷
爷肺部情况明显好转， 可转回普
通病房。

������本报讯 （通讯员 赵伟 朱文青）
女生小丽 （化名） 刚步入高一后， 开
始变得敏感焦虑， 尤其在人际交往
上， 小丽出现了明显的困扰， 而且越
来越严重， 最后不得不办理了休学，
家人近日带小丽来到了长沙市中心医
院 （南华大学附属长沙中心医院） 心
理咨询室咨询。

小丽母亲介绍， 小丽步入高中后
开始变得敏感焦虑。 在学习时她过于
注重学习效果， 如果达不到自己的要
求， 往往不能投入学习。 在人际交往
上， 小丽也出现了明显的困扰， 经常
感觉他人在密切注意自己， 尤其担心
自己某些不太美观或不得体的表现会
给他人留下不好的印象。 小丽为此深
感苦恼， 需要不停地控制和调整自己
的仪态和表情， 唯恐出现异常状况。

该院国家二级心理咨询师赵伟经
过评估， 认为小丽的主要问题是社交
焦虑。 经过 2 个月共 8 次的咨询工
作， 小丽对于外在的环境以及自己的
焦虑情绪都越来越能够耐受， 有更多
的精力投入到学习和生活中， 目前已
顺利复学。

赵伟提醒， 高中阶段是一个人发
展的重要阶段， 在这个阶段， 生理发展
迅速， 而心理的发展跟不上生理的发
展。 个体面对想要成为大人 （独立和成
熟） 和想要再成为孩子 （单纯和依赖）
的内心矛盾， 往往会出现社交焦虑。

■门诊新闻
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������从医 25 年， 湖南省中医院外
科主任医师尹晖明被称为 “刀锋
战士 ”。 在医学上 ， 他是天赋型
选手， 一般情况下四五个小时的
手术， 尹晖明 1 小时就能精准完
成 ； 他也是敬业的 “工匠 ”， 把
时间和精力都花在了手术室中 ，
最多一天做过 8 台胃结肠手术 ，
休息时间也习惯阅读医学文献 。
经他 “妙手回春” 重拾生活希望
的患者数不胜数。

尹晖明的从医生涯， 要从一
场意外说起。 高考前夕， 尹晖明
一家所在村里的水渠出了故障 。
身为村干部的舅舅参与修理时 ，
被树枝打到头， 不幸造成颅内出
血， 最后溘然离世。

亲人的逝去让尹晖明感受到
生命的脆弱， 在填报志愿时， 他
毅然选择了医学专业， “这世间
多一个医生就能让患者多一份生
的希望。” 一晃 20 余年， 当初的
愣头青已经成为资深医者。 今天
的尹晖明已是湖南省中医院普通
外科微创中心学科带头人、 主任
医师， 多次在全国手术比赛上获
得大奖 。 他擅长各种腹腔镜手
术 ， 如腹腔镜左右半肝切除术 ，

腹腔镜胃 、 结 、 直肠癌根治术 ，
腹腔镜甲状腺全切除术等省内一
流手术， 对各类普通外科疑难重
症杂症、 各种严重腹外伤的诊治
也颇有心得。

38 岁的周女士患溃疡性结肠
炎多年， 长期便血， 保守治疗无
效， 5 年前做了腹腔镜下全结肠
切除术加小肠造口术， 保留了约
10 厘米的直肠， 准备后期再行回
纳术， 把肠子接上去， 恢复肛门
排便功能。 可剩下的那段直肠却
一直处于炎症状态， 周女士痛苦
不堪， 地方医院建议其切除剩余
直肠和肛门。 绝望无助中， 她经
人推荐来找尹晖明 。 尹晖明认
为， 周女士尚有完整切除病变直
肠的同时保留肛门的可能， 经过
周密准备， 他率专家团队为周女
士成功实施腹腔镜下超低位保肛
手术， 克服术中肠道粘连严重等
问题， 除腹部打几个小洞外无其
他切口 ， 同时恢复肛门排便功
能， 实现了疗效和美容的完美结
合。

凭借行走刀锋 20 载 、 不容
置疑的外科技术 ， 尹晖明多次
到山西 、 广东 、 福建等地和省

内各市州指导手术 ， 赢得良好
口碑。

株洲市茶陵县一农民工， 因
病做了一场手术后出现并发症 ，
跑了好几家医院都未得到根治 ，
最后恶化为超低位直肠癌。 3 年
间， 他被病痛折磨， 几乎没出过
家门、 没穿过裤子， 断断续续地
发烧、 脓肿……2021 年 5 月， 患
者辗转联系上了尹晖明。

于是， 尹晖明 “千里送医”，
奔波几百公里来到患者身边， 用
微创技术对其进行了治疗。 根治
手术顺利完成后， 患者在家进行
后续观察 。 目前 ， 患者恢复良
好， 本对生活绝望的他也乐观了
起来 ， 对尹晖明更是感激不尽 ：
“我真的碰上了一个好医生 ！ 多
亏了尹医生， 我才能像正常人一
样走出家门！”

“患者把生命托付给我， 是
对我最大的信任， 通过治疗回归
健康， 是我的幸福。” 尹晖明说，
做医生 ， 手中的技艺决不能搁
下， 心中的患者决不能放下。 正
如他手中的刀锋锐利无比， 却闪
耀着温暖的光。

本报通讯员 陶艳 何穰

11 月 2 日下午， 常德市第
一中医医院门诊部， 脊柱科、 肾
病科、 内分泌科等 6 名科室主任
聚集一堂， 共同为 82 岁的吕奶
奶把脉开方。 针对吕奶奶双下肢
乏力、 行走不稳、 呼吸费力、 重
度骨质疏松等多种问题， 该院专
家团为其定制了个性化方案。 据
悉， 患者可通过该院官方微信公
众号挂号或者到院预约多学科联
合门诊， 实现集多科专家智慧于
一体的一站式精准诊疗。

通讯员 贺科 摄影报道

外科专家尹晖明：

不知疲倦的“刀锋战士”

多学科联合门诊：
让疑难杂症患者“最多跑一次”


