
������本报讯 （通讯员 王莉 符
晴） 今年 55岁的杨菊英 （化名）
近几年来反复出现咳嗽、 气喘，
最近一个月， 杨菊英感冒后一直
咳嗽不止， 伴随呼吸困难加重来
到长沙市中心医院 （南华大学附
属长沙中心医院） 呼吸与危重症
医学科就诊， 检查结果让她怎么
也没想到， 她的久咳不愈竟是巨
大结石在作怪。

该院呼吸与危重症医学科
内镜诊疗部副主任医师刘超群
介绍， 由于结石质地硬、 体积
巨大， 一端嵌入管壁内， 另一
端突起于气管管腔内， 如果直
接钳夹 ， 可能造成气管壁损
伤， 严重者可出现气管破裂、

大出血等风险。 但如果结石不
取出， 反复刺激， 导致肉芽生
长， 会出现支气管完全堵塞，
导致左肺全部功能丧失， 严重
影响患者肺功能情况。

医疗团队根据杨菊英检查
结果反复讨论， 权衡利弊， 决
定借用泌尿外科的激光碎石设
备为杨菊英行 “激光碎石术”，
将激光光导纤维通过支气管镜
送入， 行镜下激光碎石， 再将
结石分块取出。 手术历时 3 个
多小时 ， 终于将结石完全取
出， 支气管的管壁得以完全保
存， 管腔恢复通畅， 术后， 杨
菊英气促、 咳嗽等症状得以迅
速缓解。

“支气管结石是由于结核
和真菌感染后导致的肺门、 纵
膈淋巴结钙化， 随呼吸与咳嗽
运动， 钙化的淋巴结持续压迫
而造成气管壁薄弱 ， 进而侵
蚀、 穿透管壁， 进入管腔， 形
成结石。” 刘超群介绍， 虽然
支气管结石是一种呼吸系统相
对少见的疾病， 但是它带来的
危害却可能极大。 结石可造成
支气管扭曲， 刺激、 侵蚀支气
管壁， 常见症状为反复咳嗽、
咯血以及呼吸困难、 胸痛与发
热等问题， 严重的支气管结石
患者可以出现大咯血而危及生
命， 也可以出现气管食管瘘、
气管纵膈瘘等致死性并发症。

������本报讯 （通讯员 周巧） “我有八百多度的
近视， 大概在两年前做过左眼视网膜脱离手术、
双眼白内障手术， 现在眼睛不痛不痒， 视力也还
好， 这次来长沙就是复查一下。” 近日， 杨女士
来到长沙爱尔眼科医院， 该院眼底病诊疗中心主
任陈忠平检查发现， 杨女士做过手术的左眼情况
平稳， 但考虑到杨女士患有高度近视， 加之有过
视网膜脱离史， 陈忠平建议其进行右眼扩瞳检
查， 看是否存在眼底病变。 经过进一步检查后陈
忠平发现， 杨女士的右眼视网膜上下存在多个裂
孔， 需要马上使用激光治疗控制病情发展， 不然
便会和左眼一样发生视网膜脱离。

杨女士感到十分疑惑， 自己的视力并没有
什么变化， 怎么会出现视网膜裂孔呢？ 陈忠平
解释， 由于杨女士患有八百多的高度近视， 眼
球比正常人更大更长、 而视网膜相对于正常人
来说则更薄， 就像是一个气球， 吹得越大气球
壁就越薄， 越容易破裂。 陈忠平表示， 视网膜
裂孔是高度近视常见的状况之一， 一旦发现及
时做出处理就不会对视力造成严重影响， 反之
任其发展则容易导致视网膜脱离， 从而致盲。
随后， 陈忠平为杨女士实施了视网膜光凝术，
用激光封闭了裂孔。

������本报讯 （通讯员 袁婷） 李先生 （化名 ）
近日因腰背疼痛入住株洲市中心医院， 接诊的
主治医师谭亮对李先生的病史做了详细追问，
并完善腰椎 MRI， 结果显示： L1、 L2 椎体明
显骨质破坏， L1/2 椎间隙变窄、 椎间盘破坏，
周围软组织明显肿胀， 考虑腰椎结核伴周围冷
脓肿形成。

为了进一步查明李先生椎体变窄、 骨质破
坏原因， 脊柱微创外科主任胡凯带领团队共同
制定了手术方案， 在全麻下行左斜方入路腰
1、 2 椎体病灶清除+椎管减压+内固定术， 术
中见干酪样坏死物质， 取标本送检。 最终找到
导致李先生椎体变窄 、 骨质破坏的罪魁祸
首———副戈登分枝杆菌。 副戈登分枝杆菌是分
枝杆菌属细菌， 为慢生长暗产色分枝杆菌， 属
于罕见的一种非结核分枝杆菌。

李先生随后被转至该院感染内科， 感染内
科学科带头人谭英征仔细查阅文献并在科室讨
论， 最终按照非结核分枝杆菌的经验予以相应
治疗， 出院后连续随访半年， 李先生症状明显
缓解， 未再复发， 现行动自如。
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������30 岁的文女士已经怀孕
两个半月， 前几天突然出现无
诱因头部剧烈疼痛， 以两侧太
阳穴向满头牵扯样疼痛为主，
活动颈部时头痛加重 ， 伴眩
晕。 文女士居家观察几天后症
状未得到缓解， 遂来到湖南中
医药大学第一附属医院就诊。

经过颅 脑 MRI 检 查 后 ，
该院考虑文女士为动静脉畸形
所致脑出血并破入脑室系统可
能。 此病发病急骤， 随时会有
生命危险。 经及时诊治， 文女
士成功脱险。

怀孕是幸福的， 但有时也
很 “头痛 ” 。 根据医学报告 ，
有约 39%的孕妇在孕期会出
现莫名头痛。 头痛可在孕期的
任何时间发生， 其中孕早期更
为常见。 湖南中医药大学第一
附属医院妇产科副主任医师孔
小娟提醒， 孕期头晕头痛不容
小觑， 一旦发现需及时就诊以
免发展到严重后果。

据了解， 引起妊娠头痛的
原因有很多种， 与孕期身体发
生的一系列变化、 体内的激素

大量释放以及血容量增加等都
有关系。 如果是严重、 持续、
不缓解的头痛， 可能与妊娠期
高血压疾病、 颅内出血、 颅内
肿瘤等有关。 另外， 以下因素
也会引起头痛现象： 如出现炎
症 、 损伤 、 压迫 、 牵引 、 推
移、 扩张等病理变化时， 痛觉
敏感的结构受刺激后便会出
现头痛 ； 全身性的疾病或精
神因素也可导致头痛 ， 如有
的人可能因牙齿的咬合不正
确 ， 引发头痛 ， 有的人则是
只要疲劳倦怠就会偏头痛 。
此外 ， 前庭功能障碍 、 躯体
性疾病 、 贫血等均可能是妊
娠期头痛的诱因。

孔小娟表示， 针对不同的
头痛情况， 应该采取不同的应
对措施。 如果怀孕初期头痛不
严重， 属于怀孕的正常生理反
应， 无须用药治疗。 但必须加
强身体调理， 饮食上要注意营
养合理调配 ， 补充优质蛋白
质， 多吃新鲜蔬菜 、 水果等，
这对孕妇和胎儿的健康大有裨
益。 此外， 怀孕初期还需保证

充足的睡眠和适当的休息， 避
免过度疲劳可有效降低孕期头
痛发生率。

“如果头痛加重或持续不
缓解， 或在妊娠 3 个月后， 突
然出现头痛并伴随血压升高和
浮肿严重， 就需要警惕为子痫
的先兆 。 ” 孔小娟特别提醒 ，
子痫是妊娠期高血压疾病最严
重的阶段 ， 一般发生于孕 20
周后， 表现为高血压蛋白尿水
肿， 严重者可出现头痛头晕眼
花， 甚至抽搐昏迷。 易引起胎
盘早剥、 胎儿生长受限、 甚至
母婴生命危险。

孔小娟表示， 由于妊娠的
特殊性， 孕妇用药需要慎之又
慎。 中医药副作用较小， 孕妇
可以在医生指导下服用中药调
理。 若孕妇出现发烧、 恶心呕
吐、 视力模糊、 剧烈疼痛、 持
续几小时的头痛、 经常头痛、
昏晕、 癫痫等症状时， 必须立
即就医。 可在就医前先自行记
录一下头晕、 头痛的频率和程
度以及其它任何伴随的症状，
就医时可方便医生诊断。

������本报讯 （通讯员 姚茂燕） 最近， 张大叔满
脸通红、 捧着肚子来到长沙市第三医院泌尿外科。
他告诉医生， 自己已经一天多没有解过小便， 膀
胱实在要 “炸” 了。 接诊的泌尿外科医生立即为
张大叔留置导尿， 竟导出了 900多毫升尿液。

仔细询问情况后得知， 张大叔几个月前就
已经出现了尿流变细、 夜尿增多的情况， 而这
都是前列腺增生的典型症状。 由于张大叔没有
引起重视及时就医， 导致了尿潴留的发生。 要
知道人体正常的膀胱容量是 500 毫升左右， 有
300 多毫升尿液时就会有尿意， 500 毫升就会
感觉 “憋” 不住了。 严重的尿潴留可能会将膀
胱撑破， 危及性命。 随后， 张大叔在医生的建
议下， 通过微创手术切除了增生的前列腺， 排
尿情况很快恢复正常。

��������10 月 29 日， 湖南省儿童医院疑
难综合病房正式挂牌， 集中收治专科
方向不明确或涉及多专科的疑难罕见
病患儿， 通过多学科 MDT 团队紧密
合作， 实行病人“专管共管”， 真正
实现“病人不动， 专家动” 的就医模
式， 最大程度为疑难疾病患儿提供合
理、 有效、 便捷的医疗服务。

通讯员 姚家琦 易青梅 摄影报道

39%女性孕期出现莫名头痛，专家提醒：

孕期头痛可诱发严重疾病
本报记者 王璐 通讯员 陈双

“病人不动专家动”


