
■女性话题

������子宫脱垂是指子宫从盆腔
掉入阴道甚至阴道外， 任何年
龄的女性均可发生。 正常情况
下， 子宫周围有韧带、 肌肉将
其固定在盆腔 ， 当这些韧带 、
肌肉受损， 子宫的支撑力量减
弱时就会出现下垂， 甚至脱出
阴道外。 多次阴道分娩 、 难产
助产、 产后过早体力劳动或长
期便秘、 咳嗽、 腹型肥胖， 以
及绝经后雌激素下降都可能导
致子宫脱垂。

子宫脱垂初期无明显症状，
偶有下坠感， 长时间站立后明
显， 脱出的宫颈和子宫卧床休
息后可回纳 。 如不及时治疗 ，
病情进展， 可出现咳嗽、 大笑
及奔跑时漏尿， 小便次数增加
甚至小便困难， 严重时可能出
现尿潴留和肾盂积水， 暴露在
外的宫颈和子宫因长期与裤子
摩擦可发生溃疡、 出血， 甚至
感染等。

子宫脱垂轻症患者可通过
盆底肌肉锻炼改善， 如缩肛运
动， 每次 15 分钟， 每天 3 次。
改善不明显者可以用子宫托 ，
子宫托是一种支持子宫和阴道
壁并使其维持在阴道内而不脱
出的工具 ， 早晨起床时放置 ，
睡前取出， 洗净。 子宫托使用
简单， 可自行掌握， 但重症子
宫脱垂、 阴道过度松弛者不宜
用。 重症患者可选择手术治疗，
根据患者子宫脱垂的病因、 病
情严重程度、 有无其他周围脏
器膨出、 有无生育要求等选择
合适的手术方式， 以达到恢复
正常解剖及其功能的目的。

预防子宫脱垂要避免久站
或下蹲等增加腹压的动作， 注
意休息， 避免重体力劳动， 多
食用富含纤维食物， 保持大便
通畅； 产后 42 天行盆底功能检
查， 及时发现问题、 解决问题。
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������3~11 岁儿童为什么要接种
疫苗？

儿童感染新冠病毒后发病 ，
部分可发展为危重 ， 甚至造成
死亡 。 学校和托幼机构属于人
群聚集场所 ， 传染病发生的风
险相对较高 ， 开展儿童人群新
冠病毒疫苗接种 ， 是构筑全人
群 免 疫 屏 障 的 重 要 组成部分 ，
也是阻断新冠病毒传播的重要措
施。 儿童接种新冠病毒疫苗一方
面可以有效降低发病 、 重症和
死亡的风险 ； 另一方面可以在
儿童人群中建立免疫屏障 ， 阻
断新冠病毒的传播 ， 保障儿童
学习、 生活正常运转。

使用的疫苗主要有哪几种？
目前获准在 3~11 岁儿童中

使用的新冠病毒疫苗主要为灭
活疫苗 ， 生产厂家包括国药中
生北京生物 、 国药中生武汉生
物和北京科兴中维公司 。 其中 ，
国药中生北京生物的新冠病毒
疫苗 包括国 药 中 生 成 都 生 物 、
兰州生物 、 长春生物等所属公
司分装的疫苗。

疫苗的安全性如何？
3~11 岁儿童接种新冠病毒疫

苗依然实行免费政策 ， 共接种 2
剂次， 间隔 3~8 周。 临床研究表
明， 3~11 岁儿童接种疫苗后的安
全性良好， 常见的不良反应与其
他疫苗类似， 多为发热、 接种部
位红肿疼痛， 轻微皮疹、 乏力等
一般反应， 多在 1~3 天内自行恢
复， 无需特殊处理。

能否与其他疫苗同时接种？
不能 。 3~11 岁儿童接种新

冠疫苗必须与其他疫苗 （包括

免 疫 规 划 疫 苗 ） 间 隔 14 天 以
上 ， 同时优先保障国家免疫规
划疫苗 。 当因动物咬伤 、 外伤
等原因需接种狂犬病疫苗 、 破
伤风疫苗 、 免疫球蛋白时 ， 可
不考虑与新冠病毒疫苗的接种
间隔。

什么情况不能接种？
根据 《新冠病毒疫苗接种技

术指南 （第一版 ）》 要求 ， 以下
几种情况不能接种 ： 1） 对疫苗
的活性成分、 任何一种非活性成
分、 生产工艺中使用的物质过敏
者， 或以前接种同类疫苗时出现
过敏者 ； 2） 既往发生过疫苗严
重过敏反应者 ， 如急性过敏反
应、 血管神经性水肿、 呼吸困难
等 ； 3） 患有未控制的癫痫和其
他严重神经系统疾病者， 如横贯
性脊髓炎、 格林巴利综合征、 脱
髓鞘疾病等 ； 4） 正在发热 ， 或
患急性疾病， 或慢性疾病的急性
发作期， 或未控制的严重慢性病
患者。

去哪里接种疫苗？
3~11 岁儿童按照属地管理、

就近方便的原则， 学校和托幼机
构的儿童由主管部门与学校通知，
到学校 （幼儿园） 组织集中接种，
或到居住地附近的新冠病毒疫苗
接种点接种新冠病毒疫苗； 非在
校在园人群可由社区居民 （村民）
委员会组织或个人预约， 到居住
地附近的接种点接种。

接种疫苗前后需要注意些
什么？

监护人需提前了解新冠病毒
疫苗接种相关知识， 携带好本人
和儿童有效身份证件 （身份证或

户口本等） 以及 《儿童预防接种
证》 前往接种门诊， 接种当天让
孩子穿宽松的衣服 ， 避免空腹 、
劳累。

接种前， 监护人应充分了解
《新冠病毒疫苗接种知情同意书》，
配合做好健康问询和知情告知 ，
通过医生评估且监护人签署知情
同意书后方可接种。

接种后在现场留观 30 分钟，
无异常方可离开， 如有不适， 及
时告知医生。 回家后继续观察孩
子状况， 如出现异常反应， 及时
向接种单位报告， 并及时就医； 3
天内清淡饮食， 注意休息， 避免
过度运动和劳累。

外地的儿童可以在湖南接
种吗？

根据湖南省联防联控机制的
有关规定， 外地 3~11 岁儿童也可
在湖南接种新冠病毒疫苗， 同样
实行免费接种政策。

打完疫苗后如何做好个人
防护？

任何疫苗的保护率都不是
100% ， 所以即使接种了新冠病
毒疫苗 ， 仍 要 做 好 个 人 防 护 ，
如继续科学佩带口罩 、 勤洗手 、
保持 1 米社交距离等 ， 同时室
内要保持常通风 ， 少去人群密
集场所。

湖南省疾病预防控制中心
免疫规划科 方明礼

������彩超、 CT、 核磁共振、 听力检
查、 肺功能等检查都需要患者保持
安静或睡眠状态， 才能获得准确的
检查结果。 由于儿童身心发育尚未
成熟， 合作性差， 常不能很好地配
合检查， 导致检查的失败率很高。
因此， 儿童在完成这类检查常需要
在强制约束或镇静辅助下才能完
成。 那么， 儿童镇静到底有没有副
作用呢？

镇静是通过药物或行为诱导等
方式使人体的紧张情绪、 恐惧心理

得到改善或消除， 达到精神放松、
生命体征平稳的方法， 镇静的方式
通常有经鼻吸入、 口服以及静脉注
射等。 麻醉医生在详细了解患儿身
体状况和既往病史后， 会选择对个
体最有效、 最精准、 最安全的方式
进行镇静， 力求患儿在舒适、 无痛
的情况下接受各项检查。

大部分患儿在镇静后 10~20 分
钟可进入睡眠状态， 完成检查后，
医生会指导患儿催醒复苏， 如弹足
底、 捏耳垂、 吹气、 扶站、 呼喊等。

患儿苏醒后需在复苏室观察 20 分
钟， 不可擅自离院， 需在医生或者
护士评估并准许后方可离院回家。

镇静药物由专业的麻醉医生使
用， 剂量在安全范围内， 通常不会
造成严重不良反应， 但由于个体差
异， 仍有极少数会出现口干、 过敏
等不良反应， 故镇静过程中需常规
观察和密切监护， 以便及时发现意
外并及时处理。

湖南省儿童医院
舒适化医疗管理中心 肖秋英

轻微发热红肿无需处理
�������为进一步提高新冠病毒疫苗接种覆盖率， 尽快构筑
群体免疫屏障， 湖南省已于 10 月下旬启动 3~11 岁人群
新冠病毒疫苗接种工作， 对于公众关心的相关问题， 湖
南省疾控中心的专家为您一一解答。

小儿镇静安全性高

儿童接种新冠病毒疫苗安全性良好

“脱”出来的
难言之隐


