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我身边的优秀共产党员

������本报讯 (通讯员 朱忠达 李密) 10 月 25
日， 郴州市汝城县开展 2021 年新冠肺炎聚
集性疫情应急处置桌面推演。 本次演练以情
景推送、 现场提问等形式进行桌面推演， 县
本级设置主会场， 各乡镇设置分会场， 通过
视频会议系统参加演练。 通过随机提问方式
设定了 11 个模块 15 个具体问题。 现场问答
围绕信息报告、 启动响应、 先期处置、 流调
溯源、 实施管控、 社区排查、 转运隔离、 核
酸检测、 风险监测、 组织救治、 舆情发布
11 个模块等关键环节， 各环节进行逐一推
演， 全面细致地考核了各乡镇、 各部门疫情
应急处置水平。

郴州市疾控中心专家对本次演练作点
评， 充分肯定了此次演练， 现场安排有序有
力， 各成员单位、 相关演练单位协调配合到
位， 针对防控工作中可能出现的风险点， 迅
速反应， 发散思维， 提出相应的解决办法，
现场反应良好， 达到预期效果。

������本报讯 (通讯员 卢义展) 近
日， 家住湘西土家族苗族自治洲
泸溪县合水镇的 2 岁幼儿因莫名
腹痛、 不吃东西、 呕吐， 当地乡
镇卫生院诊断为胃肠炎， 治疗 6
天后病情愈发严重， 遂至泸溪县
人民医院。 经腹部 X 线检查， 确
诊为消化道异物、 消化道穿孔、
急性弥漫性腹膜炎， 随后紧急转
往湘西土家族苗族自治州人民医
院治疗。

听孩子的父母说， 发病 6 天
前， 患儿爷爷曾带孩子到亲戚家
玩耍， 有可能误食了磁力珠玩具。
该院普五科主治医生田清泉考虑
到消化道异物已经存留多日， 且
导致胃肠穿孔， 需急诊手术。 经
普五科医护团队紧急会诊及术前
准备， 于入院当日晚在急诊全麻
下行剖腹探查术， 术中见胃两处
穿孔、 近段小肠三处穿孔、 部分
小肠因肠梗阻缺血坏死。 遂行胃
肠穿孔修补、 坏死部分小肠切除

及断端一期吻合， 同时从胃肠道
及腹腔内取出磁力珠 10枚。 术后
经过抗炎、 营养支持， 伤口换药
等处理， 患儿痊愈出院。

磁力珠又叫磁力巴克球， 是
一种直径约 5 毫米， 具有强磁
性， 可以相互吸引排列， 组成各
种不同的形状， 非常容易吸引孩
子 (尤其是幼儿 ) 好奇的目光。
只要吞食 2 粒以上， 珠子就会在
消化道内相互吸引摩擦， 吸附成
一团， 极易导致胃肠道穿孔， 而
且穿孔往往不止一处， 本病例就
有 5处穿孔。

田清泉提醒家长， 在给孩子
选购玩具时， 一定要选择健康安
全的儿童玩具， 重要的是一定要
选择适合孩子年龄阶段的玩具，
看清玩具包装袋上的提醒标识，
一定不要选择尺寸小于人口大小
的易拆卸部件玩具， 以免儿童将
其误入口中， 尤其是 3 岁以下幼
龄儿童的玩具， 要慎之又慎。

�� 10 月 28 日早上 7 时半， 在
娄底市新化县新冠疫情防控指
挥部办公室里， 几个身影在不
停地忙碌。 正忙着核对全县新
冠疫苗接种人员信息的新化县
卫健局疾控股股长刘英姿， 顾
不上晚上加班到凌晨 2 时的疲
累， 早已来到办公室。 于她而
言， 这样的日夜兼程， 从 2020
年 1 月 19 日以来已成常态。 在
时光流逝中， 她舍小家为大家，
诠释了一名在疾控岗位工作 28
年、 党龄 9 年的中共党员以生
命守护生命、 只为群众安康的
初心和使命。

去年年初， 刘英姿刚办好
年休假手续、 正在县妇幼保健
院做产检， 突然接到娄底市卫
健委召开新冠肺炎疫情防控工
作会议的紧急通知， 职业敏感
使然， 她果断取消年休假。

为了抢抓时间， 刘英姿晚上
起草会议通知和各种技术方案，
准备第二天的培训会议资料和会

务准备， 白天分期分批组织全县
各医疗卫生单位医务人员培训，
在一周内圆满完成县、 乡、 村医
务人员疫情防控技术培训， 为全
县疫情防控抢夺先机。 她随时与
娄底市疫情防控指挥部、 31个乡
镇 (街道、 场、 区) 以及全县各医
疗卫生单位保持沟通协调， 并随
时听候上级指令， 及时上传下达。

此外， 刘英姿负责全县所有
信息的指导、 收集、 分析、 汇
总、 审核、 上报。 由于报表涉及
数据种类多， 范围广， 需要一再
审核比对， 确保数据零差错， 才
能为全县疫情发展趋势研判、 制
定疫情防控策略提供有效依据。
同时， 她综合协调、 疫情防控、
医疗救治、 外事专班、 网格管
理、 隔离场所重点人群管控， 24
小时随时与各部门沟通协
调， 及时回应社会关切， 还
要及时解答来电来访的热点
及难点问题。

“平时每天至少要忙

到凌晨 1 点到 2 点， 连续工作
16 小时以上 ， 甚至熬通宵 。 ”
“多的时候一天要接打 200 多个
电话， 接电话接到耳鸣” “基
本上以单位为家， 以盒饭充饥”
也成了刘英姿的常态。

以柔弱的肩膀挑起数项职
责， 辛劳可想而知。 新化县新
冠疫情防控指挥部和县卫健局
的领导和同事们看在眼里、 记
在心里， 也多次主动为刘英姿
减负 ， 但刘英姿以自己工作 、
生活上的困难能克服为由， 婉
拒了组织和同事关心。

“感谢组织、 同事和群众的
鼓励， 守护人民健康是我们的
天职。” 在获评 “娄底市优秀共
产党员” 时， 刘英姿谦逊地说。

本报通讯员 杨成伟康新荣

�������本报讯 (通讯员 李小
阳 李慧) 10 月 29 日是第 16
个 “世界卒中日”， 今年的
宣传主题是 “警惕卒中症
状， 尽早识别救治”， 宣传
口号是 “识别卒中早一秒，
挽救大脑恢复好”， 永州市
宁远县中医医院举办了一
场脑卒中的防治知识讲座。

活动现场， 宁远县中医
医院脑病科主任、 中医内科
主任医师蒋素群为大家讲
解了中年人脑卒中存在的
危险因素， 同时告诉大家如
何快速识别脑卒中并现场传
授 “中风 120” 快速识别
法 。 她强调 “时间就是大
脑” “时间就是生命”， 对
于脑卒中一定要早诊早治，
发现症状应尽快到具备卒中
中心的医院就诊， 并告知日
常注意事项， 平时养成良好
的生活方式。

“疫”路前行 守护健康
———记娄底市优秀共产党员刘英姿 �������本报讯 (通讯员 尹秀春 毛克文 辛雨洁)

10 月 26 日， 怀化市鹤城区凉亭坳乡在辖区
10 个村集中开展 “党员做表率·千人大清
扫” 人居环境整治专项行动。

当天， 凉亭坳乡党政干部职工齐上阵，
村组干部、 驻村工作队踊跃参与， 并发动贺
家田小学、 凉亭坳小学师生， 按照人居环境
整治 “一拆二改三清四化” 和 “六无一全”
要求， 对机关大院、 村部、 集市、 学校、 医
院、 银行、 院落、 溪河沿岸及道路两侧等区
域， 全面开展卫生清扫， 重点清除积存垃
圾、 卫生死角， 清理违规占道经营及乱堆乱
放现象， 清洁疏通沟渠河塘。 共清理各类生
活垃圾 2 吨， 清除垃圾积存点 7 处， 打扫卫
生死角 10 余处。 同时， 针对部分村民随意
抛置垃圾、 乱堆乱放、 张贴 “牛皮癣” 等行
为进行教育劝导， 引导村民自觉落实 “门前
三包”， 主动维护好身边干净整洁的环境。

��������10月 26日， 衡阳市祁东县卫
健局、 县老年人服务中心、 县五人
民医院组织医务工作者， 深入边远
的步云桥镇戽塘村， 开展“乐享智
慧老年生活” 下乡活动。 当天，
120个老年人学会了使用智能手机
健康扫码方法， 接受了疫情防控宣
教， 领取了敬老慰问品。

通讯员 何晓晓 摄影报道

乐享智慧老年生活

本报讯 (通讯员 吕振华) 10 月 29 日，
2021 年衡阳县麻醉药品管理暨癌痛规范化
诊疗培训班在衡阳县卫生健康局举办。 来自
全县各级医疗机构分管院长、 药剂科主任、
医务科主任、 相关科室医师和护士等 113 人
参加。

为进一步提升肿瘤患者生存质量， 帮助
县级及以下医院创建 “癌痛规范化诊疗单
位”， 培训班邀请湖南肿瘤专科医联体专家
授课。 南华大学附属二医院肿瘤内科陈艳华
教授解读了 《癌痛合理用药指南》， 详细介
绍了癌痛的病因、 疼痛筛查与评估的现代观
念、 有效控制疼痛的新标准、 早镇痛的必要
性及如何合理的进行三阶梯药物选择， 传递
难治性癌痛规范化治疗的新理念。 中南大学
湘雅医院药学部肖坚教授作题为 《分级诊疗
下麻醉药品管理及合理应用》 的讲座， 结合
临床实例分析， 就麻醉药品如何规范管理以
及处方的开具等内容， 进行图文并茂的讲
解。 大会主席南华大学附属一医院肿瘤内科
文美玲教授解答了大家提出的疑问， 互动探
讨， 加深学习效果。


