
口红渍 先用刷子蘸卸妆油擦 ， 去
净油脂后， 再用温洗涤剂溶液洗除。 刚
沾上的口红渍可立即用纱布蘸些酒精擦
拭， 然后放在溶有洗洁剂的温水中搓洗
即可。

唇膏渍 用钝刀尽可能多地刮去唇
膏， 然后放在不含肥皂的热洗涤液中洗
涤。 严重的污渍， 可在洗涤前用甘油揩
擦。 对于不可用水洗的织物， 可用海绵
蘸油脂剂揩擦。

指甲油渍 用海绵蘸丙酮或去指甲油
剂揩擦新鲜的污渍， 再用干净的布揩擦，
直到污渍擦除掉。

染发水渍 可将衣物放在水中润湿，
在污渍处用温甘油刷洗， 然后用清水漂
洗， 再滴上几滴 10%的醋酸溶液， 晾干
即可除去。

香水渍 新沾上的香水渍， 可立即用
热的清水洗净。 对于干的污渍， 可用甘
油揩擦， 然后再用清水洗净。

泽川

新学期开始， 家长们又开始忙着为孩
子准备学习用具。 近些年来， 市场上各式
各样的学习用品不断更新迭代， 其中五花
八门的 “护眼灯” “学习灯” 受到不少家
长朋友的关注。

不少商品在宣传时都会打上 “国标”
字样， 对于台灯来说， 最新 “国标” 指的
正是 2017 年发布， 2018 年实施的国标 GB/
T9473-2017 《读写作业台灯性能要求 》。
国标中明确指出， 适用于家庭、 教室和类
似场所作为读写照明用的台灯和宣称 “护
眼” 的台灯都要符合这个标准才行。

其实， 国标中提到的不少划分在商品
宣传中都可以找到对应。 商品宣传中常常
被提到的 “国 A 级” 和 “国 AA 级” 指的
正是国标中照度 （光照强度） 和照度均匀
度的划分。 其中， 比如照度 A 级就意味着
在≤300mm （毫米） 的 120°扇形区域照度
大于等于 300； 在大于 300mm、 小于等于
500mm的 120°扇形环带照度大于等于 150。

在某网购平台， 搜索 “护眼灯” 后瞬
间跳出了非常多的商品选择。 不同的护眼
灯价格相差悬殊， 50 元至 7000 多元不等，
其中 1000 元以内的居多， 且销量较高。

以一款德国品牌的儿童护眼落地灯为
例， 售价高达 7676 元， 月销量超过 100。
“模拟格林威治 7 点的晨光” “无眩光低
阴影技术” “漫反射照明原理” ……看似
相当 “高大上” 的字眼在该款售价不菲的
护眼灯宣传中随处可见。 但在产品页面
中， 除了标识 “色温 4000K” 和 “符合欧
标 A++级标准” 以外， 并无其他是否符合
国标的说明。

其实， 任何 “学习灯” “护眼灯” 其
本质都在于改善照明环境， 或者说是改
善使用者视觉的光环境， 孩子读写学习
时不仅要开台灯， 还要开顶灯。 因为大
部分台灯的照明范围还是有限的。 眼睛
感受光并不只是眼睛， 而是与大脑相连
的 ， 因此整体视觉的光环境至关重要 ，
顶灯可以提供背景光， 加上台灯， 这样
双照明是比较推荐的。

南京医科大学附属眼科医院
眼预防保健科主治医师 周云帆
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我们使用的充电宝主要是
由外壳、 电芯和电路板三部分
组成。 其中， 电芯是充电宝的
核心， 目前市场上的充电宝电
芯主要分为两种： 一种是被称
为 “18650” 的锂离子电芯 ，
另一种是锂聚合电芯。 这两种
电池都属于锂电池， 相对来说
都是比较安全的。

好的 18650 电芯在正常
使用的情况下 ， 是不会出现
安 全 问 题 的 。 但 是 因 为
18650 的电芯是目前在充电
宝产品中成本最低 ， 适用性
最广泛的产品 ， 所以造假比
较多 。 央视记者曾拿市面上
的某款充电宝找质检部门检
查 ， 发现其电池内芯竟是用
沙子代替的 ， 那款就是山寨
的 18650 电芯。

同时我们也要知道， 锂电
池虽安全 ， 但它没有记忆属
性， 因此每充一次电， 充电宝
的使用寿命减少一点， 边充边
用就是在进行反复的充电、 放
电， 会对电池里面的材料造成
一定程度的损害。

怎样挑选充电宝？
1． 不盲目选择大容量产

品 ， 选择中等体积的产品即
可。 正规厂商的商品包装上都
会印有厂家信息、 防伪码、 条
形码等信息 ， 还要注意有无
“CCC” 标志。

2． 好的移动电源实际充

电转化率不会是 100%，
如 果 有 商 家 以 100%为
转化率为噱头那就可以
果断排除这家店了。

以 10000mAh （毫安
时） 容量的充电宝为例，
如果它支持的充电电压
是 3.7V （伏）， 而你的手机充
电的最低电压需要 5V， 这就
需要充电宝升压才能给手机充
进去电。 因为升压， 充电过程
就 会 有 电 量 的 损 耗 ，
10000mAh 容量可能实际只能
充入 （10000mAh×3.7V） /5V=
7400mAh， 达不到 10000mAh的
水准 。 所以有时候我们会遇
到 ， 一 个 10000mAh 的 充 电
宝 ， 给一台 4000mAh 电池的
手机充电， 充两次不到可能就
没电了。

3． 我国首部移动电源 （充
电宝） 国家标准 GB/T 35590-
2017 《信息技术 便携式数字
设备用移动电源通用规范 》，
于 2018 年 7 月 1 日起正式发
布， 简称 “移动电源新国标”。
在充电宝的包装盒， 或者充电
宝身上， 如果标记了 “执行标
准 GB35590/2017” 的 字 样 ，
就是通过质检标准的充电宝，
这些产品就可以放心使用了。

如何安全使用充电宝？
1． 温度过高或过低都会

对充电宝产生影响 。 避免充
电宝长期暴露在阳光下 ， 更

不要将充电宝留在高温 、 封
闭的车内， 可能会发生自燃。
充电宝不使用的时候应放在
通风处 ， 不要在暴晒或潮湿
的环境中使用和存放 ， 更不
要接触火光。

2． 避免过度充电。 不要长
时间给充电宝充电， 控制好充
电时间， 以减少爆炸几率和延
长使用寿命。 充满电后尽快拔
除充电宝， 若是劣质充电宝，
没有满电自动断充， 就可能引
发爆炸。 另外， 闲置时最好也
保留一半的电量， 尽量每月都
做一次充电和放电以延长使用
寿命。

3． 给充电宝充电的插头
尽量使用原配 。 充电插头如
果与充电宝的输入规格不符，
长期使用会造成充电宝无法
充电 ， 甚至因超负荷导致起
火 ， 所以最好使用原装 、 相
符合的充电器。

4． 平时携带充电宝要注
意 避 免 重 压 和 强 烈 震 动 ，
以 免 出 现 短 路 情 况 导 致 烧
毁引爆 。
综合自重庆市北碚消防救援支队

国网浙江电力

棉袜吸汗透气 、 柔软 ， 容
易清洗、 不易起毛球 ， 在很多
消费者心里都认为 “100%棉 ”
袜品是最好的 。 事实上 ， 天然
的棉纱弹性很差， 100%棉的袜
子缩水率极高 ， 并不耐穿 。 如
果要想袜子穿起来舒服合脚还
耐穿， 一般都会混纺一定比例
的其他纤维。 比如氨纶、 锦纶、
腈纶、 涤纶等都是非常常见的
功能性纤维。

下面， 就给大家说说选购袜
子的注意事项：

1. 不贪便宜 ， 建议大家尽

量去正规商场购买有安全标志的
袜子， 或者关注吊牌和商品标签
上是否标有 “符合 GB18401 标
准” 的字样。 注意查看商品标志
内容 ， 通常含棉量在 75%以上
的袜子就可以称为全棉袜， 含棉
量在 60%以上可以称作纯棉袜。

2. 新购买的袜子 ， 最好先
进行水洗， 以减少其酸碱度或浮
色掉色对人体皮肤的影响。

3. 对于颜色深或者鲜亮的
袜子， 可以用白色布跟它进行摩
擦。 如果掉色明显或者洗涤时掉
色严重， 就可能是使用了劣质染

色剂， 这样的袜子很可能染色牢
度不合格， 不建议使用。

4. 甲醛这类有刺激性的有
害物质比较容易发现 ， 它易分
辨， 而且易溶于水， 一般用水洗
一下通风晾晒就可去除大部分
甲醛， 购买时可以闻一下袜子
有无刺激性气味或者收到袜子
清洗再穿 。 但一些可能有潜在
健康隐患的化学制剂无法通过
色、 味来识别 ， 购买时可以向
商家要求查看商品是否有正规
检测机构检测报告。

钱琦

科学选用护眼灯
充电宝变

买袜子不必追求“100%棉”

一文教你如何挑选和使用
假期出去玩， 可以不带钱包、 不带现金， 但

是绝对不能少了手机、 充电宝。 然而充电宝起火
爆炸的事故屡有发生， 不少消费者因此担心其是
否存在安全隐患。 充电宝的使用需要十分注意，
千万别让充电宝变“充电爆”， 那么你知道如何
选购和使用充电宝吗？

充充充电电电爆爆爆 ？


