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今日 8版

�������本报讯 （记者 汤江峰） 9
月 14 日， 国家卫生健康委召
开新闻发布会， 介绍健康中国
行动合理膳食行动实施两年来
的进展成效。 全国监测数据显
示， 居民营养健康意识不断增
强， 定期测量体重、 血压、 血
糖、 血脂等健康指标的人群比
例大大提升。 以国家卫生健康
委对口支援的 4 个县为例， 实
施合理膳食行动以来， 当地老
年人贫血率、 孕产妇贫血率分
别下降十几个百分点。

健康中国行动合理膳食行
动工作组副组长 、 国家卫生
健康委食品司司长刘金峰介
绍 ， 取得上述成效的措施和
做 法 可 概 括 为 “ 五 抓 一 助
力”： 抓行动合力； 抓政策规
范 ； 抓标准引领 ； 抓试点示
范； 抓知识普及； 助力疫情防
控 ， 推动营养支持应用于新
冠肺炎重症 、 危重症患者的
治疗康复。 会上， 湖南省卫生
健康委二级巡视员许尚锋介
绍了湖南实施合理膳食行动
的经验和成效。

许尚锋说， 近年来， 湖南

省卫健委坚持以提升人民健康
素养为重点， 以不断满足公众
对营养健康食品多样化的需求
为目标， 在 “四加强” 上做了
一些探索工作。

加强工作引领。 湖南省卫
健委会同省教育厅、 省市场监
管局、 省科协等部门全面开展
省市县三级联动， 充分运用省
内知名宣传媒体平台深入开展
年度 “全民营养周” 等主题活
动， 进一步强化了营养健康科
普宣传的导向性。

加强需求导向。 根据人们
对吃得好吃得健康的新需求，
湖南省卫健委积极组织开展营
养健康科普知识进餐厅、 进商
场、 进社区、 进学校、 进乡村
“五进” 活动， 充分运用线上
直播、 抖音、 微信公众号等网
络传媒载体广泛传播。 在做好
有关知识普及的前提下， 积极
推出 “我的营养早餐” “营养
健康湘菜” 等线上主题活动吸
引公众参与， 线上参与人数达
一千万人次。

加强创新推动。 湖南省卫
健委将与省总工会联合在全省

企业 “百优食堂 幸福职工” 创
建活动中开展营养健康食堂建
设， 创建活动将评出一百家营
养健康食堂， 推动营养健康科
普宣传的落地落细。 在宣传内
容上紧贴生活实际， 既宣传中
国居民膳食指南核心要义， 又
科普当下疫情防控的 “优质蛋
白”、 “科学分餐” 等热点问
题， 并邀请名人助力， 增强了
公众参与性和获得感， 提升全
省人民健康素养。 全省居民健
康素养由 2018 年的 14.8%提升
到 2020 年的 23.15%。

加强成果转化 。 一方面 ，
建立了由中南大学等高等院
校和企业参与的科研团队 ，
在加强营养健康食品科学研
究的同时 ， 组建了湖南健康
产业联盟和灵芝产业创新联
盟 ， 加快推进营养健康产学
研一体化的工作进程 。 另一
方面 ， 正在筹建专门的区域
性营养创新网络平台 ， 将科
学研究 、 成果转化 、 产品展
示等内容适时向社会发布与
宣传 ， 引导公众合理膳食 ，
营造合理膳食的新风尚。

“四加强”提升居民营养健康意识
������据新华社消息 国家医疗保障局组织开展
人工关节集中带量采购 9 月 14 日在天津产生
拟中选结果。 本次集采拟中选髋关节平均价格
从 3.5 万元下降至 7000 元左右， 膝关节平均
价格从 3.2 万元下降至 5000 元左右， 平均降
价 82％。

人工关节置换是治疗因外伤、 运动损伤、
退变老化等原因导致的股骨头坏死、 关节损
伤、 骨性关节炎等疾病的有效手段之一。 由于
骨科耗材技术分类和组合复杂， 难以直接竞
争， 长期以来是集中采购的难点， 价格虚高明
显， 患者负担较重。

这次人工关节集中带量采购首年意向采购
量共 54 万套 ， 占全国医疗机构总需求量的
90％。 按 2020 年采购价计算， 公立医疗机构
人工髋、 膝关节采购金额约 200 亿元， 占高值
医用耗材市场的 10％以上。

据了解， 预计 2022 年 3 月至 4 月份， 患
者可以用上降价后的人工关节集采产品。

�������根据国务院办公厅关于中秋放假
安排的通知， 本报 9 月 21 日休刊。 祝
广大读者节日快乐！
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������本报讯 （通讯员 张亚娜） 9 月 10 日， 福
建省莆田市发现新冠病毒核酸检测阳性人员。
为切实巩固湖南省疫情防控成果， 保障群众健
康， 9 月 13 日下午， 湖南省疾控中心再次发
布紧急提醒。

入 （返） 湘人员主动报备行程。 8 月 26
日 （含） 以来有福建省旅居史人员必须主动向
所在社区 (村)、 单位或现住酒店报备出行情
况和健康状况， 按要求配合做好各项防控措
施。

合理安排出行。 中秋、 国庆假期临近， 公
众出行之前要了解目的地的疫情防控等级， 出
行过程中请务必绷紧疫情防控这根弦， 保持一
定的警惕性。 近期如非必要， 不要前往中高风
险地区所在地市旅行及出差。 确需前往的， 请
务必提前向所在社区 （村） 和工作单位报备，
并做好个人防护； 返湘后， 应主动向所在社区
（村） 和工作单位报备相关情况， 配合做好各
项防控措施。

密切关注自身及家人健康码变化， 如出现
红码或黄码， 请第一时间主动向所在地社区
（村） 报告。 同时做好个人防护， 主动配合当
地疾控中心和社区开展调查核实、 核酸检测、
健康监测、 集中 （居家） 隔离等防控措施。

保持良好卫生习惯。 响应疫情防控号召，
关注疫情防控信息， 掌握卫生防病知识， 做好
个人防护。 继续科学佩戴口罩， 勤洗手、 常通
风、 不聚集， 保持安全社交距离， 咳嗽、 打喷
嚏时注意遮挡， 使用公筷公勺， 养成良好的卫
生习惯。 同时， 积极接种新冠疫苗。

全国推介湖南实施合理膳食行动经验


