
本报专访

本报讯 （通讯员 游舒颖 黄瑞） 不久前， 在
湖南省第二人民医院呼吸与危重症医学科治疗的
易先生 （化名）， 在床上偷偷做了 7 个仰卧起坐，
致呼吸困难， 心率、 血压升高， 血氧饱和度降到
50%， 被转入重症监护室抢救治疗。

湖南省第二人民医院呼吸与危重症医学科主
任曾祥伯介绍， 易先生因为高热、 头晕、 下肢乏
力后摔倒急诊入院， 诊断为 “重症肺炎”， 严重
缺氧， 病原菌产生毒素等使心、 肺等器官功能受
损。 逐渐好转后， 医生建议卧床休息、 氧疗， 易
先生自认为吸氧状态下感觉良好， 进行体育锻炼
可以加快康复， 殊不知过早运动导致病情加重。

曾祥伯介绍， 呼吸系统疾病的患者在平静状
态下， 机体耗氧量较低， 人体处于相对稳定状
态， 但是在剧烈活动下， 人体组织、 器官耗氧量
激增， 但心肺功能不能随之提升， 这种情况会导
致患者严重缺氧， 心功能衰竭、 呼吸衰竭加重，
再加上心肺负荷增加， 以及严重的深快呼吸导致
肺炎部分塌陷的肺泡反复张开、 闭合， 引起肺泡
剪切伤加重肺泡损伤， 导致病情进一步加重。

������本报讯 （通讯员 阳广贤 沈媛） 10 岁的阳阳
（化名） 来自衡阳耒阳市农村， 经常直接饮用家
中井水。 1 个月前， 家长发现阳阳的胸壁上有一
个肿块， 尽管不疼不痒， 没有任何不适， 带阳阳
到了当地医院就诊， 一番检查下来， 医生发现阳
阳不但有胸壁肿物而且胸腔内还有积液， 高度怀
疑阳阳有可能是恶性肿瘤， 建议他们转诊至湖南
省儿童医院就诊。

8 月 29 日， 阳阳在湖南省儿童医院心胸外
科最终被确诊为寄生虫病———裂头蚴感染， 目前
阳阳已接受驱虫治疗。

据介绍， 裂头蚴具有很强的收缩和移动能
力， 常迁移到蛙的肌肉， 而在蛇类以寄生皮下为
主， 当人进食了未煮沸含虫卵的水或被污染的食
物后， 虫卵进入人体， 便会被感染裂头蚴病。 裂
头蚴可导致包括眼部、 四肢躯干皮下、 口腔颌面
部和脑部、 内脏器官等各处感染。

医生检查发现， 目前裂头蚴已导致了阳阳的
肺部及胸壁感染， 阳阳接受驱虫治疗结束后， 医
生将对阳阳的胸壁包块进行手术切除。
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������ “一路有你们的专业保驾
护航， 宝宝才得以平安顺利地
来到这个世界。 我谨代表全家
向贵院所有医护人员致以崇高
的敬意， 真诚感谢你们的辛勤
付出 ， 爱你们 ， 么么哒 ！” 8
月 31 日， 一封工整的手写长
篇感谢信送到了长沙市妇幼保
健院产一科医护人员的手中，
二胎妈妈小红 （化名） 在信中
详细诉说了其艰险保胎的全过
程， 字里行间都是对宝宝健康
出生的欣喜与感动， 更充满了
对医护人员的信任和感激。

两个多月前的一个早晨，
怀孕 6个月的小红独自来到长沙
市妇幼保健院做四维彩超孕检。
尽管小红这次怀的已是二胎宝
宝， 但她对孕产知识并没有太多
关注和了解。 因而当小红在这次
常规孕检中被医生告知 “宫颈形
态消失， 情况十分紧急” 时， 她
更多的是惊讶和不解。 该院门诊
医生迅速联系该院产一科， 立即
为小红开通绿色通道， 安排医护
人员将其护送至产一科病房。 由
于事发突然， 小红没有亲人陪
伴， 该院医护人员担心她出现
意外， 轮流当起了小红的 “临
时亲友”： 一边叮嘱她不能离开
轮椅， 一边跑前跑后， 帮助她
快速办理入院手续。 与此同时，
该院产一科主任黄利辉闻讯赶
来， 详细了解了小红的情况后
判断， 小红为宫颈机能不全，
其宫口已开 4 指， 且羊膜囊已
突出宫口， 张力很大， 随时有
流产可能。

“我第一胎没有出现过任
何情况， 这次二胎宝宝怀孕到

现在六个月也很顺利， 我能每
天做瑜伽和散步， 按时产检，
也没有什么不适， 怎么突然会
这样？” 小红听到黄利辉的诊
断后， 顿时焦急万分， 眼泪瞬
间流了下来。 面对这位慌乱不
已的二胎妈妈， 经验丰富的黄
利辉不断安抚和鼓励着她， 平
和温柔、 不急不躁地给其指出
了治疗的方向———紧急宫颈环
扎术， 该术式能有效避免宫颈
机能不全带来的流产风险， 让
宝宝在妈妈腹中继续成长到预
产时间出生。 在黄利辉的鼓励
下， 小红重燃信心， 并成功接
受了宫颈环扎术。

接下来的日子， 小红开始
了在床上的保胎生活。 该院医
护人员每日向小红询问情况，
动态监测感染指标 、 宫颈长
度、 血栓风险等， 由于患有妊
娠期糖尿病， 小红还需要有适
量运动， 在该院医护人员的细
心指导下， 小红每日在床上进
行运动， 血糖控制得很好。 就
这样， 在医护人员的专业护航
下， 小红解除了 “流产危机”，
克服了心中的恐惧和担心， 腹
中宝宝也稳稳地从 24 周保胎
至 34 周最终顺利出院。

出院后， 小红严格按医护
人员的指导饮食、 运动， 按时
产检， 孕 37 周时小红入院顺
利将宫颈环扎线拆除。 头胎剖
宫产的小红经过黄利辉的专业
评估， 还勇敢地在二胎选择了
自然分娩， 并于 38+6 周保胎
足月平安顺产。

“宫颈机能不全是指宫颈
解剖结构或功能异常， 导致孕

妇在足月妊娠前出现进行性、
无痛性宫颈缩短、 扩张、 展平
及漏斗状宫颈， 妊娠中晚期无
法维持妊娠 。” 黄利辉介绍 ，
宫颈机能不全典型表现为妊娠
中晚期无痛性、 进行性宫颈管
扩张， 伴或不伴有胎膜早破、
羊膜囊外凸宫颈口， 是复发性
中晚期妊娠流产及早产的重要
原因。

以下五类女性易发生宫颈
机能不全： 1. 不良妊娠史： 复
发性中期妊娠流产或极早产史。
2. 宫颈创伤史： 多次人工流产
及术中反复机械性宫颈扩张、
引产及急产导致的宫颈裂伤、
宫颈锥切手术、 宫颈广泛切除
术等。 3. 药物因素： 母体在胎
儿时期受乙烯雌酚的宫内暴露，
诱发宫颈发育不良。 4. 感染因
素： 羊膜腔感染。 5. 其他因素：
先天子宫畸形等。

宫颈环扎术是目前治疗宫
颈机能不全的唯一术式和有效
方法。 “子宫就好比一个倒挂
的口袋， 袋口不紧， 宝宝就容
易 ‘掉’ 出来， 我们要做的就
是适当将袋口扎紧， 等宝宝发
育好再放松口袋。” 黄利辉介
绍， 宫颈环扎就是将环扎线缝
在子宫口， 松紧恰当， 深浅适
宜， 加强宫颈管的张力， 阻止
妊娠中期后宫颈口扩张， 利于
维持妊娠， 防止复发性流产。

宫颈环扎术在硬膜外麻醉
镇痛下进行 ， 对胎儿没有影
响。 宫颈环扎后一般 36~37 周
拆线， 如果宝宝体重合适、 骨
盆相称、 胎位正常、 胎心正常
的情况下即可自然分娩。

������本报讯 （通讯员 雷敏 陈思雨） “都怪我自
己不重视， 现在真是后悔都来不及。” 9 月 6 日，
在湖南省胸科医院内三科， 来自汨罗的刘芳 （化
名） 正在住院治疗。 因患上肺结核后未及时就
诊， 刘芳反复咳嗽半年， 治疗也一拖再拖， 最终
使得结核杆菌随着血液 “转移” 到了肝、 脾等身
体的多个器官， 造成全身多器官结核。

半年前， 刘芳因受凉后一直咳嗽， 原以为只
是感冒， 因此她并没有放在心上。 尽管随后没多
久她还出现了乏力、 淋巴结肿大、 夜间发热等症
状， 但她依旧没有重视。 直到一段时间后， 她的
病情不断加重， 体重更是一下子下降 5 千克多，
还出现了胸痛， 最终在湖南省胸科医院被诊断为
全身多器官结核。

该院内三科主任梁珍在了解刘芳的病情后，
立即组织科室医护团队为其制定了个性化的治
疗方案。 目前， 经过一个月的规律、 联合抗结核
治疗， 刘芳的咳嗽症状明显好转， 颈部及其他部
位的淋巴结也未继续肿大。

�������近日， 长沙市
开福区计划生育协
会举行家庭健康指
导员培训班第二期
培训。 本次培训的
主要内容是拔罐疗
法和深层刮痧， 特
邀湖南康养职业培
训学校的专业技术
人员进行现场授
课。 开福区计生协
会、 全区家庭健康
促进指导员 150 余
人参加培训。
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