
■
婚
恋
心
理

漫 言 漫 语

长沙市长郡湘府中学 周雨婷 作

风雨后又是一番景象
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������前几天， 有位朋友向笔者求
助， 称自己已接近 40 岁， 是否
应该和一个只见了几面的男人闪
婚。 时下， 在父母催婚压力和社
会“有色眼镜” 之下， 不乏一些
大龄女青年或无奈、 或随意、 或
赌气地决定了终身大事， “凑
合” 着结婚。

从心理角度分析， “凑合”
实际上是一种 “决策疲劳”。 比
如我们逛街到最后， 总是会买到
一些回到家里就会后悔的东西，
那是因为我们已经不再理性。 相

亲也像购物一样， 见过的相亲对
象越多， 失败的次数越多， 对人
的意志力越是一个艰巨的考验。
当突破了理性的极限之后， 就会
想要 “认命”， 抓住自己能够抓
住的最后一个选择 。 至于这个
人适合不适合自己 ， 此时已完
全不在理性的考虑范围之内 。
许多姑娘在年轻时对爱情要求
苛刻 ， 随着年纪增长 ， 在各种
闲言碎语的 “攻击” 下， 心态则
突然呈现 360 度转变———对爱情
失去憧憬 ， 产生 “凑合凑合得

了” 的心理， 草率地迅速结婚生
子。 然而， 婚姻可能会因为 “凑
合 ” 而开始 ， 但大多也会因为
“凑合” 不欢而散。 因此， “凑
合凑合” 的心态， 最好不要有。
大龄未婚女性也应该保持适度的
择偶标准 ， 谨慎选择 ， 尊重别
人， 也尊重自己。

关于如何避免相亲中的“决
策疲劳”， 笔者有三点建议：

首先， 确定基本的择偶观，
明确知道自己最在乎什么， 不要
追求面面俱到。

其次 ， 相亲不要搞人海战
术， 笔者发现， 频繁相亲的人容
易 “挑花了眼”， 到最后越发挑
剔， 却没有足够的耐心来由表及
里地了解对方。 相亲要有 “休渔
期”， 更不要同时见好几个人。

第三点是最关键的， 要保持
强大的意志力， 不要为了满足家
人的期待而轻易妥协屈就。

对于大龄姑娘们来说， 爱情
既非必需品， 也不是奢侈品。 有
就认真对待， 没有就积极等待，
努力实现个人价值， 自信又坦然
地生活， 不也挺好的吗？

广西医科大学心理学硕士
吕若琦

某科普公众号上一组关于梦境
的漫画受到关注。 漫画中说， 常做
八种梦， 预示着身体正向你发出求
救信号！ 梦境真的如此神奇吗？ 频
繁做噩梦有时可能提示身体出了问
题， 但多数情况下无需对号入座。

近日， 25 岁的小刘睡觉时梦
见自己一下子从船上掉到水里， 天
翻地覆的感觉， 同时胸闷、 心慌、
出冷汗， 醒后恶心呕吐。 小刘及时
来到医院， 经诊断， 小刘患的是耳
石症， 属于眩晕症的一种。 诱因是
天热喝水少， 造成内耳循环不好，
晚上又熬夜玩手机。 13 岁的小石
睡觉时梦见自己处在无边无际的海
洋中， 很无助， 难以呼吸。 早晨，
小石的父母发现他不舒服 ， 一量
体温 41℃， 最后诊断是感染肺炎
引起的。 另外 ， 不少有肾脏疾病
的患者可能会水肿 ， 梦见自己掉
进深渊 ； 脑梗患者可能身体瘫痪
没法动了， 会梦见被绑起来禁锢
住， 或者被重物压着动弹不得。

“常做某一种梦， 预示着身体
可能正向你发出求救信号” 的说法
有一定道理， 身体某个系统发生的
一些问题会在梦境中有所体现。 如
果频繁做同一个梦， 特别是噩梦，
有可能提示身体的哪个脏器出现了
问题， 如心肌缺血等， 可以做个检
查并及时进行治疗。 但如果因频繁
做梦对日常生活造成影响， 第二天
状态不好， 如疲劳、 头昏等， 不能
完成正常工作生活， 可能是因为工
作生活压力过大， 身体已经处于亚
健康状态。 建议到神经内科或精神
科检查， 看是否有相关问题， 因为
焦虑症和抑郁症也会让病人遭遇奇
怪和心烦意乱的梦境， 心理疾病的
程度越深， 越容易扰乱人们的睡
眠， 比如躁郁症就会引发病人生动
逼真和奇特的梦境。

另外， 如果梦醒后有恐惧心慌
的感觉， 也要注意有没有糖尿病、
高血脂、 高血压 、 肥胖等危险因
素。 如果有危险因素， 要先通过心
电图检测来排除心脏方面的疾病，
再进一步进行睡眠方面的治疗。

虽然梦境有时会有提示作用，
但要提醒， 不要对号入座。 做梦原
因不能一概而论， 有些可能是因为
白天紧张、 兴奋或抑郁、 焦虑， 导
致夜里入睡后， 大脑细胞仍然处于
兴奋状态。 只有少数是因体内病变
刺激了相应脑区， 使这些脑区的脑
细胞在睡眠中仍处于兴奋状态中，
但类似的 “噩梦报警” 毕竟只是少
数， 不能说做噩梦就一定提示身体
患上某种病了。

董绍军

“噩梦报警”
是真的吗如何避免相亲中的
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大量的研究证明， 小到感冒， 大到慢性疾病，
都和情绪有着密切关系。

钟南山院士曾指出： “充满心理矛盾、 压抑，
经常感到不安全和不愉快的人， 免疫力低下， 经
常感冒， 一着急就喉咙痛； 容易紧张的人则会头
痛、 血压升高， 易引发心血管疾病； 经常忍气吞
声的人得癌症的概率是一般人的 3 倍。”

长时间陷入负面情绪中的人， 健康必然会受
到不良影响。 以焦虑症为例， 焦虑症是神经症这
一大类疾病中最常见的一种， 以焦虑情绪体验为
主要特征。 其症状表现为： 无明确客观对象的紧
张担心， 坐立不安， 还有植物神经功能失调症状，
如心悸、 手抖、 出汗、 尿频及运动性不安。 如果
我们的身体出现焦虑症的表现， 且持续时间过长，
则极有可能是心理原因造成的病理性焦虑， 需要
引起高度重视。

再来看看 ， 现代人的心灵泥潭———强迫症 。
强迫症的普遍表现为： 强迫检查、 强迫性仪式动
作、 强迫计数、 强迫洗涤……这类症状给患者的
日常生活带来极大的困扰， 有意识的强迫和反强
迫往往一并存在， 一些毫无意义、 甚至违背自己
意愿的想法或冲动反反复复侵入患者的日常生活。

结合心理原因， 身心同调， 才能真正解决身
体问题。 当我们发现自己身体出现不明原因的长
期不适时， 就要利用专业工具进行心理测评， 及
时发现心理问题， 并进行干预治疗或转介。
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