
������孩子发烧， 父母会很着急，
但很多却不知怎么处理。 发烧是
人体对疾病的一种防御反应， 若
体温在 37℃~38.5℃之间 ， 短时
间内不会对身体造成太大影响，
此时不必急于给孩子喂退烧药，
特别是在没有明确诊断前 ， 盲
目服用退烧药可能掩盖病情 ，
干扰诊断 。 此时可以采取适当
的物理降温 ， 如用温水毛巾擦
拭孩子腋窝、 腹股沟、 手心、 足
底等部位。

如果体温超过 38.5℃， 3 个
月以上的宝宝可适当口服对乙
酰氨基酚， 6 个月以上的宝宝可

口服布洛芬 ， 这两种药相对较
为安全。 一般服药后 30 分钟至
1 个小时， 孩子会出汗， 通过排
汗散热 ， 体温逐渐降低 ， 此时
可适当减少衣物帮助其散热 。
需要提醒的是 ， 孩子退烧后仍
不可掉以轻心， 仍需监测体温，
观察病情 。 如果服药后 ， 孩子
没有出汗 ， 反而全身发冷 ， 甚
至寒战 ， 说明体温还可能继续
往上升 ， 这时应适当为其加衣
物来缓解不适。

孩子感冒发烧虽不必太过紧
张 ， 但家长也不能掉以轻心 ，
如果出现以下这些情况 ， 应及

时送医 ： 1） 3 个月以下的宝宝
发热超过 38℃， 3 个月以上宝宝
发热超过 39.5℃ ； 2） 1 岁以下
的宝宝发热超过 24 小时 ， 1 岁
以上的宝宝发热持续 3 天以上；
3） 发热并发惊厥 ； 4） 舌头 、
指甲、 口唇发绀， 精神差， 疲倦
乏力 、 食欲差 、 嗜睡或不易叫
醒 ； 5） 发热伴反复呕吐或腹
泻 ； 6） 呼吸加快 ， 呼吸费力 ，
可听到喘息声； 7） 体温下降但
心跳仍然很快； 8） 接种疫苗后
出现发热 ； 9） 反复午后低热 ，
且伴有咳嗽。

钱军

孩子发烧 莫急于用退烧药

健康教育处方 (2020 版)

������青少年抑郁症是以反复出现
的抑郁发作为主要表现的精神障
碍， 如情绪低落 、 对事物缺乏兴
趣 、 精力下降 、 言语减少 、 注
意力难集中 、 自我评价低 、 焦
虑 、 易激惹 、 悲观消极等 ， 甚
至出现自杀行为 ， 常伴有饮食 、
睡眠问题 。 该病的病因和发病
机制尚不完全清楚 ， 及时发现
青少年抑郁症的可疑征象 ， 及
早干预， 有助于控制疾病， 确保
患者身心健康。
●健康生活方式

□ 关注青少年的情绪变化 ，
对于有现抑郁症状的青少年， 及
时到精神专科医院或综合医院精
神科就诊， 在专科医生指导下系
统干预、 治疗。

□ 加强与青少年的沟通交流，
了解是否存在课业压力过大、 同
伴交往受阻等诱因， 并帮助去除
诱因。

□ 营造温馨的家庭氛围， 理
解、 支持、 关爱患者， 帮助患者
建立自信和战胜疾病的信心。

□ 保证规律、 适量、 均衡的
饮食和规律、 充足的睡眠， 禁止
吸烟、 饮酒， 尽量避免饮茶或咖
啡。

□ 限制使用手机等电子设备
的时间。

□ 轻度抑郁症患者可以坚持
上学 ， 但要合理安排学业内容 ，
减轻学业压力； 中重度抑郁症患
者建议在家休息， 视具体情况少
量安排学业内容。
●治疗与康复

□ 心理治疗。 根据患者的具
体情况采用个体化的心理治疗进
行干预。

□ 药物治疗。 轻度抑郁症患
者经心理治疗症状改善不明显 ，
以及中重度抑郁症患者可采用药
物治疗。 治疗期间需监测药物不
良反应， 并定期复诊， 不可随意
调整药物种类及剂量， 更不能擅
自停药。

□ 康复治疗。 经系统治疗得
到部分改善后， 患者可在医生指
导下进行康复治疗， 促进疾病全
面康复。

□ 预防复发 。 症状缓解后 ，
患者仍需规律服药 ， 定期复诊 ，
做好巩固期和维持期治疗； 合理
安排工作学习 ， 避免压力过大 ；
增强情绪调控能力， 减少因心理
社会因素导致的疾病复发可能。

□ 存在自伤、 自杀风险的患
者， 必须加强监护， 严防轻生行
为发生， 必要时到精神专科医院
或综合医院精神科就诊 ； 自伤 、
自杀风险高的患者， 需尽快住院
系统治疗。

据国家健康委员会官网
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孕期什么时候需要做产检？
1.�孕早期： 首次产检为孕

6~8 周， 向医师详细介绍既往病
史、 月经史、 婚育史， 并测量血
压、 身高、 体重， 行 B 超检查
排除宫外孕， 完善血尿常规、 空
腹血糖、 血型、 肝肾功能、 艾滋
病、 梅毒、 乙肝、 甲状腺功能、
优生筛查、 地贫筛查等检查； 妊
娠 11~14 周时完成胎儿颈项部透
明层厚度 (NT) 超声检查。

2.�孕中期： 孕 15~20+6 周进
行唐氏筛查， 若唐氏筛查异常，
遵医嘱行无创 DNA 或羊水穿刺
等产前诊断排查胎儿染色体疾
病 ； 孕 20~24 周 、 孕 30~32 周
时行两次胎儿系统超声排查胎
儿畸形 ； 孕 25~28 周筛查妊娠
期糖尿病。

3.�孕晚期： 妊娠 28 周后可
根据医生建议进行产检， 每次产
检均需测量血压、 体重。 孕 32
周后定期行胎心监护检查 ， 36
周前可根据情况 2~4 周检查一
次， 36 周后每周检查一次； 孕
37 周时进行一次全面检查， 包
括血常规、 肝肾功能 、 凝血功
能、 心电图、 胎儿超声检查等，
并与医生就住院时间和分娩方式
进行充分沟通。 有妊娠期合并症
和并发症的高危孕产妇， 如妊娠
高血压、 妊娠糖尿病、 妊娠期肝
内胆汁淤积症、 妊娠合并肝炎、
前置胎盘等， 遵医嘱进行产检。

孕妇属于特殊人群 ， 在新
冠肺炎防控的特殊时期 ， 如果
孕早期、 孕中期没有明显异常，
可以在医生的建议下适当延长
产检的间隔时间 ， 但不要错过
重要的产检时间 ， 如早孕期妊
娠诊断、 NT 筛查， 中孕期胎儿
系统超声与 OGTT 筛查 ， 36 周
后每周一次的胎心监护 ， 以及
36~38 周进行一次胎儿超声检
查。 对于高龄 、 有合并症的高
危孕妇 ， 应该听从医生建议进
行产检和随访。

哪些情况需要立刻就医？
孕妇如无特殊情况 ， 可遵

医嘱定期体检 ， 但如果出现以
下情况， 则要立刻就医： 1） 出
现异常阴道流血 、 阴道流水 、
腹痛、 胎动异常增多或明显减
少、 头痛 、 血压升高 、 视物模
糊等不适； 2） 足月孕妇出现规
律腹痛 （间隔 5~6 分钟 ， 持续
30 秒以上)、 阴道流水等临产先
兆时。 出现阴道流水时 ， 孕妇
应避免站立， 以免发生脐带脱
垂， 建议采取左侧卧位或半坐

卧位 ， 且尽快就医 ； 3） “见
红 ” 通常发生在临产前 24~48
小时 ， 如量少于平时月经量 ，
可在家中适当观察 ， 如流血大
于月经量， 应尽早就诊； 4） 如
果有与新冠肺炎患者或疑似患
者密切接触的病史 ， 并出现发
热 、 干咳 、 乏力 、 鼻塞流涕 、
咽痛 、 结膜炎 、 肌痛 、 腹泻 、
嗅觉减退等表现 ， 应先前往发
热门诊， 完善血常规、 肺部 CT
或胸片等检查 ， 排查新冠病毒
感染。

需要提醒的是， 孕妇及家属
去医院时一定要做好个人防护工
作， 全程规范佩戴口罩， 最好选
择私家车或骑行、 步行等方式前
往 ， 少与他人交谈 ， 保持 “1
米” 安全距离； 不要随意触摸公
共物品， 触摸后及时洗手或用酒
精湿巾擦手； 检查完成后尽快离
开医院， 回家后立即洗手， 必要
时用酒精湿巾对手机、 随身物品
擦拭消毒。

湖南省妇幼保健院产一科
主任医师 蒋玉蓉

■优生优育

可以减少产检次数吗？
青少年抑郁症

�������定期产检对每位孕妈和腹中宝宝来说非常
重要， 正常情况下， 女性整个孕期需进行
12~13 次产检， 如有特殊情况还需增加产检次
数。 时下的新冠疫情虽已得到控制， 但孕妇属
于新冠病毒的易感人群， 仍需加强防范意识。
为减少感染风险， 孕妈是否可以减少产检次数
呢？ 什么情况下必须去医院呢？

当孕妈遇上新冠疫情


