
������本报讯 （通讯员 贺科） 今年 48岁的胡先
生常年饱受痔疮困扰， 每次痔疮发作时， 他都
选择自行用药进行治疗。 几天前， 他像往常一
样将自己网上购买到的痔疮膏塞入肛门进行治
疗， 不料后来出现大量便血， 一度无法控制，
遂硬撑着来到常德市第一中医医院就诊。 该院
对其紧急医治才使其脱离生命危险。

“患者的总出血量约 1500 毫升， 情况
非常危急， 如果路上再耽误一些时间或者伤
口再深一点， 那后果简直无法想象！” 该院
肛肠科主任唐智军分析， 胡先生是因为痔疮
自行用药， 造成了肛管、 直肠严重挫裂伤。
“目前市场上的各类治痔药物大多前端都有
一个细长的导入管， 普通人自行上药时， 力
度方向无法准确把控， 很容易造成肛门直肠
损伤破裂。” 唐智军说， 专业护士灌肠可能
都会有轻微擦伤， 普通人缺乏专业经验将造
成严重的后果。 如大面积的直肠破裂， 只能
行腹壁结肠造瘘， 排便得依靠腹壁上临时改
道的肠子， 为生活带来极大的不便。

������本报讯 （通讯员 彭璐 黄春晖） 湖南省
肿瘤医院麻醉科接诊了 74 岁的王奶奶， 她
患 “渐冻症” 10 年， 并有脑梗塞、 类风湿
性关节炎病史， 在该院接受了盆腔肿块切除
手术后， 王奶奶已于近日顺利出院。 该院麻
醉科主任杨金凤教授表示， 这是该院首例
“渐冻症” 患者的麻醉， “渐冻症” 患者的
手术麻醉是医学界公认的难题。

10 年前， 王奶奶出现左上肢肌力减退，
随后逐渐波及右上肢， 合并背部肌肉萎缩，
随后出现行走困难、 舌肌萎缩、 吐词不清、
吞咽障碍等症状， 被诊断为 “渐冻症”。 2020
年 8 月， 王奶奶被查出盆腔肿块， 可因为
“渐冻症” 手术麻醉高危， 一直没做手术， 最
近老人出现明显腹疼， 不得不来医院就诊。

杨金凤组织麻醉科开展了针对王奶奶的
术前疑难病例讨论， 制定了麻醉计划和突发
情况预案。 麻醉团队会同妇瘤科手术团队妥
善地完成了王奶奶的术前准备， 决定择期手
术。 手术当天， 在肌松监测和麻醉深度监测
下， 该院专家组顺利为王奶奶完成了手术。

������本报讯 （通讯员 陈懿娴 朱洁婷） 尽管
已立秋， 但长沙天气仍有 30 度左右， 可年
过花甲的王大爷最近却发现自己的左脚摸起
来十分冰凉， 之前在烈士公园散步可以健步
如飞， 然而现在散步时小腿经常感觉疼痛，
短短几百米的路程甚至要花费几十分钟。 不
仅如此， 在夜间还会因为疼痛不能安睡。 在
亲朋好友的介绍下， 王大爷特来中南大学湘
雅二医院血管外科求医。

该院血管外科副教授李鑫表示， 王大爷
这种情况就是下肢动脉硬化闭塞症的典型表
现。 这是一种由于下肢动脉粥样硬化斑块形
成， 引起下肢动脉狭窄、 闭塞， 进而导致肢体
慢性缺血的疾病。 随后李鑫为王大爷采用腔内
微创治疗下肢动脉闭塞， 不用开刀， 便有效为
王大爷解决了病痛困扰。 据介绍， 下肢动脉硬
化闭塞症与高脂血症有密切关系， 有关因素还
包括高血压病、 糖尿病、 吸烟、 肥胖等。
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������8 月 20 日凌晨 2 点 ， 一
阵急促的手机铃声打破了黑夜
中的宁静。 “喂， 您好， 请问
是娄底市驻黄花机场的工作人
员吗 ？ T2 航站楼来了一位从
中风险区返回娄底的旅客， 麻
烦你们来接收一下！”。 已经忙
了一天， 正想在值守点小憩一
下的娄底市驻长沙黄花机场工
作组第二轮第五组组长李勤接
到机场电话后， 立马到卫生间
用冷水拍了拍布满口罩印的脸
颊， 又义无反顾地穿上了厚重
的防护服， 坐上防疫负压车前
往黄花机场 T2 航站楼。

自战 “疫 ” 号角吹响以
来 ， 为进一步加强 “外防输
入” 的风险管控， 切实落实好
长沙黄花机场专班值守任务 ，
做好境外及国内中高风险地区
来娄人员的转运工作， 娄底市
新冠肺炎疫情防控工作指挥部
组建了长沙黄花机场工作专
班， 负责对经长沙黄花机场返
娄人员的登记、 接收、 转运工
作， 500 多个日日夜夜 ， 他们
为阻击疫情输入， 把住第一道
关口， 筑建起保护群众生命安
全的一道坚实的防线。

何颖 、 朱鹤翔 、 周新兵 、

杨皓、 李勤……在疾控多线作
战、 人手不足的情况下， 娄底
市疾控中心主任杨纲同志、 党
总支书记朱跃国同志高度重
视输入疫情管控 ， 毅然连续
派出了多名骨干力量， 加入黄
花机场工作专班。 何颖同志是
娄底市疾控中心副主任、 全省
抗疫工作先进个人， 在黄花机
场专班成立初期即被派往长
沙主持日常工作 ， 他的妻子
谢宁在娄底市卫计综合执法
局也是业务骨干， 这对 “抗疫
夫妻” 完全无暇顾及年幼的二
胎宝宝 ， 只能请家中老人照
顾。 朱鹤翔在长沙一呆就是 9
个多月 ， 这段时间他错过了
老大高考时的陪伴， 完成任务
回到家时， 2 岁多的二宝都不
认这个爸爸了 。 周新兵是个
女同志 ， 要克服更多的困难 ，
在长沙坚守了 4 个多月。 李勤
出征前家生变故， 父亲英年早
逝， 组织上原本考虑找人替代
他 ， 但李勤忍着巨大的悲痛 ，
安顿好父亲的丧事 ， 如期赶
到长沙赴命 。 杨皓出征的当
天， 母亲摔了一跤伤到腰椎要
住院， 但他没有时间陪伴……
疫情就是命令 ， 防控就是责

任！ 接到指令的同志们没有丝
毫的犹豫， 舍小家为大家， 用
实际行动践行了疾控工作者崇
高的使命担当。

工作期间， 娄底市疾控中
心派驻黄花机场的工作人员严
格按照调度表时间要求准时准
点到岗到位 ， 不仅要按表值
班， 还要随时根据航班晚点情
况加班或接人， 二十四小时处
于待命状态。 严格遵守值守制
度及机场相关规定， 严格做好
相关疫情防护措施， 在娄底市
防指和市驻黄花机场工作小组
的领导下， 连轴运转， 各环节
无缝对接， 确保闭环转运工作
严丝合缝， 待运人员安全、 及
时、 快速到达各县市区隔离观
察点 ， 为该市严防疫情输入 、
连续 550 余天没有新增病例作
出了不可磨灭的贡献。

这群奔波、 坚守在疫情防
控战线的疾控工作者， 他们短
暂舍弃与自己家庭的团聚， 用
自己的坚守 ， 给了民众最暖
心、 安心的关爱。 从抗疫到防
疫 ， 他们的每一步都很艰辛 ，
每一步都在负重前行。 他们是
守护神， 是避风港， 是那一道
用血肉铸成的健康生命线。

������本报讯 （通讯员 李玮 唐梦
辉） 65 岁的王大爷近两个月来
总觉得浑身乏力， 直犯头晕。 他
以为是天气太热的缘故， 因此没
太在意。 几天前， 王大爷在小区
散步时突然晕倒， 被 120 送至长
沙市第三医院。 入院检查时发
现， 老人血色素只有 42 克/升，
远远低于正常值 115~150 克/升，
属于重度贫血； 进一步完善骨髓
穿刺及血清铁蛋白检测， 王大爷
被诊断为缺铁性贫血。

王大爷平时很注意营养 ，
饮食中肉类、 蔬菜很均衡， 怎
么还会贫血呢？ 在该院老年病

科十三病室， 医护人员为王大
爷进一步完善了胃肠镜及肛肠
科检查 ， 排除了消化道原因 。
进一步询问病史得知， 王大爷
自年轻时就喜爱喝茶， 60 岁退
休清闲下来后， 喝茶更是成了
他唯一的兴趣爱好， 几乎是茶
不离手； 而且王大爷酷爱喝浓
茶， 随身携带的茶杯里， 常常
是一半茶叶一半水， 一天的茶
叶量在 50 克左右。 医生分析，
导致王大爷重度贫血的原因 ，
正是与他长期饮用浓茶有关。

原来， 缺铁性贫血病因主
要包括铁丢失过多与铁摄入不

足。 铁丢失过多的情况常见于
女性月经过多、 消化道溃疡出
血、 消化道肿瘤、 血液系统疾
病及痔疮等； 而长期铁缺乏饮
食， 或者饮浓茶影响铁的吸收
等 ， 同样会造成铁摄入不足 ，
从而导致缺铁性贫血。

该院医生建议， 成人每天
饮茶量不要超过 20 克， 老年人
最好每天饮茶量在 10 克以内为
佳。 如确诊为缺铁性贫血， 在
去除病因后可在医生指导下补
充铁剂和叶酸， 儿童或者孕妇
还可以适当补充维生素 A 及维
生素 D。

�������近日， 永州市零陵区住建局
联合零陵区中医院、 区建筑协会
志愿者， 利用周末休息时间， 深
入凼底、 富家桥等边远山区乡镇，
为行动不方便的老人和残疾人上
门接种新冠疫苗， 深受山区群众
欢迎。 图为志愿者小分队在凼底
乡油山岭村为 88岁老人邓光瑾接
种新冠疫苗。

通讯员 杨万里 陈斌 摄影报道

严 把 关 口 防 输 入
———娄底市疾控中心派驻黄花机场专班人员工作纪实

本报通讯员 匡永军 李勤
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本
报
专
稿


