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我身边的优秀共产党员

������本报讯 (通讯员 余欢) “请大家提前准
备好健康码、 行程码截图， 戴好口罩、 保持
一米间距， 拿好接种单， 有序进入接种大
厅。” 8 月 20 日， 株洲市芦淞区董家塅街道
社区卫生服务中心疫苗接种点， 城管队员正
拿着大喇叭维护现场秩序。 热心的志愿者搀
扶着前来接种的老年人优先接种， 现场井然
有序。

为构筑全民免疫屏障， 芦淞区多措并
举， 高效施策， 机制举措有条有理； 高质服
务， 部署落实有点有面； 高标组织， 接种秩
序有序有度； 安全有序推进疫苗接种工作。
截至目前， 该区率先在 18 岁以上成人新冠疫
苗接种率上突破 100%， 稳居株洲市第一。

��� 近日， 岳阳市平江县街头出现了首台移动核
酸采样车。 平江县卫健局组建了 2 支移动核酸
采样分队， 运用移动采样车为“应检尽检” 的
重点人群开展核酸采样任务。 移动采样车灵活
机动， 能够把核酸采样服务直接送到小区、 单
位、 企业。 图为医护人员正在为环卫工人开展
核酸检测。 通讯员 龙智君 摄影报道

�� “医德和医术是医生的灵魂，
做人要知足， 但行医不能知足，
当主任、 做名医责任更大， 要求
更高。” 这是衡阳市第一人民医
院骨科主任、 主任医师、 衡阳名
医廖红波的工作感悟。

廖红波在临床骨科行医 33
年、 担任主任 18 年， 担任衡阳
市医学会骨科、 骨伤科专业委员
会副主任委员及衡阳市医学会手
外科显微外科、 脊柱外科专业委
员会委员， 凭着过硬的业务技术
和一颗全心全意为人民健康服务
的心， 2017年， 他被评为 “衡阳
名医”， 近5年来， 以其突出的德
才表现， 多次获得医院优秀共产
党员、 优秀科主任等荣誉。

担当使命
引领骨科稳步发展

廖红波作为骨科主任、 有着
26 年党龄的共产党员， 始终践
行为人民谋幸福的初心， 担当学
科建设发展的使命。

廖红波抓队伍建设， 通过人
才引进、 进修学习、 导师带徒、
学术讲座等方式， 医师团队综合
素质、 业务能力普遍提高， 形成
了合理的人才梯队， 骨科现有副
高以上职称 5 人， 研究生 7 人，
都能独当一面开展工作。 抓专科
发展， 借鉴上级医院骨科建设的

经验， 设置创伤外科、 脊柱外科
为二级学科， 推荐想干事、 会干
事、 干成事的 3 名骨干担任专科
副主任， 诊疗工作更专业、 更精
准、 更有效。 抓服务改善， 引导
医师用 “医者父母心”， 对待每
名患者， 改进临床思维， 找准病
因症结， 实施科学、 艺术治疗。
服务的改善带来了业务的增量，
5 年来， 年门诊人次较过去增长
22%， 床位使用率在 100%左右，
年手术量较过去增加 200 余台
次， 其中Ⅲ类以上手术占 81.6%。

创新技术
提升专科诊疗水平

“当医生 ‘如临深渊， 如履
薄冰’， 工作稍有疏忽， 就有可
能致人伤残， 甚至危及生命， 绝
不能有半点马虎。” 廖红波说。

今年 4 月， 衡南县 48 岁的
罗某不慎从高处摔伤， 导致颈部
疼痛、 右上肢麻木， 活动受限，
廖红波闻讯后立即赶到科室， 组
织医护团队进行病案术前讨论，
研究手术治疗方案， 为患者做经
颈前入路 C5 椎体脱位复位 、
C5—6 椎间盘摘除+椎间植骨
融合钢板内固定术。 术后第
2 天， 患者自行坐起， 右上
肢恢复活动， 疼痛消失， 一
周后康复出院。

衡南县 77 岁的阳爷爷， 腰
痛、 腿痛 10 多年， 曾接受中药、
针灸推拿治疗无效， 病情逐渐加
重， 睡觉都没法平躺， 只能弓着
腰侧睡， 经脊柱外科检查诊断
为： 腰椎间盘突出症合并椎管狭
窄。 今年 3 月， 廖红波带领副主
任曹李华、 住院医师李文波、 蒋
钦为患者行单侧双通道内镜微创
手术， 仅用 1 小时就轻松摘除突
出的椎间盘组织， 松解了受压的
神经根， 患者腰腿疼消失， 9 天
后康复出院， 出院时患者家属给
骨科送来锦旗表示感谢。

廖红波善于从各专业委员会
学术活动中， 分享汲取有关成功
典型病案的经验， 经常关注国内
外骨科领域发展新动态。 2020
年 7 月， 成功开展数字化 3D 打
印导引版搭配高位胫骨截骨术、
治疗膝关节骨性关节炎， 在市内
尚属首例。 近 5 年来， 开展市内
骨科先进技术 23 项， 脊柱外科
每年开展的微创新技术手术较过
去增长 60%以上。

本报通讯员 管华林

�������本报讯 (记者 梁湘茂) “‘中医药
文化三湘行’ 公益活动不仅仅是为群众
义诊， 更重要的在于健康科普， 传播中
医药文化。” 8 月 18 日上午， “湖南省
中医药文化三湘行” 公益活动五年行动
计划座谈会在长沙召开。

记者了解到， “中医药文化三湘行
公益活动” 由湖南省文旅厅、 省卫健
委、 省中医药管理局指导， 湖南省老科
学技术工作者协会、 湖南省湖湘文化交
流协会及湖南中医药大学、 湖南日报文
旅集团等单位联合组织开展， 旨在以精
准义诊、 精准宣教和精准帮扶基层适宜
技术的方式， 推进中医药的普及发展，
促进建设一批中医药健康养生示范
(镇) 村。 活动全程免费， 把群众关心、
需要的基本健康需求和中医药适宜技术
送到身边去， 让中医药文化造福基层百
姓、 助力乡村振兴。

湖南省人民政府原副省长、 湖湘文
化交流协会总顾问、 省老科协高级顾问
唐之享出席会议并讲话， 他表示， 中医
与京剧、 国画是国粹， 历史悠久， 源远
流长。 “中医药文化三湘行公益活动”
坚持了三年， 已经成了湖南省的一张健
康名片。 今后， 公益活动要与健康湖南
建设、 乡村振兴战略、 生态文明建设紧
紧地联系在一起， 争取党政重视， 扩大
专家队伍， 争取工作经费， 开展科普讲
座， 推行健康义诊， 把活动办实、 办
好， 办出成效。

引领学科发展 服务人民健康
———记衡阳市第一人民医院骨科主任廖红波

移动核酸采集
������本报讯 (通讯员 瞿金李) 近月来， 湘西
土家族苗族自治州永顺县卫生计生监督执
法局在疫情防控关键时期， 组织全体人员
深入防控一线， 通过 “提前预判、 精准切
入、 有序推进、 突出重点、 一日一报” 的工
作方法， 全力以赴、 坚持不懈打好疫情防控
“阻击战”， 取得显著成效。 7 月 30 日至 8
月 16 日， 全县累计执法检查疫情防控主体
289 户次， 共下达整改意见书 133 份， 下达
警告 21 户次、 停业整顿意见书 9 份， 立案
查处 5 家。

������本报讯 （通讯员 吕倩） 针对当前疫情
形势， 为抓紧补齐新冠肺炎疫情防控短板，
全面提升湘潭市流调溯源等核心能力， 8 月
20 日， 湘潭市新冠肺炎疫情防控流调溯源
专题培训班在市疾控中心举办。

湘潭市联防联控机制社会稳定组组长、
市公安局副局长韩伟出席培训会。 他强调，
要充分发挥疾控的专业优势和公安的刑侦
技术优势， 牢牢把握疫情处置先机， 为全
市人民生命健康做出应有的贡献。

湘潭市疾控中心主任艾伟宏提出三点
要求： 一是要学有所思， 在流调溯源过程
中不断总结经验教训， 抓紧建立健全体制
机制， 加快补齐漏洞短板， 各部门高效协
同开展联合流行病学调查； 二是要学有所
获， 持续从严从快从紧从实从细落实疫情
防控各项措施， 做好各项应对准备； 三是
要学有所用， 快速、 精准、 高效处置疫情，
有力有序应对疫情考验。

湘潭市疾控中心党委书记王继杰详细
解读了 《湖南省应对变异株新冠肺炎本地
疫情应急预案》， 并就近期该市新冠肺炎疫
情防控工作进行深刻总结， 针对下阶段流
调溯源工作进行全面部署。 市疾控中心应
急办负责人肖远志对新冠疫情防控相关信
息报送工作进行了深入细致的讲解， 并对
该市新冠疫情信息报送工作中存在的问题
提出针对性的建议。

培训班特别邀请了湖南省疾控中心主
任医师、 传防科科长胡世雄对当前新冠肺
炎疫情防控形势进行了全面分析， 对流调
溯源、 现场处置等重点防控措施进行了全
面讲解。


