
哪些属于密切接触者？
根据与新冠感染者接触的

密切程度可分为密切接触者
(简称 “密接”)、 密切接触者的
密切接触者 (简称 “次密”) 和
一般接触者。 新冠肺炎防控方
案 (第八版) 将 “德尔塔” 密切
接触者定义为疑似病例和确诊
病例症状出现前 2 天开始， 或
无症状感染者标本采样前 2 天
开始， 与其有近距离接触但未
采取有效防护的人员。 钟南山
院士近日表示， 由于 “德尔塔”
毒株载量高， 呼出来的气体毒
性大， 传染性强， 因此， “密
接者” 概念有所改变， 现在是
指 “与确诊病例发病前 4 天在
同一个空间、 同一个单位、 同
一座建筑、 同一栋楼的人” 都
属于密切接触者。

哪些属于“密接的密接”？
密切接触者与确诊病例或

无症状感染者的首次接触 （确
诊病例发病前 2 天或无症状感
染者标本采样前 2 天至被隔离
管理前的这段时间内） 至被隔
离管理前 ， 与其共同居住生
活、 同一密闭环境工作、 聚餐
和娱乐等近距离接触但未采取
有效防护的人员， 又称为 “次
密接”。

哪些属于一般接触者？
与疑似病例、 确诊病例和

无症状感染者在乘坐飞机、 火
车和轮船等同一交通工具， 共
同生活、 学习、 工作以及诊疗
过程中有过接触， 以及共同暴
露于商场、 农贸 (集贸) 市场、
公交车站、 地铁内等公共场所，

但不符合密切接触者的人员。

接触了感染者该怎么办？
密切接触者应于 12 小时内

进行集中隔离医学观察 ， 隔离
观察期限为自最后一次与确诊
病例、 无状感染者接触后 14 天；
特殊人群可采取居家医学观察，
应当加强指导和管理 ， 严格落
实居家医学观察措施。

次密接触者应于 12 小时内
进行集中隔离医学观察 ， 隔离
观察期限根据 “密接者” 的核酸
检测结果确定。 如 “密接者” 在

隔离观察期间前两次核酸均为
阴性， “次密者” 第 1、 4、 7
天核酸检测阴性， 即可解除隔
离观察； 如 “密接者” 前两次
核酸检测有阳性， “次密者”
应按照密切接触者管理。

一般接触者应做好登记，
并知晓健康风险， 一旦出现发
热 、 干咳 、 乏力 、 咽痛 、 嗅
(味) 觉减退、 腹泻等症状时，
及时就医。

长沙市第一医院
感染与管理科 蔡春琳
（袁雪峰 万凡 整理）
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新冠疫苗
你问我答

接种了疫苗为何还是被感染？
问： 这次疫情中， 一些已经接种

了新冠疫苗的依然感染了德尔塔变异
株， 这是否意味现有疫苗对变异株无
效？ 为什么打过疫苗还会被感染？

中国疾控中心研究员、 科研攻关
组疫苗研发专班专家组成员邵一鸣：
打疫苗后又被感染的现象叫做 “突破
病例”， 它是一种常态， 并非是新冠疫
苗才有的。 需要强调的是， 全球接种
新冠疫苗已有 30 多亿剂次， 出现突破
病例仍是极少数， 各种变异株仍在现
有疫苗可控的范围之内 。 研究发现 ，
我国科兴公司的疫苗对所有症状、 轻
症的保护率在 65%以上， 对预防重症
病例和死亡病例的有效率高达 87.5%和
86.3%， 这充分说明， 我国疫苗对新冠
病毒变异株还是有积极作用的， 我国
目前所采取的防控措施也是有效的。

虽然很多国家疫苗接种率已经很
高了， 特别是发达国家， 但是在放宽
疫情控制措施之后， 仍然都出现了大
幅度的疫情反弹。 这再次说明， 疫苗
接种必须和严格的防控措施并用， 才
是防止疫情反弹的主要措施 ， 所以 ，
为了保障大家的安全， 接种疫苗之后，
请继续做好个人防护措施， 如戴口罩、
勤洗手、 保持 “1 米” 社交距离等。

我国民众是否需要
接种“加强针”？

问： 部分国家已经明确为民众提
供新冠病毒疫苗“加强针” 接种， 我
国民众是否也需要接种“加强针”？

中国疾控中心研究员、 科研攻关
组疫苗研发专班专家组成员邵一鸣：
目前， 全球接种新冠疫苗已超过 30 亿
剂次， 为了更好地做好疫情防控， 很
多国家都在考虑进行 “加强针” 的接
种。 但从现有研究数据来看， 还没有
足够证据显示需要对所有人群进行
“加强针” 接种。

很多疫苗在接种后都会随着时间
的推移 ， 出现抗体水平下降的现象 ，
但由于免疫记忆仍然存在， 一旦感染
了病毒， 人体能够在很短的时间 （约 1
周左右） 内激起很强的记忆反应， 抗
体水平会大幅度上升， 因此， 完成接
种 1 年以内的普通人群， 暂没有必要
接种 “加强针”。 但对于一些完成接种
超过 6~12 个月的特殊人群， 如免疫功
能低下的老年人、 患有基础疾病的患
者， 以及工作原因需要去高风险地区
和从事高暴露风险职业 （如医生、 机
场服务人员） 等人群， 是否有必要接
种 “加强针”， 以及具体什么时间开展
还在研究当中。

飞机、 公交车、 地铁、 火
车、 长途客车等公共交通工具
由于空间小、 人口密度大， 通
风条件差， 是疫情防控的重
点， 也是密切接触者的主要来
源。 具体来说， 乘坐飞机时，
与确诊病例同排左右 3 个座位
和前后各 3 排座位的旅客以及
为上述区域内提供客舱服务的
乘务人员均视为“密接者”。
乘坐地铁、 全封闭空调列车
时， 与确诊病例所在车厢或软
卧同包厢的全部乘客和乘务人
员均为“密切者”； 非全封闭
的普通列车中， 与确诊病例同
软卧包厢， 或所在硬座(硬卧)
车厢内同格及前后邻格的旅
客， 以及为该区域服务的乘务
人员均视为“密接者”。 乘坐
全密封空调客车时， 与确诊病
例同车的所有人员， 以及普通

客车中， 确诊病例前后 3 排座
位的乘客均视为“密接者”。

除同乘交通工具外， 以下
情形也属于密切接触者： 1）
同一房间共同生活的家庭成
员； 2） 直接照顾者或提供诊
疗、 护理服务人员； 3） 在同
一空间内实施可能会产生气溶
胶的诊疗活动的医务工作者；
4） 在办公、 车间、 班组、 电
梯、 食堂、 教室等同一场所有
近距离接触的人员； 5） 密闭
环境下共餐、 同娱乐以及提供
餐饮和服务的人员； 6） 探视
病例的医护人员、 家属或其他
有近距离接触人员； 7） 暴露
于被病例或无症状感染者污染
的环境和物品的人员； 8） 现
场调查人员经评估认
为其他符合密切接触
者判定标准的人员。

“密接”“次密”傻傻分不清？

新近发生的新冠疫情罪魁祸首为新冠病毒变异株“德尔塔”， 只要密切接触
“德尔塔” 感染者的都可能成为新的传染源。 那么， 哪些情况属于密切接触？ 哪些
属于“次密接触者”？ 密切接触者、 次密接触者又该怎么办呢？

如何判断密切接触者？
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钟南山：“密切接触者”概念有变


