
防溺水 暑期儿童溺水事故
多发， 要做到不在野外戏水， 不
在危险水域游泳。

防车内窒息 如果车辆停放
在阳光直射的地方， 车内温度很
快就会超过 40℃， 家长一定 要
照看好自己的孩子， 反锁车门时
回头看一眼， 切勿将孩子滞留在
车中。

防被卡 洗衣机 、 压面机 、
安检传送带这些生活中随处可见
的设备， 稍不留意就会变身伤害
孩子的 “凶手”。 小孩子拥有强
烈的好奇心， 家长应多教育孩子
增强安全意识， 避免伤害事件的

发生。
禁玩火 教育儿童不玩火 ，

家中打火机和火柴应放在儿童
拿不到的地方， 如果发现火情，
及时拨打 119 报警 ， 发现身边
的火灾隐患 ， 可以拨打 96119
进行举报。

交通安全 驾车外出不要让
儿童坐在前排 ， 学龄前儿童要
使用安全座椅， 并系好安全带，
锁好车门车窗 ， 严禁在行车途
中将身体任何部位伸出窗外 。
教育孩子遵守交通规则， 警惕汽
车盲区。

防坠楼 家长一定要加强对

孩子的看管,千万不要让年幼的孩
子独自在家， 提醒孩子在阳台、
窗台附近玩耍的坠落风险， 增强
孩子的 “窗户危险意识”。

防烫伤 儿童是烧烫伤的高
危人群， 家长要对家里的危险因
素进行排查 ， 例如暖水瓶 、 玻
璃制品 、 药剂等 ， 要放在孩子
拿不到的地方 。 还要确保家里
的插座无破损、 不受潮， 电线无
裸露等。

意外伤害预防第一！ 家长一
定要加强看护， 愿每个孩子都能
度过一个平安快乐的暑假。

中国应急管理部

������王奶奶的孙子快 1岁了， 最近不知
怎么胃口不太好， 不愿意活动， 腰挺
得笔直， 还不愿意被人抱， 每天夜里
都哭吵不安。 王奶奶带着孙子到儿童
医院检查， 结果诊断为“腰椎结核”，
需住院治行。 王奶奶有点疑惑： 只听
说过肺结核， 怎么骨头也会得结核呢？

骨结核是由结核分枝杆菌侵入骨
或关节而引起的化脓性破杯性病变 ，
以脊柱结核最为多见， 且大部分骨结
核都是由肺结核引发的。 骨结核是慢
性病， 发病多隐渐、 缓慢。 起病初期可
能会有低热、 多汗、 精神差、 食欲减
退、 贫血和体重减轻； 孩子熟睡后， 肌
肉的保护性痉挛消失， 患病的关节会因
位置变动而产生疼痛， 使孩子从熟睡中
痛醒而哭闹不安， 称为 “夜啼”； 晚期
常有关节肿胀厉害、 关节功能减退和肌
肉萎缩， 一部分患儿还可引起瘫痪， 这
是病变侵蚀脊椎骨的侵蚀。

如果孩子出现以下情况要考虑骨结
核， 需及时到医院就诊： 1） 孩子睡醒
后或夜间容易出汗、 胃口不好、 体重
下降； 2） 不明原因的持续低热； 3） 晚
上熟睡后惊醒， 继之哭吵不安； 4） 不
如以前活泼， 不愿意被人抱； 5） 关节
肿胀、 疼痛。 经医生确诊为骨结核者，
需严格遵照医嘱规范治疗， 除加强营
养及全身支持疗法外 ， 还必须早期 、
联合使用抗结核药物治疗， 必要时需
采取手术治疗。

湖南省儿童医院骨科 樊园园

■女性话题
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������青少年儿童使用的新冠
疫苗安全性和有效性如何？

目前， 获批未成年人中使用
的疫苗只有国药集团中国生物北
京所和北京科兴中维两个厂家生
产的新冠病毒灭活苗。 临床试验
数据显示， 以上两种新冠疫苗在
3~17 岁人群中的抗体阳转率和抗
体水平与成人相近， 它的剂量和
剂型和成年人的疫苗是一样的。
我国新冠病毒灭活疫苗在研发、
试验 、 审批 、 上市 、 储存 、 运
输、 接种等全程都有非常严格的
管理规定； 有完善的疫苗冷链系
统保障， 储存和运输均严格按照
规范执行； 接种单位、 医护人员
都经过了专业培训和严格审核，
按照标准操作程序进行接种。

青少年儿童有必要接种
新冠疫苗吗？

有必要。 虽然有研究发现青
少年儿童感染新冠病毒后以轻症
居多 ， 但越是无症状或轻症患
者， 越是在新冠病毒的传播中扮
演重要角色。 其次， 儿童和青少
年感染新冠病毒后， 仍有可能转
化为重症 ， 并出现涉及心脏 、
肺、 肾脏、 大脑、 皮肤、 眼睛和
胃肠道的多系统疾病。 更值得注
意的是， 与之前的变异毒株 “阿
尔法” 相比， 儿童青少年更容易
感染毒性更强的 “德尔塔” 变异

株。 因此， 未成年人
接种疫苗势在必行。

接种后有
哪些不良反应？

儿童青少年接种
新冠疫苗的程序和成
年人一样， 也是两针， 间隔 3~7
周。 接种后可能出现注射部位红
肿、 疼痛、 酸胀、 瘙痒等局部症
状， 个别可能会有发热、 乏力、
恶心 、 头痛 、 肌肉酸痛等全身
症状 ， 一般通过适当休息 ， 症
状可在 2~3 天内自行消失 。 期
间注意保持局部皮肤清洁 ， 避
免用手搔抓接种部位 。 如果症
状在 2~3 天内不消失反而加重，
应及时就医， 由医生判断是否接
种第二针。

可以和其它疫苗同时接种吗？
接种新冠疫苗和其他疫苗中

间至少间隔 14 天， 但如果出现
外伤、 狗咬等特殊情况需要打破
伤风疫苗或狂犬疫苗的， 则不受
14 天间隔的限制。

接种疫苗需要注意些什么？
一定要有家长或其他监护人

陪同下前来接种， 携带身份证或
户口本 （二选一）、 预防接种本，
并如实提供近期健康状况和禁忌
症等情况。 接种前避免劳累和空
腹， 放松心态； 接种后一定在现

场留观 30 分钟， 如出现不适， 请
及时联系留观现场的工作人员。
接种当天不洗澡， 3 天内不游泳，
1 周内不饮酒， 不进食辛辣刺激
或海鲜类食物， 清淡饮食， 多喝
水， 避免过度运动和劳累。

接种过程中配合接种点工作
人员做好健康码、 行程码查验和
体温测量等防控措施。 排队等候
或接种后留观时 ， 全程佩戴口
罩， 并保持 “1 米” 社交距离。

哪些情况不能打疫苗？
孩子不建议打疫苗的情况和

成年人基本相似， 如果孩子正处
于急性发病期， 如正在发热、 咳
嗽的， 应暂缓接种； 患有先天或
获得性免疫缺陷者， 对疫苗成分
过敏， 或既往发生过疫苗严重过
敏反应的， 以及患有严重呼吸系
统疾病、 肝肾功能不全的， 不建
议接种。 需要提醒的是， 疫苗都
没有 100%的保护， 打完疫苗后，
仍需要做好戴口罩、 勤洗手、 少
聚集、 常通风、 保持社交距离等
防护措施。

湖南省疾控中心 方明礼

青少年儿童接种新冠疫苗安全可靠

������有些宝妈产后不愿意母乳喂养， 一
是怕乳房变形下垂， 二是担心增加营养
会吃胖。 其实， 这是一个误区， 母乳喂
养不会导致身材走样， 反而有利于妈妈
塑造健美体型。

怀孕、 生产和哺乳是女性与生俱来
的能力， 是一个健康的生理过程。 乳房
分泌乳汁后被排空， 再分泌再排空的过
程对乳房来说是很好的锻炼， 能使乳房
更加健美， 不会导致乳房变形下垂。 另
外， 很多宝妈认为只有吃得多、 喝得
多， 奶水才会多， 而这样会因营养过剩
导致发胖而不愿意母乳喂养， 其实， 要
保证充足的乳汁分泌， 并非是大吃大
喝， 促进 “下奶” 最有效的方法就是让
宝宝频繁、 有效的吸吮， 不科学的大补
特补、 大吃大喝， 不仅会使妈妈体重增
长， 还可能影响乳汁分泌。

产后宝妈想要快速恢复健美体型，
除了在饮食方面保证营养均衡、 适量
外， 还要配合适度的运动。 可以在专业
人员的指导下， 根据自身状况选择运动
方式， 循序渐进， 适度而为。 运动时衣
着要舒适柔软， 戴上合适的胸罩以保护
乳房。 另外， 母乳喂养的妈妈还要保持
好心情， 保证充足的睡眠， 每天 8 小时
左右为宜， 时间也不宜过多， 否则人体
新陈代谢会降低， 过剩的营养物质就会
以脂肪形式在体内堆积， 造成肥胖。

湖南省妇幼保健院
主任护师 罗煜

孩子夜间哭闹
当心骨结核

快乐过暑假 安全不放假

暑期儿童安全提示

湖南启动 12~17周岁青少年儿童新冠疫苗接种

�������为尽快建立免疫屏障， 广西、 湖北、 黑龙
江、 安徽、 福建、 江苏、 广东等地均已陆续开
展 12~17 周岁人群新冠疫苗接种工作。 按照省
联防联控机制的部署， 湖南也将全面启动
12~17 周岁青少年疫苗接种工作， 8 月 1 日启动
15~17 岁人群接种， 9 月拟启动 12~14 岁人群接
种， 预计 10 月底基本完成。 那么， 这一阶段的
孩子接种哪种疫苗比较安全？ 哪些情况不能接
种？ 接种疫苗需要注意些什么呢？

新冠疫苗
你问我答


