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������本报讯 (通讯员 辛满艳 ) 7 月 30 日 ，
湖南省妇儿工委 “十三五” 妇女儿童规划评
估工作组来到娄底市妇幼保健院开展评估检
查。 评估组通过听取汇报、 现场提问、 查阅
资料和实地考察的方式进行。

评估过程中， 专家组重点对该市孕产妇
死亡控制、 孕产妇健康管理、 高危孕产妇管
理、 孕产妇住院分娩和剖宫产控制、 “两癌”
(乳腺癌和宫颈癌) 项目、 预防艾滋病梅毒乙
肝母婴传播项目、 5 岁以下儿童和婴儿死亡
控制、 0-6 岁儿童健康管理、 高危儿管理等
重点指标推进落实情况进行了了解， 现场查
看了新址项目建设， 遗传实验室、 产前门诊、
孕妇学校的工作流程、 硬件配置和服务项目
开展情况， 对该院高危孕产妇救治、 出生缺
陷防控等工作给予了充分肯定， 并对妇幼健
康工作提出了专业性的指导意见。

��������近日， 长沙县北
山镇中心卫生院院长
带领家庭医生服务团
队， 对该院在职、 退
休退役军人开展走访
慰问活动。 一行人来
到退役军人、 有 50
年党龄的党员熊先志
医生家中， 为他及家
属测量血压， 开展疫
情防控健康宣教。

通讯员 柳艺
摄影报道

本报讯 (通讯员 朱忠达 刘建华) 8 月 2
日， 笔者从郴州市汝城县新冠肺炎疫情应急
处置指挥部了解到， 鉴于当前严峻的疫情防
控形势， 为加强疫情防控， 7 月 30 日， 该
县新冠肺炎疫情应急处置指挥部发布第 3 号
令， 提出了 “六个一律” 工作法， 织牢疫情
防控网。

这六个一律是： 重点场所一律 “三码
(健康码、 行程卡、 新冠病毒疫苗接种记录)
联查”； 宾 (旅) 馆酒店入住一律实名登记；
会议活动、 酒宴聚会一律报批； 来自疫情地
区的游客及团队一律不接待； 发热病人一律
先到发热门诊 (诊室) 就诊； 非必要不离汝，
确需外出一律报备。 对不主动报告或瞒报、
谎报、 缓报， 不遵守疫情防控有关规定， 造
成疫情传播或扩散的， 将严格按照相关法律
法规追究法律责任。

抗 疫 有 我
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咨询电话：0731-58577528
网址：http://www.xtfuyou.com

地址：湘潭市岳塘区东湖路 295号

我身边的优秀共产党员

�������她 ， 是孕产妇的 “保护
神”， 一次次成功挽救了母婴生
命； 她， 是产科的 “领头羊”，
带领团队在专业的道路上不断
进取， 开拓创新； 她， 更是全市
母婴安全的护航人， 用自己坚强
的臂膀托举生命。 她的妙手仁心
和精益求精令同行欣赏和敬佩，
她的温情关怀和技术指导让孕
产妇们感到安心和放心。 她， 就
是湘潭市妇幼保健院产科主任、
主任医师谢辉。

妙手仁心， 让孕产妇舒适分娩
“是湘潭市妇幼保健院让我

舒适地做了一回母亲! 第三胎我
还来市妇幼!” 说这话的是刚分
娩的王女士。 王女士对第一胎分
娩的痛苦仍记忆犹新， 听说湘潭
市妇幼保健院有无痛分娩， 还有
全市首创省内一流的 LDR 产房，
第二胎特地从外地回湘潭分娩，
因为亲身感受， 她对这里的服务
赞不绝口……

无痛分娩、 LDR 产房……
是谢辉带领团队改革创新推出
的一系列举措， “这样子， 会不
会舒服点?感觉安全点?” 谢辉经
常这样换位思考， 也经常询问产
妇的感受， 她也将这份思考落实
在行动上。 她送专家去美国进

修， 推广国际化产科服务新模
式； 她倡导无创接生， 打造无痛
产房， 让医院成为全国第一批无
痛分娩试点单位； 2020 年又在
全市首推 LDR 产房， 同时， 她
带领团队不断精进技术， 创新子
宫网压术缝合治疗难治性产后出
血， 开展宫颈环扎术等， 在全市
率先组建糖尿病、 疤痕子宫、 母
胎医学、 孕期营养门诊等特色门
诊……这些举措， 大大满足了孕
产妇的需求。 她的妙手仁心， 得
到了孕产妇的广泛赞誉。 她带领
的团队成了湘潭市最大的产科团
队， 湘潭市妇幼保健院成为全市
分娩量最大的医院。

坚守初心， 让全市母婴平安
母婴安全是妇女儿童健康、

家庭幸福、 社会稳定的前提和基
础。 “母婴安全的这根弦， 我们
一刻也不能放松!” 谢辉在产科
的质控会上都会铿锵有力地说这
句话。 她表示， 该院是全市产科
质控中心、 全市危重孕产妇救治
中心、 高危孕产妇管理中心，
负责全市孕产妇安全管理工
作， “保障母婴安全， 就是我
们的初心和使命。”

谢辉在全市开展高危妊娠
风险预警评估， 对孕产妇按照

风险严重程度分别以 “绿、 黄、
橙、 红、 紫” 5 种颜色进行分级
标识， 并对高危孕产妇实行专
人、 专案分类管理， 真正做到
“发现一例、 登记一例、 报告一
例、 管理一例、 救治一例”， 以
保障全市孕产妇安全。

同时， 通过医院在全市首创
的妇幼保健联合平台， 她每月定
期下基层进行高危筛查及健康教
育， 及时掌握孕产妇信息， 严格
监控高危孕产妇情况， 定期到高
危孕产妇家中进行面访 。 5 年
来， 她下基层筛查人数达到三千
余人次， 开展健康教育知识讲座
一百余次， 做到了早发现、 早干
预， 从源头上确保孕产妇安全。

为使抢救高效， 谢辉成立快
速反应团队， 开辟绿色通道不断
进行危急重症演练， 科室团队在
谢辉的带领下近 5 年来成功救治
危重孕产妇达一千多例， 挽救了
一千多个孕产妇的生命。

本报通讯员 毛莉

�������8 月 1 日清晨 5 时， 在湘
西土家族苗族自治州古丈县默
戎镇万岩村， 湘西土家族苗族
自治州民族中医院护士田久萍
脱下厚重的防护服， 与采集核
酸的 “战友们” 享受着山里的
新鲜空气， 她说： “我是党员，
再难， 也要坚持住。”

据悉， 该院 40 名护士在队
长黄彬倩的带领下， 到古丈县
支援当地的核酸检测工作， 从
下午一直工作到第二天凌晨 ，
其中田玖萍带领 6 名护士， 步
行一个多小时山路深入疫区默

戎镇万岩村， 连夜采集了 1200
多份核酸样本。

这次， 该院派往古丈支援
的黄彬倩、 田玖萍、 唐仪珂均
为 90 后的党员， 并且都是去年
的援鄂队员， 防控经验十分丰
富。 前一天， 她们刚刚从支援
凤凰县核酸检测的战场上回来，
在接到支援古丈的重任后没有
丝毫犹豫。 7 月 31 日， 医院接
紧急通知支援古丈进行核酸检
测， 40 名队员下午 5 时左右到
达古丈， 吃完晚饭马上进行核
酸采集工作， 直到第二天凌晨

3 时以后才陆续结束工作。
黄彬倩介绍， 田玖萍所带领

的 6 人小组承接古丈县会展中心
采集点， 7 月 31 日当天就从下
午 5 时一直工作到晚上 10 时，
气温高， 天气热， 穿着防护服，
身体出现脱水， 但她们咬着牙坚
持到最后， 完成采集任务后， 他
们又接到紧急集合通知， 田玖萍
带队马上出发古丈县墨戎镇， 连
夜对墨戎镇万岩村、 盘草村的村
民进行核酸采集工作， 直到第二
天凌晨 5 时才结束。
本报通讯员刘定让向纯 鲁云萍

———记湘潭市妇幼保健院产科主任谢辉 �����本报讯 （通讯员 金浪） “中医药抗疫真
的有一套， 听说医院推出了新方剂， 过来买
一点回去煎给家人喝。” 8 月 3 日下午 5 时
许， 在长沙市中医医院 （长沙市第八医院）
门诊大厅， 前来就诊的莫女士这样说。 当
天， 不少候诊市民正饮用该院提供的防疫
茶。

针对当前出现的新一轮疫情， 湖南省中
医药管理局发文出台了 《湖南省新冠肺炎疫
情防控中医药诊疗方案》， 公布了中医药预
防方剂。 长沙市中医医院 （长沙市第八医
院） 紧急联动， 对症下药， 该院中医药事业
发展办公室第一时间根据国医大师王琦院士
的处方， 结合季节及病毒特征， 推出新冠肺
炎夏季预防方剂， 紧急调配至中药房和健康
驿站。 按其处方组成， 采用具有芳香性气味
的中草药和植物， 自制预防病毒的中药香
囊， 供广大市民选用。

为了扩大中医药服务人群， 该院还将预
防方剂煎煮成茶饮， 在门诊大厅等人流量集
中的地方设立饮用点， 前来就诊的患者、 家
属和医护人员均可免费服用。 需要购买带回
家熬制的市民， 也可到医院中医门诊开具处
方。 针对住院患者， 该院还根据省中医药管
理局指导意见， 分类推出新冠肺炎成人及儿
童预防方， 积极推进新冠肺炎的中西医协同
预防治疗。

让孕产妇舒适分娩·母婴平安


