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�������8 月 2 日， 湖南省疾控中心发
布通报， 该中心完成 20 例德尔塔新
冠病毒基因组测序， 测序结果和南
京疫情本土病例新冠病毒基因组序
列高度同源， 并得到中国疾控中心
反馈结果的确认。

这份报告源于新冠病毒溯源的
“亲子鉴定” ———基因测序。 因而，
有关 “基因测序” 关键词， 成为公
众茶余饭后的话题。

生活中常见的亲子鉴定， 就是
应用基因测序技术， 通过 DNA 检测
分析， 来判定有争议的父母与子女
之间是否有亲生关系。 DNA 是人类
遗传的基本载体， DNA 遗传标记通
过遗传终身不变。 DNA 存在于细胞
核内的染色体上， 人体约有 30 亿个

核苷酸 构成整个染色体系统 ， 而
且， 在生殖细胞形成前的互换和组
合是随机的。 所以， 除同卵双胞胎
以外， 没有任何两个人具有完全相
同的核苷酸序列。

目前， 基因测序广为人知的有
针对唐氏综合征的无创产前基因检
测， 只需要采集孕妇的外周血， 通
过对血液中游离 DNA 进行测序， 并
将测序结果进行生物学分析， 从而
得出胎儿是否患有染色体数目异常
的疾病。

那么， 什么是基因测序？ 它有
什么意义呢？ 8 月 3 日， 记者采访了
湖南省疾控中心微检科科长湛志飞。
他说： “基因测序是一种新型基因
检测技术， 能够从血液或唾液中分

析测定基因全序列， 锁定个人病变
基因， 预测罹患多种疾病的可能性，
提前预防和治疗。 而且， 基因测序，
可在第一时间获取新发未知病毒的
基因组序列信息， 通过构建进化树，
研究不同患者病毒遗传序列变化，
能在分子生物学层面揭示病毒的传
播方式， 分析新冠病毒的进化来源，
研究新冠病毒的致病病理机制， 为
控制疫情暴发提供科学依据。”

今年 7 月 28 日， 湖南省疾控中
心接到今年首例本土新冠肺炎病例标
本后， 就马上展开标本基因组测序。
通过检测新冠病毒的全基因组序列，
再将这个序列通过生物信息学分析，
与数据库中的数据进行比对， 可初步
判断其地域来源。 同时， 将序列与既

往病例序列进行比对， 查看有无变异
位点。 如果序列在同一进化树分支
上， 则可以提示这些病例可能来自同
一传播链， 或传染源。

湛志飞介绍说， 为确保结果科
学精准， 万无一失， 他们接到阳性
样本后， 立即组织检验人员先复核，
后提取核酸， 再用两种试剂检测。
复核阳性的标本， 分别用先进的二
代和三代高通量测序技术做序列测
定 ， 这样 ， 就为病毒溯源设置了
“双保险”。

目前， 湖南省疾控中心已具备
新冠病毒基因组高通量二代和三代
测序能力， 能为新型冠状病毒疫情
以及其他传染病病原体的鉴定和溯
源、 防控应对提供强大的技术支撑。

基因测序：新冠病毒溯源的“亲子鉴定”
□本报记者 汤江峰

�������据新华社北京 8 月 3 日电 国务院
日前印发 《全民健身计划 （2021－2025
年）》， 就今后一个时期促进全民健身更
高水平发展， 更好满足人民群众的健身
和健康需求作出部署。

《计划》 明确， 到 2025年， 全民健身
公共服务体系更加完善， 人民群众体育健
身更加便利， 健身热情进一步提高， 各运
动项目参与人数持续提升， 经常参加体育
锻炼人数比例达到 38.5%， 县 （市、 区）、
乡镇 （街道）、 行政村 （社区） 三级公共健
身设施和社区 15分钟健身圈实现全覆盖，
每千人拥有社会体育指导员 2.16名， 带动
全国体育产业总规模达到 5万亿元。

《计划》 提出 8 个方面的主要任务，
包括加大全民健身场地设施供给、 广泛

开展全民健身赛事活动、 提升科学健身
指导服务水平 、 激发体育社会组织活
力、 促进重点人群健身活动开展、 推动
体育产业高质量发展、 推进全民健身融
合发展 、 营造全民健身社会氛围等 。
《计划》 还围绕目标任务的完成， 从加
强组织领导、 壮大全民健身人才队伍、
加强全民健身安全保障、 提供全民健身
智慧化服务等方面提出了保障措施。

《计划》 要求， 发挥各级人民政府
全民健身工作联席会议作用， 推动完善
政府主导、 社会协同、 公众参与、 法治
保障的全民健身工作机制。 县级以上地
方人民政府应将全民健身事业纳入本级
经济社会发展规划， 制定出台本地区全
民健身实施计划。

《全民健身计划（2021－2025 年）》提出

�������常德市桃源
县妇幼保健院认
真做好疫情防控
工作， 组织力量
对院内工作人员
及物业、 保安等
人员落实核酸检
测， 做到应检尽
检。 图为 8 月 3
日， 医务人员正
在为医院保洁人
员做咽拭子采
样。
通讯员 温彩霞
曹洋 摄影报道

核酸检测 应检尽检

�����本报讯 （记者 王璐） “我
的健康码两天前就申诉了， 为
啥还是黄的？” 在长沙市某医
院工作的欧阳女士， 因 7 月
25 日曾在大连市参加一个学
术会议， 回湘后健康码即变
“黄” 了。 她看了大众卫生报·
新湖南客户端 8 月 1 日报道的
《一觉醒来， 健康码 “黄” 了》
的消息后， 立即按照 “健康码
变绿” 提示方案， 在 “健康
320” 微信公众号进行了三天
两次的核酸检测申诉， 可是健
康码却仍没有变绿， 对此， 她
感到有些焦虑。

“这个方法是不是行不
通？” 8 月 3 日， 记者了解到
欧阳女士情况后， 第一时间向
湖南省疾控中心进行询问。 省
疾控相关工作人员就健康码解
码细节向记者做出了详细解
答： 身处省内的民众， 无论之
前去过哪些疫情发生区域， 一
旦发现 “黄码” “红码”， 首
先要做的是———“打电话”， 即
拨打目前住所所在地区县疾控
中心咨询电话 （咨询电话详见
新湖南·湘健频道 8 月 3 日
《做了核酸检测， 也申诉了，
为啥健康码还不能变“绿”？》）
当地区县疾控中心将对申诉对
象进行流行病学调查， 根据具
体情况进行密切接触者、 非密
切接触者评估， 如确认为密切

接触者， 区县疾控将对其进行
集中隔离； 确认为非密切接触
者， 区县疾控会向健康 320 平
台提交申诉函方可解码。

已离开湖南旅居外省的
“红、 黄码” 人员， 首先向旅
居地所在社区 （宾馆、 单位）
或县级疾控中心报告， 按照当
地要求落实防疫措施后， 黄码
人员在 “健康 320” 微信公众
号按照 “附图” 上传核酸检测
结果进行申诉， 红码人员请向
旅居地所在社区 （宾馆 、 单
位） 或县级疾控中心 （隔离场
所） 报告， 在 “健康 320” 微
信公众号按照 “附图” 上传当
地社区或疾控中心所开具的证
明予以申诉改码。

据了解， 目前健康 320 平
台工作非常繁忙。 “也希望大
家多一份耐心。” 省疾控中心
相关工作人员表示， 每个县区
由于疫情严重程度不同， 申诉
流程及标准也不尽相同， 如目
前湘潭市为中高风险区， 黄码
要居家隔离 7 天后再做核酸检
测转码。 此外， 由于目前核酸
检测者剧增， 之前一天即能出
的核酸结果可能要等三天， 如
果加上两次结果， 时间将更
久。 “疫情的确为很多人的生
活带来诸多不便， 但相信大家
团结起来积极配合， 一定能打
赢这场抗疫阻击战。”

省疾控：打电话问流程+耐心等待


