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本报讯 (记者 王璐 通讯
员 张亚娜 张恒娇) “一觉醒
来， 我的健康码居然变成了黄
色!” 7 月 31 日， 匆匆赶到湖南
省人民医院马王堆院区进行核
酸检测的陈岚 (化名) 与一同排
队检测的 “队友” 们分享自己
的 “变色” 经历。 “黄码” 队
友中有从东北疫区回长沙的，
有曾与确诊病例有过乘地铁交
集的， 而陈岚则是因为一周前
曾回过常德市的父母家。

近期国内个别地区出现本
土疫情， “外防输入、 内防反
弹” 压力持续加大。 湖南省居
民健康码 “黄码” “红码” 人
员增多， “我需要做核酸检测
吗 ?” “黄 码需 要 自 我 隔 离
吗?” “健康码什么时候变绿?”
随着 “黄码” 队越来越壮大，
大家的困惑也越来越多。 针对
健康码 “变色” 后的应对措施，
湖南省疾控中心日前发布独家
抗疫指南， 指导大家精准防护。

指南一： 发现“黄码” 需
第一时间核酸检测

目前湖南省推出的电子健
康卡二维码的颜色分为三种，
不同颜色代表不同等级， 并附
有相应的防护建议。

第一种是绿色， 可正常出
行， 但近 14 天内有高、 中风
险区域或疫区旅居史应接受核
酸检测或提供 7 天合格检测结
果 ； 第二种是黄色 ， 限制出
行， 并接受核酸检测。 持有近
7 天内核酸检测阴性证明可出
行， 但不得出入学校、 工厂、
大型商场、 大型农贸市场等人

群密集场所和相对封闭场所 ；
第三种为红色， 禁止出行， 要
尽快联系当地社区卫生服务中
心或疾病预防控制中心， 接受
集中隔离医学观察。 如健康码
赋码错误， 可在电子健康卡小
程序中提出申诉。

核酸检测具体流程及防护
措施如下：

●第一时间找到所在地最
近的医院进行核酸检测预约缴
费。 为方便市民群众， 目前长
沙市多家医院已开通核酸检测
线上预约、 缴费、 查询结果一
站式服务。 市民只需在手机微
信上关注医院公众号， 根据提
示办理即可。

●预约成功准备出门前 ，
应该携带好身份证， 洗手并正
确佩戴好口罩， 最好再备一个
口罩， 也可以随身携带免洗消
毒液或免洗酒精， 可在采样结
束后及时给双手消毒等。

●出行尽量不要乘坐公共
交通工具， 建议步行、 骑行或
乘坐私家车前往核酸检测采样
点 。 如必须乘坐公共交通工
具， 全程正确佩戴口罩， 途中
尽量保持安全距离， 避免手碰
触公众设施及物品， 不要用手
接触眼、 耳、 鼻、 口等处。

●到达采样点排队， 一定
要保持安全距离， 全程戴好口
罩， 不要与人交谈， 咳嗽时用
纸巾或手肘遮挡， 避免飞沫传
播风险， 配合现场工作人员的
指导有序进行采样。 检测前两
小时尽量避免进食，

●接受咽拭子采样时， 将

口罩取下折叠封装在塑料袋里放
入口袋中。 在采集咽拭子时尽量
放松， 头后仰， 深呼吸， 张口发
出 “啊” 音。 在咽拭子采集过程
中可能出现咽部不适， 想要咳
嗽、 打喷嚏或者呕吐等， 切记
不要对着医护人员或者其他人，
对着地面或准备好纸巾都可以。

●采集完样品后立即洗手
或用免洗酒精擦拭双手， 戴上
备用口罩。 将废弃口罩投入指
定医用垃圾桶。 立即离开， 不
要在采集地点周围吐痰、 呕吐。

指南二： 如何申请转绿码
分两种情况申诉： 身处湖

南省内者， 请联系区县疾控中
心提交申诉函解码； 身处湖南
省外者， 请于 “健康 320” 公
众号提交相关信息及三天两检
(72 小时内两次核酸检测证明，
且两次监测时间间隔在 24 小时
以上) 截图。

湖 南 健 康 码 “ 黄 码 ” 、
“红码” 人员， 应立即向所在
地社区或县级疾控中心报告 ，
并积极配合所在地社区或县级
疾控中心开展防控措施。 如出
现发热、 咳嗽 、 腹泻 、 乏力 、
嗅 (味 ) 觉减退等症状， 请佩
戴一次性医用外科口罩， 及时
到就近的医疗机构发热门诊进
行诊疗， 主动告知医生近 14 天
旅居史、 接触史等情况， 就医
过程应避免乘坐公共交通工
具。 对湖南省居民健康码、 行
程卡 “红黄码” 人员不主动报
告 、 不遵守疫情防控有关规
定， 将可能承担违反 《传染病
防治法》 的相关法律责任。

一觉醒来，健康码“黄”了！
收下这份“黄码”队抗疫指南

7 月 31 日下午 5 时许。 天气闷热， 热浪
袭人。

湖南省儿童医院临床基因扩增检验实验室。
邓永超、 徐丹和董彩霞 3位核酸检测人员

走出实验室， 脱下密不透风的防护服， 取下护
目镜， 摘掉口罩， 露出 “庐山真面目” 的瞬
间， 脸上惊现一道道深深浅浅的勒痕； 剥离
乳胶手套后的双手， 已泡得起皱发白……

近日严峻的疫情防控形势， 要求做核酸检
测的人骤增， 核酸采集工作量庞大， 检测任务
更是艰巨。 湖南省儿童医院有这样一支检验
侦察兵， 他们不直接接触患者， 但面临零距
离接触病毒的危险； 他们不仅要对病人标本
和环境标本等分析检测， 还要对检测的高危
险废物进行处理。 他们， 就是跑在抗疫前线，
与时间赛跑的侦察兵———核酸检测人员。

南京禄口机场疫情蔓延， 波及多省， 疫
情就是命令！ 湖南省儿童医院检验科主任莫
丽亚率领团队第一时间火速启动应急预案，
积极应对， 优化流程， 调整人员， 迅速投入
到紧张有序的核酸检测当中。

这支核酸检测侦察队由 18 位精兵强将
组成， 兵分两路， 一路为快速检测组， 一路
为普通检测组。 快速检测组主要负责门诊发
热、 咳嗽等急诊患儿检测， 普通组则负责住
院患者及陪人核酸检测， 两组既分工又密切
协作。 每个组又分成若干班次， 24 小时连
轴转。 与此同时， 为保证仪器马不停蹄运
转， 他们还要当好 “后勤兵”， 做好核酸扩
增仪 （PCR 仪） 和提取仪的维护和保养。 人
机同频共振， 良性运转， 确保每天 1000 多
份检测报告精准无误。

据核酸普检组长邓永超介绍， 每一批次
标本的检测， 都需要经过十几步的操作， 这
个过程要持续大约 4 至 5 个小时。 我们每天
需要在三级防护和负压实验室里连续奋战 4
至 5 个小时， 有时甚至是 7 至 8 个小时， 层
层包裹下不停地重复操作， 要求一丝不苟，
大家都吃得苦、 耐得烦、 霸得蛮。

防护服、 护目镜、 隔离衣、 N95 口罩、
双层手套、 靴套……踏入实验室之前， 检测
人员都要全副武装， 做好三级防护。

透过实验室透明玻璃， 记者看到， 检测
人员一举一动， 游刃有余： 接收样本、 核酸
提取、 样本扩增、 结果分析、 出具报告……
操作过程中， 他们还得小心翼翼， 尤其是在
安全柜内， 打开样本盖子提取核酸时， 更要
小心、 小心再小心。 一不小心， 就可能形成
气溶胶， 导致污染。

“取出标本后， 我们会进行 56℃孵育 ，
也就是病毒灭活。 将样本放置在孵育箱中的
试管架上， 用 56℃的温度灭活 30 分钟。” 邓
永超告诉记者， 就是这个简单的操作， 会让
操作人员的样本处理时间延长， 使防护面屏
上蒙上一层水雾， 导致视线受到限制。 不仅
如此， 在整个检测过程中， 检测人员都尽量
不上厕所， 工作前也尽量少吃少喝。

莫丽亚告诉记者， 这支侦察队伍大部分
是年轻人， 都是能熟练操作核酸检测十八般
武艺的侦察兵。 自去年 8 月该院检验科开展
核酸检测以来， 累计完成近 30 万份标本检
测任务， 无一例阳性， 也无一例误诊。 虽说
任务繁重、 操作琐碎单调， 但没有一个人叫
苦叫累。 他们有一个共同信念： 当好 “侦察
兵”， 为抗疫 “扫雷”！

本报记者 汤江峰

为抗疫“扫雷”！
勇当核酸检测的“侦察兵”

目前， 由南京禄口国际机
场外溢的新冠肺炎疫情感染链
仍在延长， 已波及多个省市。
据分析， 南京本轮疫情为同一
个传播链且源头已经确定， 目
前完成的相关病毒基因测序均
为德尔塔毒株。 无论是就本轮
疫情的传播趋势， 还是就变异
毒株的强传染性， 都应该引起
各方高度重视， 避免此前的疫
情防控成果毁于一旦。

据调查， 从航班保洁员工
防护服洗脱不规范， 到垃圾清
运环节存在漏洞， 机场管理的
缺位是导致病毒“钻空子” 的
重要原因， 其教训不可谓不深
刻。 我们需要“向后看”， 也
要“向前看”； 我们需要必要
的溯源、 认真的反思， 但更需
要有明确的思路、 切实的行
动、 携手的努力。

抗疫像打仗， 唯快不破。
这是我们在抗疫斗争中积累起
来的宝贵经验， 也是我们应对

变异病毒的当然之举。 德尔塔
毒株对身体的适应力增强， 传
播速度比较快， 病毒载量比较
高， 其正在以极快的速度席卷
全球， 多个国家和地区疫情卷
土重来甚至再现疫情高峰。 面
对严峻形势， 必须以最快速反
应、 最有力出击， 严格采取管
控措施， 动员全社会共同防疫，
防止变异病毒在中国持续扩散。

病毒狡猾多变， 必须坚持
问题导向。 当下， 最紧迫的问
题， 就是寻找应对变异毒株的
有效方法， 切断病毒传播途径。
例如， 钟南山院士在接受采访
时表示， 鉴于病毒的高度传染
性， 过去密接者的概念已不适
用于德尔塔毒株。 时间不等人。
如何摸清病毒“底细”、 早日战
胜疫情？ 必须适时调整抗疫模
式， 不断创新防治手段。

应对变异毒株， 不在一时
一地一人， 必须坚持全国一盘
棋。 江苏省应以核酸检测为中

心扩大预防， 坚决做到集中隔
离、 应隔尽隔， 全力救治患者，
及时透明发布信息， 遏制省内
疫情扩散蔓延； 其他省份和地
区要加强相关人员协查， 把疫
情遏制在萌芽状态。 此外， 在
疫情防控的链条上， 无论是从
严实施外防输入高风险人员封
闭管理， 还是强化环境和物品
消杀， 抑或是有关联人群主动
进行核酸检测， 人人做好抗疫
的战斗员， 才能让疫情防控堡
垒固若金汤。

“我们曾经经过的还不是最
艰难的， 更艰难的是需要长期
与病毒共存的智慧。” 当疫情防
控成为一场持久战， “动态清
零” 或许是最现实的目标。 所
以， 可怕的并不是新增的零星
病例， 而是麻木心态与行动不
力。 绷紧神经、 集中力量， 疫
情风险才能被化解于初期。
（《人民网 -观点频道》 7.31，

文 /郑岩）

疫情防控·唯快不破


