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我身边的优秀共产党员

线市州连

�������7 月 1 日， 湘潭市卫生健康
委授予湘潭市第一人民医院重症
医学科副主任医师李理 “优秀共
产党员” 称号， 充分肯定她 “敢
于担当， 爱岗敬业， 积极作为，
在工作和学习中充分发挥先锋模
范作用”。

医院重症医学科， 就是抢救
垂危病人生命的 “主战场”。 这
里的患者病情瞬息万变； 这里的
病人 24 小时得到医护 “保姆 ”
式呵护， 他们的吃喝拉撒睡都由
医护来完成。 这里的医护责任心
重大： 遇上结核、 非典、 禽流感
等类传染病人， 医护人员还得冒
着被感染的巨大风险去救治， 与
死神争夺生命。

2011 年 5 月， 湘潭市第一人
民医院儿科主治医师李理申请来
到重症医学科工作， 在重症医学
科 10 多年来， 她共参与抢救病
人 1000 多场次。 2018 年 1 月 21
日， 36 岁的唐先生因感冒在当地
卫生院治疗 3 天 ， 症状仍无缓
解、 逐渐意识模糊、 呼吸衰竭，
入住重症医学科 16 床， 李理成
了救治责任人。 经检查发现， 唐
先生双肺严重感染， 右肺几乎为
白肺、 左肺功能严重受损， 被诊
断为危重型 “甲流”。 因重度缺
氧， 导致他的肝、 肾等多脏器功
能严重受损； 当天中午全科专家

会诊认为， 病人已多器官功能障
碍， 必须尽快实施增氧。 双肺功
能趋于完全丧失， 只能采用 “人
工肺” 代替人体肺， 来进行气体
交换救命了。

“人工肺” 是医学界目前的先
进设备 ， 那时 ， 整个湘潭还没
有， 病人生命危在旦夕 ， 怎么
办？ 李理一边向科主任汇报， 一
边向 “老搭档” 岳阳市第一人民
医院求援， 两个多小时后， 岳阳
市第一人民医院专家团队赶到
了， 18 时 30 分， “人工肺” 在
唐先生体外正常工作了， 血氧饱
和度由 75%升至 95%， 增氧治疗
成功了， 再经过 24 天的精心治
疗， 唐先生康复出院了。

唐先生出院后， 仍与李理保
持着微信联系。 李理利用微信了
解他的生活情况， 督促他戒烟限
酒、 按时作息、 合理膳食； 而唐
先生则利用微信在大年初一给李
理拜年， 从微信里转账 1200 元
表达谢意 ， 祝在新年里 “月月
红”， 李理婉言谢绝。

回想起抢救唐先生的经历，
李理鼻子一酸， 激动的泪水夺眶
而出， 当时为了 “零距离” 管
理他， 要服用奥司他韦进行预
防， 胃肠道反应严重时， 是坐
在马桶上拉肚子、 手上抱着垃
圾桶呕吐， 上吐下泻持续了 3

天， 家人看在眼里、 疼在心里。
2020 年 3 月 20 日， 淋巴瘤

终末期危重症病人罗先生， 虽已
90 高龄， 但家人不愿放弃治疗。
将病人转来重症医学科时， 只有
微弱意识， 已是呼吸衰竭， 每一
次呼吸都靠呼吸机维持。 李理仔
细观察病情的细微变化， 及时调
整治疗方案， 对治疗方案尽量精
益求精， 给予充分的人文关怀，
老人虽不能开口致谢， 但他追视
目光和会心的面部表情， 令家人
很是感激。 4 月 5 日， 李理和他
的家人一起抚摸着老人的手， 给
老人一些温暖的话语， 最后轻轻
为老人抚上双眸， 让老人安静、
慈祥地离世。

4 月 25 日， 罗先生家人送来
感谢信说： “我们目睹了医护人
员对家父无微不至的关爱； 特别
是副主任医师李理， 设身处地为
我们着想 ， 及时给我们情绪安
抚、 详细讲解和分析病情， 参与
了一次又一次的抢救， 让我们感
受到了医者仁心 ， 短短 15 天 ，
如同父亲多了一个女儿。”

本报通讯员 段斌

甘当危重患者的医护“保姆”
———记湘潭市第一人民医院重症医学科优秀共产党员李理

�������近日， 永州市宁远县卫生健康
局开展八期基层医师中医药适宜技
术培训， 组织县中医医院中医主任
医师、 永州市基层名中医对全县 18
所乡镇 （街道） 卫生院中医医师、
部分西医师及所有乡村医师 620 余
人进行了培训。 现场为学员们真人
实体示范毫针、 艾灸、 拔罐、 刮痧、
耳穴压豆等适宜技术操作， 并邀请
学员上台体验。

通讯员 雷晓英 朱纯璐 摄影报道

中医药适宜技术集训

������本报讯 (通讯员 肖颖 向纯) 为加强
新入职医护人员行为规范和职业道德教
育， 7 月 26 日， 湘西土家族苗族自治州
民族中医院在新综合大楼开展新进人员岗
前培训班开班仪式， 院领导、 各科护士长
及全体新进人员 80 余人参加。

该院党委副书记、 副院长刘文霞致欢迎
辞， 代表医院对新职工的到来表示热烈欢
迎， 同时全面介绍了医院的基本情况、 近年
来取得的主要成就和未来发展规划， 并要求
新进人员提高思想认识、 端正学习态度、 提
高知识技能， 服从管理、 严守纪律。

开班仪式举行了新进人员入职宣誓仪
式， 新进医护人员统一着装， 分别进行了
庄严的入职宣誓， 20 名资深护士长为新
入职护士授戴护士帽， 随后新进人员代表
徐昌荣、 周辉豪、 邓艳萍作了热情洋溢的
表态发言。

该院党委书记彭云强调， 新进人员年
轻有朝气， 是医院发展的新鲜血液、 是医
院发展的未来， 要及时转变角色、 奋发有
为、 开拓进取， 做到心中有爱， 至诚做
人， 践行 “医者仁心·大爱无疆” 的职业
使命。

������本报讯 (通讯员 王秋贤) 从 7 月 20
日开始， 娄底涟源市爱卫办组织专业消杀
团队， 在城区各公共场所统一开展灭蚊、
灭鼠、 灭蟑螂、 灭苍蝇 “四害” 集中消杀
活动。

活动中， 工作人员配戴口罩， 利用喷
雾机、 热烟雾机等专业装备， 对城区内的
下水道、 留泥井、 环卫设施、 卫生死角等
地进行了全方位的消杀； 对城区公园绿地、
集贸市场、 机关、 企事业单位、 居民住宅
小区等重点区域及各公共场所投放鼠药；
投放鼠药时， 工作人员还向居民宣传 “四
害” 防治知识， 提高居民对 “四害” 传播
疾病危害的认识和自我防范意识。 同时，
发动居民清除房前屋后积存垃圾， 翻盆倒
罐， 清除积水， 消除苍蝇、 蚊蝇孳生地。

据悉， 涟源市坚持以环境治理为主、
物理防制和化学消杀相结合的工作原则，
落实 “文明大劝导·卫生大清扫” 和周末
卫生大扫除等活动， 做好环境卫生整治工
作， 有效预防和控制病媒生物性传染病的
发生和传播。

������本报讯 (通讯员 胡小敏) 近日， 衡阳
县卫健局组织县人民医院、 县中医医院、
县妇幼保健院、 西渡镇卫生院、 县卫健志
愿者服务队在县城夏明翰广场， 开展了庆
祝 《中华人民共和国中医药法》 实施四周
年大型义诊宣传服务活动， 主题为 “依法
发展 传承精华 守正创新”。

活动现场， 义诊专家们耐心听取群众
的咨询， 通过 “望、 闻、 问、 切” 的方式
为患者解疑答问、 开具处方、 指导用药。
现场为群众做针刺、 按摩、 贴敷等治疗，
使群众充分体验了中医药简、 便、 验、 廉
的优势， 并为前来义诊咨询的群众进行中
医健康知识讲解和养生保健指导， 普及中
医治未病理念、 食疗药膳养生保健等知识。

������本报讯 (通讯员 董湘凌 林
国强 ) 近日 ， 经综合评估与考
虑， 中南大学湘雅医院心脏大血
管外科团队成功为 64 岁的邓大
娘实施了经心尖导管二尖瓣 “瓣
中瓣” (Valve in valve) 植入手
术， 术后患者恢复顺利。

家住永州的邓大娘半年前开
始出现双下肢水肿、 腹胀， 经检
查发现二尖瓣重度返流、 心功能
不全等。 原来， 2009 年她接受了
生物瓣膜置换手术， 在二尖瓣、
主动脉瓣的位置植入了新的 “阀
门”。 当时手术医生就向其介绍了
置换瓣膜种类的选择， 生物瓣膜

与机械瓣膜相比， 避免了终身服
用抗凝药的烦恼， 更符合人体血
流动力学 ， 但有一定的 “保质
期”， 达到期限后， 植入的 “阀
门” 出现功能障碍， 将引起心脏
功能不全， 需再次进行瓣膜置换。

考虑到邓大娘 3 年前就有过
“脑梗死” 中风病史， 肝肾功能
也有诸多毛病 ， 年纪大 、 病情
重、 合并症多， 进行二次开胸手
术风险甚高， 湘雅医院心脏大血
管外科心脏瓣膜微创团队在科主
任罗凡砚教授的带领下， 经过严
格的术前筛选， 结合各项检查检
验结果， 为其制定了细致 “瓣中

瓣” 植入术方案———即经心尖导
管二尖瓣 “瓣中瓣” 植入术。 在
邓大娘目前主动脉瓣膜功能未见
异常 、 二尖瓣需要置换的情况
下 ， 经心尖导管二尖瓣 “瓣中
瓣” 植入术不仅可以避免二次开
胸手术， 还能规避若干年后邓大
娘出现主动脉瓣功能障碍进行第
三次开胸手术的风险。

在多学科的通力协作下， 湘
雅医院心脏瓣膜微创团队克服了
出血 、 心律失常 、 瓣膜钙化严
重、 环囊偏移、 支架瓣膜释放定
位等多个困难， 最终为邓大娘成
功施行手术。

手术不开胸 心脏不停跳


