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��� 本报讯 （记者 许琬婕） 近期， 国家卫生健康
委发布 《关于建立健全全媒体健康科普知识发布和
传播机制的指导意见》 （征求意见稿） （下文简称
《意见》）， 就建立健全全媒体健康科普知识发布和
传播机制， 增加全社会健康科普知识高质量供给，
满足人民群众日益增长的健康需求提出意见。

《意见》 指出， 要推动健康科普知识质量提
升。 鼓励各健康科普知识发布和传播主体制作、 发
布、 传播有利于促进公众树立每个人是自己健康第
一责任人理念和自觉承担社会健康责任的信息， 包
括普及卫生健康相关法规与政策， 提升公众维护他
人健康的社会责任意识； 普及科学健康观， 引导公
众正确认识健康， 理解生老病死的自然规律， 了解
医疗技术的局限性； 普及合理膳食、 适量运动、 戒
烟限酒、 心理平衡等健康知识。

《意见》 指出， 要增加优质健康科普知识供给。
卫生健康部门应当加大健康科普知识供给力度， 支持
并鼓励医疗卫生行业与相关从业人员创作和发布更多
更优质的健康科普作品； 建立健全健康科普专家库。
各医疗机构网站应当根据本机构特色设置健康科普专
栏， 为社区居民提供健康讲座和咨询服务， 三级医院
应当建设微博微信等新媒体健康科普账号。 宣传、 网
信、 广电部门应当开展健康知识的宣传和普及。 鼓
励、 扶持新闻媒体在条件成熟的情况下开办优质健康
科普节目栏目， 并推动网络新媒体利用大数据等技
术， 为公众提供精准化的健康科普知识。

《意见》 要求， 要落实健康科普知识发布和传
播主体责任。 各健康科普知识发布和传播主体主办
单位应当履行信息内容管理主体责任， 加强自身健
康科普知识发布和传播管理， 健全健康科普知识生
产、 审核、 发布等管理制度。

��� 本报综合消息 7 月 31 日， 国务
院联防联控机制召开新闻发布会， 介
绍疫情防控相关情况。 已有 14 个省
份报告新增本土确诊病例或无症状
感染者。 国务院联防联控机制综合组
已先后派出工作组， 赴江苏南京、 湖
南张家界等地指导疫情处置和医疗救
治工作。

国家卫生健康委疾控局一级巡
视员贺青华介绍， 这次疫情的主要特
点跟以往疫情不同， 一是这次疫情是
由德尔塔变异株输入引发。 德尔塔变
异株病毒载量高、 传播能力强、 传播
速度快， 而且转阴时间长。 二是时间
比较特殊， 正值盛夏暑假期间， 旅游
度假景区人员聚集。 三是发生的地方
是人口密集， 而且流通相对很大的国
际机场。 由于这三个特点， 现在这个
疫情已经向省内其他地市或省外扩

散， 短期内仍然还会有继续向其他地
区扩散的风险。 但从目前对各地 30
多起疫情处置效果看， 我国防控措施
仍然有效。

贺青华同时强调， 德尔塔变异株
病毒载量高， 传播速度快、 传播能力
强， 在一些地方， 面对这样的病毒，
还可能出现疫情， 这就要求我们的防
控措施更要突出快、 狠、 严、 扩、
足。 “快”， 就是出手快， 做到响应
快、 决策快、 处置快， 确保应急响应
和处置措施跑在病毒的前面。 “狠”
就是要管控狠， 第一时间开展重点人
群、 重点场所的排查和管控， 确保在
最短的时间以最有力的措施切断传播
途径。 “严” 就是要措施严， 及时总
结经验， 筑起严密的防火墙， 确保各
个环节环环相扣， 严防死守。 “扩”，
就是精准的扩， 果断扩大包围圈， 加

大排查、 筛查范围， 坚决不放过一个
潜在的感染者， 确保将传播的风险尽
快控制在管控范围之内。 “足” 就是
要保证隔离点充足， 储备足够的隔离
场所， 一旦划定隔离范围， 要坚决做
到应隔尽隔， 规范隔离， 全力保障人
民群众的生命安全和身体健康。

当前正值暑期， 人员外出流动
增多， 疫情传播风险进一步增大。 对
此， 中国疾控中心研究员冯子健表
示， 其实民众防护措施还是我们一贯
提倡的措施， 首先是坚持戴口罩， 口
罩非常重要， 不管是保护个人不被感
染， 还是感染者保护别人不被感染，
都是非常重要的， 已经是国际上公认
的重要预防措施。 要养成随身携带口
罩的习惯， 尤其是前往公共场所， 特
别是进入公共交通工具、 电梯等密闭
空间时， 一定要佩戴口罩。 第二， 要

保持社交安全距离， 尽量避免人群聚
集。 第三， 要注意良好的个人卫生，
手卫生尤其重要， 要勤洗手， 用肥皂
或者洗手液和流动的水来洗手。 外出
返家后， 要及时用洗手液或者肥皂和
流动的水来洗手， 必要时要使用消毒
湿巾或者免洗消毒液进行消毒， 避免
用未清洁的手接触口、 眼、 鼻。 第
四， 要保持室内良好的通风， 在居家
和办公场所要保持良好通风， 每天开
窗通风不少于两到三次。 第五， 自
觉坚持安全出行， 避免带病上班、 上
学。 第六， 有发热、 干咳、 咽痛等
呼吸道症状要及时就医， 就医过程中
要向医生报告自己跟高风险人员接触
和到高中风险地区旅行的经历， 要提
醒医生。 另外， 出行之前要做好出行
计划， 提前了解旅行目的地的风险状
态， 安排好自己的出行活动。

国务院联防联控机制新闻发布会：

�� ��7月 28日至 30日， 湖南省红十字会在长沙举办第三届湖南省红十字应急救护大赛暨第六届全国红十字
应急救护大赛初赛， 全省 14个市州非医疗专业人员组成的代表团参与了比赛。 通讯员谈敏向俊摄影报道

������本报综合消息 8 月 19 日
是第四个中国医师节， 节日主
题是 “百年华诞同筑梦， 医者
担当践初心”。 今年中国医师
节恰逢中国共产党建党 100 周
年， 意义重大， 为组织做好节
日庆祝工作， 国家卫生健康委
医政医管局 7 月 27 日发出
《关于做好庆祝 2021 年中国医
师节有关工作的通知》。

通知要求， 传承红色基
因， 凝聚奋进力量。 各地卫生
健康部门要组织医务工作者在
节日期间深入开展党史学习教
育， 进一步增强 “四个意识”、

坚定 “四个自信”， 做到 “两
个维护”， 激励广大医务工作
者继承优良传统作风， 汲取历
史智慧和力量， 矢志拼搏奉
献， 在新时代卫生健康事业发
展中砥砺奋进、 不断前行。

加强队伍建设， 落实惠医
举措。 各地卫生健康部门要会
同有关部门在保障医务工作者
工作条件、 维护身心健康、 落
实职称待遇、 加强人文关怀、
创造安全执业环境等方面， 进
一步细化完善工作措施， 确保
各项惠医举措落实到位。 各地
卫生健康部门和医疗机构要在

节日期间组织看望慰问一线医
务工作者， 要特别关心因抗击
新冠肺炎疫情而牺牲的医务工
作者家属， 用心用情做好抚恤
优待工作， 想方设法解决他们
的实际困难， 送去党和政府的
关怀和温暖。

宣传先进典型， 弘扬崇高
精神。 各地卫生健康部门、 医
疗机构和有关行业组织要进一
步深入挖掘医务工作者先进事
迹， 选树先进典型， 根据实际
情况进行表扬奖励， 协调新闻
媒体广泛宣传报道， 在全社会
广泛营造尊医重卫的浓厚氛围。

湖南省红十字会举行应急救护大赛

一觉醒来，健康码“黄”了！

疫情防控要突出 快 狠 严 扩 足


