
������39 岁的长沙市民刘女士体检
发现乳腺实质性结节， 医生说暂
时不需手术， 她想通过中医调理，
不知有什么方法？

湖南省中医药研究院附属医
院乳腺病中西结合创新工作室吴
玉华教授解释， 各种原因所致的
乳房肿块统称为乳腺结节， 中医
称其为 “乳癖”。 从中医所属脏腑
来看， 乳头属肝， 乳房属胃， 脾
与胃相表里 ， 肝气宜疏泄条达 ，
若恚怒忧郁， 思虑过度， 肝脾受
损则出现乳房结块而胀痛。

从临床治疗医案统计来看 ，
约有九成的患者发病与情志不畅、

多思善虑有关； 且肿块大小、 胀
痛程度也随喜怒而消长 。 因此 ，
肝气郁结为本病的病机特点， 中
医治疗以疏肝理气为主。

吴玉华教授表示， 乳腺结节
3 级以下， 可以通过中药进行调
节， 使结节变小或是消失； 3 级
及以上， 需要通过手术治疗， 明
确病理诊断， 为了提高疗效， 同
时需要配合中医综合治疗。

中医疗法可以改善人体体质，
缓解不适症状。 如通过疏肝理气之
柴胡、 郁金、 香附等中药疏肝经之
气滞； 化痰软坚之海藻、 橘核、 牡
蛎、 半夏等中药驱无形之痰， 软坚

散结； 活血行气之三棱、 莪术、 川
芎等药物改善乳房胀痛。 另外， 中
药膏方、 中药敷贴、 耳穴压豆、 刮
痧、 按摩等中医特色治疗， 可以很
好地改善症状， 达到 “未病先防、
既病防变” 的作用。

吴玉华教授表示， 乳腺结节 3
级及以上， 需要引起高度重视， 可
完善钼靶、 局部活检， 根据病检结
果确定进一步治疗方案； 在其中中
医药治疗可全程参与， 运用中医辨
证施治个体化用药， 采用内服、 外
敷中药等保守治疗， 可扶助正气、
改善体质， 预防病情及术后复发。

通讯员 陈茂

������一年中最热的节气便是大暑， 这
个时期天气闷热， 还多雨， 大暑节气
可用中医方法来养生， 减轻不适。

巧用芳香型中药消暑化湿

大暑正值 “中伏 ” 前后 ， 温度
高， 心气容易亏耗， 尤其老人、 儿
童、 体虚气弱者往往难以抵御酷暑，
因此要特别注意防范中暑的发生。

如果已经感觉到头晕， 可以用芳
香型中药来缓解。 比如新鲜的藿香
叶、 薄荷叶、 佩兰等， 用来煮汤或熬
粥。 新鲜藿香叶的主要功效是芳香化
浊、 祛暑解表； 薄荷的主要功效是疏
散风热、 利咽透疹、 舒肝泻热， 可以
起到较好的效果。 藿香和薄荷均不宜
久煎， 最好在粥、 汤煲好前几分钟放
入。 此外， 可以将冬瓜 、 薏米、 茯
苓、 山药等熬粥或煮汤， 抵御暑湿的
侵袭。

“冬病夏治” 好时机

大暑是全年气温最高、 阳气最盛
的时候， 是 “冬病夏治” 的好时节，
对于冬季易发作的慢性疾病是最佳的
治疗时机， 此时应该细心调养， 重点
防治。

比如慢性支气管炎、 肺气肿、 支
气管哮喘、 腹泻、 风湿等阳虚症疾
病， 冬季易多发， 有这些慢性病的人
可通过艾灸等方式补充阳气达到疗养
效果。 对于体质热的慢性病人则不适
合用这种方式。

清暑除烦多吃瓜类

吃些凉性蔬菜 ， 有利于生津止
渴、 除烦解暑、 清热泻火、 排毒通
便。 冬瓜、 黄瓜、 菜瓜、 西瓜、 甜瓜
都属于凉性。 此外， 夏季是是肠道传
染病多发季节 。 多吃些 “杀菌” 蔬
菜， 如大蒜、 洋葱、 韭菜、 大葱等可
预防疾病。 其中， 作用最突出的是大
蒜， 最好生食。

中南大学湘雅二医院
中西医结合科 覃洁 雷军
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������湘潭市金侨医院坐落在湘潭
市雨湖区鹤岭镇烧汤河畔， 这里
山清水秀， 风光旖旎， 上百亩中
药材种植基地一百多个中药材品
种， 千姿百态。

院长任开益是土生土长的烧汤
河畔人， 年过七旬仍神采奕奕。 从
学徒、 “赤脚医生” 到如今的主任
中医师、 研究员、 中风防治专家，
任开益与中医打交道已五十余年。
他所创立的 “任氏防治脑中风综合
疗法”， 2017 年获评 “湖南省中医
药专长绝技项目”， 2019 年 9 月由
省中医药管理局在全省推介。 由于
表现突出， 任开益先后获得 “莲城
医卫名家”、 全国基层优秀中医人
才、 全国基层名老中医药专家传承
工作室指导专家、 湖南省首批农村
名中医等称号。

上世纪六、 七十年代， 任开
益的家乡鹤岭镇， 道路不畅， 经
济落 后 ， 缺 医 少 药 。 为 生 计 ，
1968 年初中毕业的他拜当时八大
名老中医之一的夏懋炎为师。 望
闻问切， 扎针把脉， 五年勤勉苦
学， 出师之后任开益成为鹤岭镇
卫生院唯一一名 “赤脚医生”。

“我治疗成功的第一位中风
病人是邻队的周六公。” 说起与中
风的结缘 ， 任开益记得很清晰 。
“那是 1985 年， 70 岁的周六公中
风在省城大医院治疗 1 个月疗效
不好， 只好回家。 他家人说与其
等死， 不如找本地郎中任开益来
看看。 于是我每隔几天就骑着单
车跑十几里山路去他家诊脉开药。
他的病情慢慢好转， 3 个月后生
活自理， 后来还能到菜园子里劳
动， 健康地活到 90 岁。”

治好周六公后， 陆续有患中
风的乡亲找到任开益， 大多效果
显著， 任开益从中体会到中医治
疗中风是有规律可循的， 于是潜

心钻研 。 通过 30
多年的研究 ， 任
开益最终创立了
“任氏防治脑中风
综 合 疗 法 ” 即
“任氏疗法 ” ， 从
理论创新到防治
方法创新 ， 主要
内容是 ： 一个创
新理论 （“661 体
质高危中风综合
征 ”） 、 两个疾病
阶段 （中风高危
欲病期、 发病期）、 三个专科制剂
（“心脉康” 预防中风、 “脑脉苏”
治疗中风、 “骨痹平” 外敷利关
节）。 “任氏疗法” 通过对中医理
法方药继承创新， 将中风治疗提
前到高危期开始。

任开益详细地解释了其中的
“661 体质”， 是指 30 岁以上年龄
段劳动力人群中， 有高血压、 高
血脂、 高血糖、 高血黏、 高体重、
高尿酸血症 “6 高”， 和颈椎病 、
脑动脉/颈动脉硬化、 心脏病/心脏
手术、 血管性痴呆、 脑萎缩、 帕
金森 “6 病”， 及有中风病史/中风
家族史 1 项者； 而 “661 高危中风
综合征”， 是指 661 体质者， 间常
或经常出现精力 、 体力 、 听力 、
视力 、 记忆力 、 逻辑思维能力 、
免疫力 “七力” 减退的未老先衰
亚健康临床症候群。 他发现， 大
凡中风病人都携带有 1 种或 1 种
以上的 661 体质高危因素； 病史
追溯中大都有不同程度的 “高危
中风综合征” 临床表现。

30 多年来， 经任开益治愈的
中风患者达数万例， 不仅周边乡
邻受益， 不少省内甚至国内多地
的患者也慕名而来。 2018 年 3 月，
宁乡市道林镇 70 岁的凌嗲嗲突发
脑溢血失语瘫痪， 出血 40 毫升达

到手术指征， 家属担心老人承受
不住开颅手术还费用高， 决定接
受 “任氏疗法”， 结果 40 天步行
出院， 全家惊喜又感激。 新疆库
尔勒市全国劳动模范黄慧女士于
1998 年 1 月患脑中风， 先后在新
疆、 北京几家大型医院治疗 2 年，
病 情 未 见 好 转 ， 只 能 坐 轮 椅 。
2000 年 4 月， 家人护送至金侨医
院， 治疗 80 天， 仅花费 8000 元
就康复出院。 今年 3 月， 医院进
行回访时， 她用短视频拍摄跳广
场舞发回， 感激之情， 溢于言表。

任开益说， 中医有 “异病同
治” 的特点， “任氏疗法” 不仅对
中风有效， 对其他疑难杂症也有很
好的疗效。 他曾成功治疗过重症肌
无力、 共济失调、 顽固性头痛、 眩
晕、 面瘫、 脑萎缩等多种疑难病。
隆回县 28 岁的彭某患脑梗塞、 脊
髓空洞症于 2020 年 9 月入住湖南
某大型医院抢救， 虽保住了性命，
但昏迷近一个月不醒。 沉重的医药
费使这个农村家庭面临崩溃， 仼开
益接诊后， 决定为其免费治疗。 经
服用中药方 “脑脉苏” 15 天， 彭
某有了痛感， 30 天后唤醒并能坐
立， 60 天可在人帮助下行走， 90
天独立走出医院。

通讯员 尹义龙 丁时忠

大暑节气高温多雨
中医助养生

乳腺结节， 如何通过中医调理

任开益院长（左） 在病房查房。

从“赤脚医生”
到中风防治专家


