
����冬病夏治正当时， 常德市第一中医医
院第三届三伏节活动如火如荼进行。 针
对头伏伏贴时小龄儿童出现的就医恐惧
和排斥心理， 该院医护人员们在中伏时
耍起了小“心机”， 临时充当起卡通插
画家， 在儿童伏贴上画出孩子们喜爱的
小猪佩奇、 奥特曼、 超级飞侠等多个卡
通人物供孩子挑选。

记者 王璐 通讯员 贺科 摄影报道

手画卡通伏贴让孩子服“贴”

本报讯 （通讯员 石玉 杨
玲） 益阳 45 岁的周先生 3 年
前检查发现患有乙肝， 由于没
有感到不适 ， 他并未引起重
视， 也未接受任何治疗。 不久
前， 周先生洗澡时发现腹部突
了出来， 能摸到一个包块， 遂
来到长沙市第一医院就诊 。
CT 检查提示周先生为左肝巨
块型肝癌， 肿瘤大小约 19x18
厘米， 有如一个西瓜大小， 周
先生来到该院肝胆外科主任熊
立新处进一步诊治。

熊立新看过 CT 片后结合
其他检查结果， 认为周先生原
发性肝癌诊断可以明确。 熊立
新带领团队在完善术前准备工
作后， 于 7 月 15 日为周先生
实施手术， 术中见巨大的肿瘤
压迫了肝脏的入口及出口的血
管， 手术耗时 5 个多小时， 成
功切除肝脏巨块型肿瘤， 术后
周先生恢复良好。

熊立新介绍， 原发性肝癌
是肝脏最常见的恶性肿瘤， 肝
癌最常见的发病原因是肝炎，
肝炎－肝硬化－肝癌被称为肝
癌三部曲。 由于目前还没有特
效药可以治愈乙肝， 因此一旦
发现患有乙肝， 应立即到医院
肝病科进行抗病毒治疗， 并定
期复查。

本报专访 ■门诊新闻

������本报讯 （通讯员 王瑞花
陶艳） 近日， 32 岁的曾先生
（化名） 因中暑被送到湖南中
医药大学第二附属医院 （湖南
省中医院） 急诊科就诊， 医生
检查发现， 曾先生竟然出现肝
衰竭， 幸亏送医及时， 对症治
疗后曾先生生命体征平稳， 现
已顺利出院。

中暑一般不都是头晕、 呕
吐腹泻吗？ 怎么成了肝衰竭？
该院急诊科副主任罗柔介绍，
中暑是指在高温、 高湿和无风
的环境下， 长时间或强体力劳
动时 ， 暑热之气在身体内蓄
积， 没有及时排出体外， 造成
体内暂时的高温， 导致体内脏
器的机能损坏， 出现以体温调
节中枢和汗腺功能障碍、 水和
电解质丧失过多为特征的疾
病 。 曾先生因在热环境中劳
动， 出汗过多导致液体和电解
质严重丢失， 引起低血容量和
电解质失衡。 同时， 细胞在高
温下的内部反应是整个人体细
胞的内部反应， 当然包括肝细
胞， 当细胞内反应强烈时， 肝
细胞和所有细胞发生病理变
化， 生理活性降低， 引发肝衰
竭。
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������不久前， 在长沙市第三医院骨
外科医生办公室， 来自西藏的卓玛
（化名） 一家人的感激之情溢于言
表， 31 岁的卓玛为在场的每一位医
务人员献上了洁白的哈达。

卓玛因高脱位髋关节发育不良
在长沙市第三医院骨外科成功接受
手术， 目前经过医生评估已达到出
院标准。 卓玛为何会不远千里来到
长沙市第三医院就诊 ？ 带着疑问 ，
我们走进了该院骨外科。

机缘巧合
朋友圈内发现“曙光”

卓玛从小就患有髋关节脱位 ，
走起路来一脚深、 一脚浅， 随着年
岁的增长， 还出现了脱位引起的髋
部疼痛、 脊柱侧弯等问题。 由于当
地医疗条件有限， 髋部疾病一直困
扰着卓玛。

一次机缘巧合的机会， 卓玛的
妹妹在朋友圈内看到了长沙市第三
医院正在援藏的医疗队队员、 妇产
科副主任医师吴樱转发的该院骨外
科利用 3D 打印技术解决骨外科复杂
疾病、 完成一系列超高难度手术的
成功病例， 卓玛妹妹立即告诉了姐
姐， 自此， 卓玛就萌生了前往长沙
市第三医院骨外科治疗的想法。

吴樱了解卓玛情况后立即与医
院进行了反复沟通、 联系， 1 个月
之后， 卓玛和自己的小姨、 妹妹乘
飞机， 来到了长沙。 考虑到藏族同
胞的生活习惯不同， 与此同时， 长
沙市第三医院安排曾有援藏经历的

湖南省第八批援藏医疗队队员廖海
英协助卓玛一家在长沙的生活起居。

湖南首例3D打印技术 +导航技术
完美“圆梦”

“初次见到卓玛， 一侧髋关节
的脱位让她走起路来明显异于常
人。” 长沙市骨科名医工作室领衔专
家、 长沙市第三医院骨外科学科主
任雷青和骨科二十三病室主任陈松
共同回忆道， “考虑到患者的特殊
情况， 我们反复讨论、 优化完善手
术方案， 最终决定采用国内最前沿
技术———3D 打印技术+导航技术 ，
为患者实现精准医疗。”

6 月 15 日， 雷青、 陈松带领关
节外科团队顺利为卓玛完成了右股
骨粗隆下水平截骨+全髋关节置换
术， 术中借助 3D 打印技术和导航技
术实现了手术治疗的精准化和个性
化， 成功达到术前的预期目标。

雷青介绍， 成年人的高脱位髋
关节发育不良， 源于儿童时期的髋
关节发育不良未得到早期发现和积
极治疗 。 它是极具挑战性的疾病 ，
针对其的全髋关节置换术是骨科医
生所能进行的技术操作中要求最高
的手术之一， 包括了髋关节解剖中
心的重建和股骨短缩截骨。

术中需要面对髋关节周围挛缩
软组织松解、 髋关节假体放置位置、
软组织张力调整、 股骨截骨位置选
择、 预防坐骨神经和股神经麻痹等
一系列问题， 可以说环环相扣， 只
有面面俱到才能相得益彰， 获得最

佳的效果。 而这些问题在雷青所带
领的骨外科团队术前细致缜密的手
术规划、 术中娴熟的手术技巧以及
3D 打印技术和导航技术的辅助下均
得到一一解决。

据悉， 将 3D 打印技术+术中导
航技术同时运用到高脱位髋关节发育
不良的手术中， 在湖南省尚属首例。

湘藏情深
洁白的哈达表达感激之情

如何尽最大可能预防术后并发
症、 减轻术后疼痛、 减轻卓玛和家
人的心理压力， 该院骨科二十三病
室副主任周伟力没少费心。

依据体重、 年龄、 疼痛忍耐力、
心理因素等， 周伟力和科室医护团
队先后制定了多模式镇痛、 预防深
静脉血栓和个体化康复锻炼方案 ，
卓玛在术后第 1 天便顺利下床活动，
借助助行器在病房的走廊内进行功
能锻炼了。

半个月后， 卓玛顺利出院。 在
出院前一天， 卓玛和家人为了感激
雷青带领的骨外科团队在住院治疗、
生活起居等方面给予的细心照顾 ，
将从西藏带来的哈达献给科室的医
护人员， 祝愿大家 “扎西德勒”。

同为医院外科一党支部书记的雷
青表示， 手术的成功实施， 是长沙市
第三医院骨外科团队向建党百年交出
的一份满意答卷。 此后， 该院骨外科
学科团队也将秉承初心， 践行工匠精
神， 崇尚精益求精， 为健康长沙、 健
康中国做出更多、 更大的贡献。

本报通讯员 周伟力 唐梦辉

������本报讯 （通讯员 管华林） 7
月 27 日， 衡阳市石鼓区患直肠
癌的 91 岁陈奶奶经衡阳市第一
人民医院普外科手术治疗， 解
除病痛 ， 康复出院 。 出院时 ，
陈奶奶开心地说： “以后我又
可以每天散步、 打太极拳了！”

陈奶奶近一年多来反复出现
腹胀， 排便次数增多， 感觉里急
后重， 症状加重近 3 个月。 6 月
24 日， 家人将其送到衡阳市第
一人民医院消化内科就医。 唐光
耀医师全面了解陈奶奶病史后，
为其做相关检查， 肠镜和病理检
查报告提示： 直肠腺癌变。

得知陈奶奶的诊断病情后，
其家人的心情十分复杂与不安，
如果采取保守治疗， 不能解决
日益严重的症状； 如果采取手
术治疗老人会有很大风险。 该
院普外科副主任吕海涛与主管
医生肖海对陈奶奶的病情治疗
高度重视 ， 对病情进行充分 、
全面分析和科学评估， 考虑陈

奶奶年老体弱， 又患有腔隙性
脑梗塞、 冠心病、 双肺继发性
肺结核等基础疾病， 存在极大
的手术风险。 他们凭着敢于担
当、 严谨科学的精神和丰富的
临床经验， 制定了周密的手术
方案， 与家属沟通后， 决定为
陈奶奶做手术治疗。

7 月 8 日上午， 吕海涛带领
科室团队在全麻醉下为陈奶奶
施行剖腔探查+直肠癌根治术+
肠粘连松解术， 经过两个半小
时的精心操作， 手术非常成功，
术中出血量仅约 30 毫升， 陈奶
奶生命体征平稳。 术后， 在重
症医学科严密监护 4 天后转入
普外科病房。

为帮助陈奶奶有效快速康
复， 吴红娥护士长带领护理团
队， 耐心细致地做好各项护理
服务， 吕海涛、 肖海每天勤查
房， 跟踪指导治疗， 做好安抚
工作， 保障陈奶奶的身体得到
正常恢复。

衡阳市第一人民医院

卓玛来湘治疗高脱位髋关节发育不良
3D 打印+术中导航技术助其恢复正常行走


