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��� 本报讯 （通讯员 王馨瑶） 7 月 20 日， 长沙
专属城市定制型补充医疗保险 “长沙惠民保” 项
目正式启动。

“长沙惠民保” 根据长沙市医保数据和健康
状况而定制， 湖南省直职工、 长沙市城镇职工、
长沙市城乡居民基本医疗保险参保人均可购买，
既往症、 年龄、 性别、 职业没有限制， 是基本医
保和大病保险等政策性保险的有效补充。 “长沙
惠民保” 确定 139 元/人每年， 让长沙老百姓能
够买得到、 买得起。

基于长沙市参保人就医实际发生费用、 个人
负担比例结构等情况， “长沙惠民保” 建立累计
高达 400 万元保额的 “3+2” 复合保障模式。 其
中， “3” 类保障主要包括： 一是基本医保政策
范围内医疗费用补充保障。 二是基本医保政策范
围外医疗费用补充保障。 三是特定药品费用保
障。

在此基础上， “长沙惠民保” 进一步扩展了
“已病人群” “罕见病人群” 2 类保障责任。 在
“长沙惠民保” 保障正式生效前， 已患恶性肿瘤、
肝硬化等 9 种约定既往症的参保人员也可参保，
赔付比例按照非约定既往症赔付比例的 40%进行
报销。 罕见病患者在保险年度内， 可获得最高
100 万元的罕见病赔付费用。

��� �罗曼， 湖南省妇幼保健院生殖医学中心主任、 主任
医师、 学科带头人， WHO奖学金访问学者和留学人员，
国家卫健委辅助生殖技术评审与管理专家库成员， 国家
卫健委“全球卫生后备人才”， 湖南省委属辅助生殖技术
质控中心专家组成员， 湖南省科技厅评审专家。 曾荣获
首届“三湘好医生” “胡润·平安中国好医生” 称号。

�������7 月 21 日上午， 家住醴陵市泗
汾镇周边 34 岁的丁钰来到该镇中心
卫生院做常规体检。 发现血压偏高，
接诊的全科医生张清连仔细询问，
做了血液化验等相关检查， 结合家
族发病史， 确诊为原发性高血压，
并为他开处了降压药。

前一天， 刚从北京打工返家探
亲的他陪妻子到该院做体检， 顺便
量了自己的血压就发现了毛病， 因
当天吃了早餐， 医生叫他第二天再
来确诊。 像这样首诊在基层， 无需
跑到大医院看病的村民， 如今在泗
汾镇已司空见惯。 丁钰说， 百姓生
活水平提高了， 健康意识强了， 当
地医疗条件好了， 一些常见病在本
地就能看好， 压根不用舍近求远了。

近年来， 醴陵市泗汾镇中心卫
生院立足看好常见病和多发病， 以
“一谱一表” 为抓手， 推动基层首
诊， 助推分级诊疗， 本地住院就诊
率达 63%， 综合报销比例达 91.6%，
保障片区人民群众健康和生命安全，

有效破解了辖区群众看病就医难题。
据该院院长李强介绍， “一谱”

是指疾病谱。 醴陵市泗汾镇中心卫
生院组织专人调查， 摸清南乡片区
居民外出就医人次多、 发病率高、
费用高的病种， 作为专科发展风向
标。 百姓对心血管内科、 微创外科
需求较大， 该院投入 1000 多万元添
置 20 余台大中型设备， 重点打造心
血管内科、 微创外科两个重点专科，
外请湖南师范大学附属湘东医院、
株洲市中心医院心血管内科专家和
株洲市三三一医院胃肠镜专家定期
赴该院坐诊、 查房、 带教。 今年 1~6
月份， 该院Ⅲ、 Ⅳ级手术 163 台次，
同比增长 27%； CD 型病历 398 份，
同比增长 22%， 治大病能力明显提
升。 根据疾病谱， 南乡片区需要进
行血液透析患者近 200 人， 该院投
入 300 万元新建血液透析科， 着力
打造南片区血透中心， 填补了该市
南乡片区血液净化治疗上的空白，
减轻了明月、 沈潭等地透析患者的

医疗负担， 提升了基层医疗卫生服
务能力， 真正实现首诊在基层。

“一表” 是指进度表。 该院以村
为单位， 以高血压、 糖尿病患者、
0～6 岁儿童、 65 岁及以上老年人为
切入点， 对辖区居民发病率、 本地
住院就诊率进行统计， 并作为重点
指标逐月考核进度， 按季度绩效评
价后及时拨付相应资金， 倒逼医院、
村卫生室从 “以治病为中心 ” 向
“以人民健康为中心” 理念转变。 将
镇、 村两级全部整合进家庭医生团
队， 优化家庭医生签约服务， 推广
居民健康教育， 让辖区百姓 “不得
病、 少得病”， 降低发病率， 有力地
促进本地住院就诊率提升。

为稳步推行分级诊疗， 泗汾镇
中心卫生院加快构建紧密医共体。
2019 年， 该院与孙家湾镇卫生院首
建紧密型医共体。 2020 年 11 月又与
沈潭镇卫生院、 嘉树镇卫生院、 明
月镇马恋卫生院建立紧密型医共体。
派驻班子成员分别联点医共体成员

单位， 实现医共体内行政、 财务、
人事、 绩效、 业务、 采购、 医技、
信息管理 “八统一”， 成立分级诊疗
和双向转诊办公室， 设立专人跟踪
对接 ， 畅通双向转诊绿色通道 ，
2021 年 1~6 月份医共体内上转病人
392 人， 下转病人 290 人， 基层分级
诊疗正形成良性循环的态势。

醴陵市卫健局负责人介绍说，
这些年， 该市全面整合县域内医疗
资源， 由 2 家三级公立医院牵头，
联合 5 家二级综合医院， 与 22 家基
层卫生院建立紧密型医共体， 各大
医 院 对 基 层 医 疗 卫 生 机 构 实 现
“人、 财、 物” 统一管理， 牵头医
院 97 名专科医师加入 157 个家庭医
生团队。 引入竞争机制， 2 家大型
民营医院参与医共体建设， 较好地
解决了医疗资源配置不均、 群众看
病难、 看病贵等问题， 让百姓在家
门口就能享受二、 三级医院水平的
医疗服务， 真正享受了分级诊疗的
红利。

———醴陵市泗汾镇中心卫生院推行分级诊疗侧记
本报记者 汤江峰 许红波 实习生 刘雨薇

生殖医学专家

罗 曼����本报讯 （通讯员 郑宜翔） 今年 7 月
28 日是第 11 个世界肝炎日， 我国的宣传
主题是 “积极预防， 主动检测， 规范治
疗， 全面遏制肝炎危害”。 7 月 27 日 8 时
至 12 时， 中南大学湘雅医院感染病科将
组织 10 位资深肝病专家， 在该院门诊三
楼为市民提供健康宣教和义诊咨询， 以及
免费丙型病毒性肝炎 （简称 “丙肝”） 筛
查等公益活动。

据该院感染病科主任医师傅蕾介绍，
丙肝是一种丙型肝炎病毒感染引起的传染
性疾病， 可导致慢性肝炎、 肝硬化甚至肝
癌， 严重危害人体健康。 幸运的是， 丙肝
的药物治疗效果非常好， 根据现有的治疗
方案， 可以取得约 95%的治愈率， 部分基
因型甚至可以取得接近 100%的治愈率。

“合理的主动筛查有利于发现更多的
丙肝患者， 并及早治疗。” 傅蕾提醒， 三
类人群应该主动到医院感染科进行丙肝筛
查： 一是上世纪 90 年代之前， 进行过卖
血或接受过输血的人群。 由于当时对丙型
肝炎病毒没有充分的认识， 该病毒未列入
血制品必检项目。 因此， 这部分人群有必
要进行丙肝筛查。 二是静脉吸毒人群是丙
肝感染的高危人群， 建议这类高危暴露人
群主动进行筛查。 三是在非正规医疗场所
共用有创器械的人群， 也应主动筛查， 包
括共用未规范消毒的针灸设备， 及开展纹
身、 穿耳洞等有创操作的人群。

“一谱一表”推动基层首诊牢记初心使命 争取更大光荣
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