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�����不知情的人都以为周仕钧身子硬朗，
其实， 她也是一位 “病人”。 她笑着告诉
记者： “我的腹部缝了 25 针。” 她曾是
一位卵巢癌患者， 20 年前做了盆腔全切
术 ， 2016 年至 2019 年她经历了 7 次全
麻下手术。 有次护送病人去长沙会诊遭
遇车祸， 双下肢骨折。 2019 年 7 月底她
还接受了左上肺部分肺叶切除手术。

常常会有人问周仕钧： “为什么至
今还能坚守在临床一线？” 周仕钧是这样
说的： “做医生一定要有一种家国情怀，
你才会多一份奉献精神， 才会越干越快
乐。” 这些年来， 周仕钧有很多次机会可
以调到湘雅医院、 省人民医院、 省儿童
医院等省城单位工作， 也有省内外多家
医院承诺高薪聘请她， 是湘潭这块热土
用感情留住了她。

2015 年至今 ， 省 、 市总工会授予
“周仕钧劳模创新工作室”。 她所在的神
经内科是省、 市级重点专科， 该科先后
创建眩晕医学、 脑卒中和癫痫与睡眠医
学三个质控中心并均成为主委单位， 在
全省地州市级医院中， 三个质控中心落
户于同一个学科尚属唯一。 她说： “我
一心只想如何带好团队， 如何抓好学科
建设， 如何让年轻人成才， 这些都是我
的首要任务。”

当了 40 多年科主任， 周仕钧深知科
主任手中有着不少 “权利”， 而她一直是
依法依规用好 “手中权利”， 从不为个人
谋取私利。 周仕钧为自己总结了 “诚信、
努力 、 简单 ” 6 个字 。 她一生讲诚信 、
讲真话， 用她的心、 她的双手、 她的专
业技术知识 ， 尽她所能地服务于病人 ，
践行着自己对医生这个称谓的诺言。

半个多世纪的从医经历， 半个多世纪
的风雨兼程， 周仕钧描绘了属于她个人、
也是属于湘潭市第一人民医院的荣光。 她
先后荣获 “全国劳模、 湖南省劳模”、 中
华全国总工会 “全国先进女职工”、 湖南
省总工会 “优秀女职工”、 湖南省 “百岗
明星” 称号； 入党至今， 年年评为 “优秀
共产党员”； 33 年的教学生涯， 年年评为
“优秀教师”； 9 次获湘潭市人民政府立功、
立大功， 被湘潭市妇联评为 “优秀十大女
性”。 她作为新中国成立以来湘潭市卫健
系统唯一入选 “湘潭市名人档案” 代表，
个人档案由市档案局永久保存， 个人事迹
载入了湘潭党史。

在新中国成立 70 周年之际， 周仕钧
荣获了中共中央、 国务院、 中央军委颁
发的 “70 周年纪念章 ”。 她深情地说 ：
“山再高， 往上攀， 总能登顶； 路再长，
走下去 ， 定能到达 。 50 多年我无怨无
悔， 仍不忘初心， 砥砺前行。 如果说人
有来生， 我还会选择当医生！”

这场治病救人的马拉松，她已跑了 年
———记湘潭市第一人民医院神经内科专家周仕钧教授

本报记者 尹慧文 刘琼 通讯员 段斌 殷成

������周仕钧记得， 在湘雅二医院实
习期间， 带教老师伍瀚超对她说：
“周仕钧， 你将来一定是一名好医
生！” 50 多年来， 她始终将这句勉
励的话作为奋斗目标， 她没辜负老
师对她的期望。

1968 年毕业后， 周仕钧这个土
生土长的长沙姑娘被分配到城步苗
族自治县当过一年农民， 后分配在
该县人民医院工作。 当时的城步条
件异常艰苦， 日常的临床工作面对
的是各类危重的传染病、 地方病，
晚上还经常打着火把由乡亲带路去
出诊。

在城步工作的 5 年， 除了繁重
的医疗任务， 周仕钧还为难产的牛
接过生、 为大山中不少农户的猪治
过病。

“这 5 年是我人生的开始， 是
我不可多得的经历； 那些难忘的岁
月， 成为了我日后克服困难、 忘我
工作的源泉和动力。” 周仕钧回忆
起当时的情景， 仍是热泪盈眶、 饱
含深情。 她终生难忘离开城步的那
个清晨， 小小的长途汽车站， 挤满
了 100 多人来为她送行。

1974 年 3 月周仕钧调到湘潭
地区精神病医院工作， 面对这种特
殊病人和不太熟悉的专业， 她有些
不情愿。 原湘雅医学院院长、 我国
精神病学奠基人凌敏猷教授对她
说： “仕钧， 从事精神病有什么不
好？ 好好学习呀！” 他老人家这一
句话， 给了周仕钧学习的动力， 经
过不懈努力， 周仕钧成为了该院的
业务骨干、 科室负责人， 为后来从
事神经内科工作， 打下了坚实的临
床和理论基础。

2004 年， 湘潭农民郭某因腹胀、
消瘦、 体重减轻 25 千克 ， 先后就诊
于多家三甲医院， 均被诊断为腹腔恶
性肿瘤， 在某大型三甲医院花了近 4
万元 ， 最后被告知 ， 顶多还能活 10
天， 只好失望地回到老家。 郭某兄妹
商量后将他送至湘潭市第一人民医院
肿瘤外科。

那天正值周仕钧看门诊， 肿瘤外
科医生找到她， 看完所有资料， 给患
者做了体格检查， 尤其是详细检查了
腹部， 发现有明显揉面感， 腹腔内有
大量积液， 裤子根本穿不上。 周仕钧
当即得出结论 ： 郭某是结核性腹膜
炎。 周仕钧给郭某开了抗痨药， 告知
他回家按时服药， 并告知抗痨药可以
去防疫站免费领取。 一个月后郭某腹
围消退 50%， 开始进食， 不到 3 个月
腹水全消， 郭某得救了。

湘潭一名 9 岁女孩小秦 ， 高烧 、
四肢强直、 角弓反张、 大汗淋漓、 极
度消瘦， 就诊于省、 市 3 家大型三甲
医院 ， 均被诊断为 “重症病毒性脑
炎”， 花去了近 8 万元仍无好转。 回湘
潭后小秦的父母找到了周仕钧。 在询
问病史中小秦父母为孩子开了 MP3 放
在她的右耳旁， 此时周仕钧将 MP3 从
小秦的右侧移到左侧， 小秦的一个眼
神让周仕钧顿时明白孩子神志是清楚
的， 周仕钧详细查阅了 3 家医院为孩
子做的脑电图， 发现均是正常脑电图，
追溯病史得知， 小秦 5 岁开始就有精
神症状， 当即确诊为 “儿童精神分裂
症紧张综合征”， 经过精心治疗后， 小
秦症状消失， 重返校园， 而治疗费用
仅花了 2000 多元。

2018 年， 湖南工程学院 20 岁大
二学生小周骑摩托车为了避让汽车 ，
连车带人撞在一棵大树上， 送到医院
时昏迷不醒， 耳、 鼻、 口鲜血直流 ，
输液达一万毫升， 输血五千毫升， 相
当于全身的血液换了一遍， 病情十分
危重。 晚上九点多， 周仕钧接到医院
重症医学科主任的电话立即参与会

诊。 周仕钧仔细阅读 CT 片， 提出一
定要先填塞双鼻腔 ， 但有专家提出 ：
填塞双鼻腔会导致出血留在颅内。 可
周仕钧认为， 只有先填塞， 才能救小
周一命 。 填塞鼻腔后 ， 血不再从耳 、
鼻、 口外流了。

血是暂时止了。 当时， 医生考虑
到， 血应该是从颈动脉那儿的一个破
口流出来的， 要为小周置入一枚支架；
而周仕钧认为： 血应是从颅底粉碎性
骨折的破碎的骨中渗出来的。 故提出，
在安装血管内支架前， 一定要进行脑
血管造影， 要知道此时的小周仍是高
热 、 中深昏迷 ， 血压由升压药维持 ，
需查明出血是来自颅内还是颅外。 但
她的意见遭到了专家们的质疑， 因她
毕竟不是神经外科医生， 也不是血管
介入科医生。

装这样一枚支架前后需花费 31 万
元， 20 岁的年轻人置入支架后要终生
服用抗凝药物， 万一装错了后果将不
堪设想。 周仕钧坚决表示： 不搞清楚
决不能盲目去放装。 后经脑血管造影
证实， 小周不需要装支架了。 经精心
治疗一个月， 小周完全恢复， 除遗留
下上、 下颌骨对位略差 1-3 毫米外 ，
未留下其他后遗症状， 圆满地完成了
大学学业。

2020 年 7 月小周毕业离开湘潭
前， 他和妈妈特意来到医院， 找周仕
钧要家庭联系地址， 想从长春老家寄
东北人参和东北大米过来表示感谢 。
周仕钧婉言谢绝了他们的好意， 她说：
“孩子从昏迷中苏醒后， 一直亲热地称
呼我为 ‘奶奶’。 这声奶奶就足够了，
是对我最大的回馈和最高的奖赏。”

类似这样的例子不胜枚举。 湘潭
市第一人民医院神经内科危重症多 、
疑难病种多、 救治量大。 作为科室的
大主任， 数十年的医学实践和职业磨
炼， 让周仕钧拥有深厚的功力、 精湛
的医术和敢于挑战疑难杂症的信心和
底气 。 “医者父母心 ” “大医精诚 ”
等词语放在周仕钧身上毫不过誉。

精彩的奔跑：
救治无数疑难危重症患者

艰苦的起跑岁月：
成为日后忘我工作的动力

越干越快乐的冲刺：她仍在砥砺前行
������1979 年改革的春天， 周仕钧迎
来了职业生涯的又一次转型。 当年
3 月调入湘潭市第一人民医院工作，
从事大内科专业 27 年， 1984 年在
湘雅医院进修神经内科一年， 由一
名住院医生逐步成长为一名一级主
任医师、 二级教授， 在心血管、 神
经内科、 血液病、 内分泌等专科方
面功底深厚， 尤其在神经内科方面
更是独树一帜， 一些别的医院或医
师感到棘手的疑难危症， 在她这里
都迎刃而解， 无数疑难危重症患者，
在她的精心救治下重获新生。

�������58 年的从医路， 为抢救病人， 周
仕钧经常是几天几夜不回家。 她虽年
近八旬， 但每年仍坚持到基层医院查
房， 开展疑难病例讨论， 坚持深入社
区、 乡镇、 学校、 厂矿、 机关开展健
康知识讲座， 足迹踏遍了湘潭的山山
水水， 多次被评为市 “科技下乡” 先
进个人。

周仕钧除了医疗外， 还承担了很多
社会任务。 省、 市两级卫生系列高级、

中级职称评委； 南华大学五年制神经病
学、 医学心理学、 部分内科学的大课教
学； 市内各类危重症救治会诊； 市医
政、 医疗质量检查； 二级医院评审； 市
内招工、 录干、 农转非鉴定； 市医疗纠
纷、 工伤事故鉴定； 各种公共卫生突发
事件处理； 省内预防接种异常反应鉴定
等等， 是湘潭市保健核心专家。 她带领
的体检团队， 在征兵体检中荣获湖南省
军区集体二等功。

��������6 月 30 日， 湘潭市第一人民医院隆重举行庆祝中国共产党成立 100 周年暨表彰大会， 周仕
钧教授等一批优秀共产党员受到表彰。

年逾七旬的周仕钧教授满头银发， 却精神矍铄、 思维敏捷， 至今仍不知疲倦地奋战在临床
第一线。 她是全国劳动模范、 湘潭市第一人民医院神经内科一级主任医师， 是一名有着 58 年医
龄、 35 年党龄的党员。 在 50 多年的从医生涯中， 她擅长于神经内科、 内科疾病的诊治， 以仁
心仁术为无数患者解除了病痛， 无一例医疗差错事故。 她医术高超， 医德高尚， 远近闻名。

“我今年 77 岁， 照理早就该离岗了， 但我现在一直工作在一线。 生命无小事， 病人从我手
中转危为安， 是对我心灵最大的安慰。” 周仕钧充满深情地说， “作为一名老党员、 一名老医
务工作者， 更要履行好我的职责， 以自己最好的技术服务社会、 服务百姓。”

周仕钧 1963 年考入湘雅医学院医疗系， 从此开始了她的医学生涯。 她说， 选择了学医就意
味着选择了奉献， 更选择了责任。 从进湘雅医学院第一天起， 她就将她的职业生涯比作是一场
马拉松， 在这条治病救人的“跑道” 上， 她已经跑了 58 年。
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