
������本报讯 （通讯员 吴超
辉） 近日 ， 江苏省政协副
主席周继业率考察团来到
衡阳常宁市 ， 专题调研公
共卫生服务体系建设工作，
并来到常宁市中医医院国
医馆 ， 考察中医药如何发
挥 “简 、 便 、 验 、 廉 ” 为
人民提供优质的医疗服务，
以及南詹正骨疗法的传承
与创新 。 南詹正骨传承人
详细向考察团成员介绍了
南詹正骨祖传秘方研究的
中成药和南詹正骨特有的
器械功效和作用 ， 考察团
对以南詹正骨疗法为代表
的常宁中医药文化特色表
达了由衷的赞叹。

本报讯 （通讯员 王鸿博） 近日 ，
湖南省第二人民医院 （湖南省脑科医
院） 中西医结合抑郁症诊疗中心住进来
一位小伙子小毛 （化名）。 小毛因近期
辞去工作， 生活不顺， 又与家人吵架，
一时冲动， 就在出租屋用早已经准备好
的白酒服下头孢， 还好朋友家人及时发
现将其送到医院救治。

在急诊科接受紧急救治， 保住生命
后， 小毛被转入该院中西医结合抑郁症
诊疗中心。 经过医生们评估， 小毛被诊
断为重度抑郁症。 经过一段时间的治疗
和心理疏导， 他的抑郁情绪得到缓解。

该院中西医结合抑郁症诊疗中心主
任刘光亚介绍， 抑郁症是一种需要药物
治疗的疾病， 而不是 “想开点” “别想
太多” 的安慰或鼓励就能够解决的情绪
问题， 也不是仅凭个人意志力就能够战
胜的疾病。 如反复出现情绪低落、 困
乏、 失眠、 易发脾气、 不想与任何人交
往、 兴趣缺失等症状时， 要尽早去正规
医院精神心理科就诊， 确诊后一定要遵
医嘱进行正规系统治疗。
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������各大超市大大方便了我们的
生活。 近日， 记者在衡阳市中医
医院骨伤科采访时了解到， 该科
开办的 “椎间盘治疗超市”， 让
各类骨伤科患者总能找到一种适
合自己的治疗方法。

衡阳市中医医院骨伤科诊治
范围涵盖脊柱相关疾病、 骨关节
疾病、 四肢骨折等。 2007 年 9 月
在原有脊柱外科方向基础上成立
椎间盘病治疗中心， 引进国内最
先进治疗理念， 开办湖南第一所
椎间盘学校及椎间盘治疗超市，
始终保持治疗手段的多样性及先
进性， 已成功解除数千例颈肩腰
腿痛患者的病痛。

该院骨伤科主任尹立刚介
绍， 骨伤科治疗手段很多， 包括
保守治疗、 微创治疗、 开放手术
等。 骨伤科近年来经过快速稳步
发展 ， 秉持着 “能保守 ， 不微
创， 能微创， 不手术” 的理念，
针对桡骨远端骨折， 科室采取传
统手法复位， 配合自制接骨散外
敷及小夹板外固定 ， 具有无创
伤、 费用低、 后遗症小等优势。
同时， 该院也能开展常规四肢骨
折及脊柱疾病的微创， 以及开放
手术的治疗 ， 如髋膝关节置换
术、 腰椎后路脊柱内固定术、 颈
前路脊椎内固定术、 四肢骨折手
术 。 尹立刚说 ： “我们的宗旨
是： 用心服务， 在这里， 总能找
到一种适合患者的治疗方法。”

骨科手术
突破了高龄患者手术禁忌

股骨颈骨折， 被称为老年人
的 “人生最后一次骨折”。 2020 年
10 月， 该院骨伤科成功为一位 94

岁的老奶奶完成左侧人工股骨头
置换术， 老奶奶术后 10 天便能扶
助行器下床走动。

原来， 老奶奶在家不慎跌倒
致左侧股骨颈骨折。 这类患者若
不手术， 只能长期卧床， 各种并
发症将接踵而至， 死亡率高。 然
而老奶奶已 94 岁， 对手术耐受力
差， 手术风险非常高。 在尹立刚
的全程参与下， 全院进行了大会
诊， 制定了周密的手术治疗方案。

无影灯下， 手术组快、 准、
细地划开老奶奶左髋部皮肤， 熟
练地截骨、 扩髓、 置入人工股骨
柄、 安装双极头， 之后放置引流
管、 缝皮， 整个手术过程一气呵
成， 仅用时 40 分钟， 手术顺利完
成。 术后， 主管医师给予抗感染、
补液等对症支持疗法， 用中药为
老奶奶接骨续筋， 除痹止痛。 外
加中医特色疗法、 腊疗、 穴位贴
敷、 透药等达到活血化瘀的目的，
有效预防下肢深静脉血栓。

如今， 老奶奶已顺利康复，
左髋无明显痛感。 老奶奶年过七
旬的女儿感激地说： “感谢衡阳
市中医医院骨伤科医护团队， 谢
谢你们用精湛高超的医术免去了
九旬老母长期卧床的痛苦， 也减
轻了我们做儿女的压力！”

“零切迹” 颈前路微创手术
为患者解忧愁

近日， 衡阳市中医医院骨伤
科又成功开展了一例 “零切迹”
颈前路减压椎间融合术。 该手术
是脊柱外科一种微创手术， 相比
传统的颈椎前路手术， 该手术无
需次全或全切除椎体， 无需前路
钛板固定， 创伤小、 恢复快， 尤

其适用于脊髓型颈椎病。
48 岁的男性患者阳某 ， 因

“颈项痛并四肢乏力， 麻木 4 月
余” 来到该院骨伤科就诊， 被确
诊为脊髓型颈椎病， 该院建议其
行微创手术治疗。 为解除脊髓、
神经根压迫及恢复生理曲度， 医
生决定行 “零切迹” 颈前路减压
椎间融合术。

颈椎手术属于骨科中风险大、
难度高的手术之一， 颈椎前路手
术涉及颈部重要的脏器血管神经
等。 手术由尹立刚主刀， 骨伤科
副主任唐炳魁等参与。 术中证实
C5/6 椎间盘中央型突出继发椎管
狭窄。 小心取出 C5/6 髓核组织，
继续仔细切开颈椎后纵韧带， 进
一步清除残余髓核及钙化的骨赘，
达到硬脊膜及神经根完全松解彻
底减压 。 严密止血后 ， 零切迹
cage 植骨融合内固定， 恢复 C5/6
间隙高度及颈椎生理曲度。 手术
成功， 术后当天阳某症状明显减
轻。 第二天阳某颈托固定已能下
床正常步行， 术前的步态不稳及
踩棉花感明显改善。

“零切迹” 颈前路微创手术的
持续开展， 已使众多脊髓型颈椎病
患者得以康复， 标志着该院脊柱外
科技术水平又上了一个新台阶。

近年来， 衡阳市中医医院骨
伤科在不断加强学科内涵建设与
发展， 积极倡导中西医结合综合
治疗， 坚持 “能保守不手术， 能
简单不复杂” 的原则， 充分发挥
中医正骨、 筋伤优势， 已能熟练
开展中医正骨、 关节、 脊柱、 创
伤、 骨病等亚专科各种先进诊疗
技术， 为每一位前来就诊的患者
提供个性化的专业诊疗服务。

������本报讯 （通讯员 郑美蓉） 7 月 10
日， 82 岁的李爷爷突然出现神志不清，
由家人急送至浏阳市人民医院呼吸与危
重症医学科救治， 后诊断为Ⅱ型呼吸衰
竭。 而这已经是夏季以来李爷爷第三次
来到呼吸与危重症医学科住院。

该院呼吸与危重症医学科主任邹璇
教授提醒， 要避免慢阻肺老人夏天病情
加重， 建议家人开启空调前对其进行清
洗， 未清洗的空调积攒多种危害健康的
病菌和螨虫， 人体吸入后会造成不同程
度的呼吸道感染； 此外， 应先开空调再
关窗。 等空调里面的污染物释放后再关
闭门窗， 可以避免哮喘等呼吸道疾病。

�������为增强老年群体健康安全意识， 提高自救能力， 7 月 9 日， 郴
州市汝城县卫生健康局组织汝城县人民医院医务人员来到汝城县老
年大学为老年学员们进行应急救护培训、 老年人保健知识宣教及义
诊。 培训会上， 该院急诊科医务人员通过多媒体课件讲解了心肺复
苏指南， 并现场向老年学员们示范心肺复苏术和急救法。

通讯员 朱忠达 朱明志 唐静 摄影报道

衡阳有家“椎间盘治疗超市”
———记衡阳市中医医院骨伤脊柱外科

本报记者 尹慧文 李霞 通讯员 廖高峰 杨澄莉
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������本报讯 （通讯员 贺科） 20 岁的常
德小伙小戴不久前在上班时手部不慎被
机器切割， 致左手第 3~5 指完全离断，
被紧急送至常德市第一中医医院急救。
该院骨伤科医生通过精湛的医术， 让小
戴断指奇迹 “复活”。

小戴被送至该院骨伤科手足病区就
诊时， 主治医师田忠迅速为其查看病
情， 并马上向上级医生汇报， 手足病区
主任刘勇得知患者伤情后立即启动应急
救治预案， 开通急救绿色通道， 积极做
好术前准备。

小戴在完善检查后被紧急送往手术
室， 由刘勇主刀， 经过 6 个多小时奋斗，
术中彻底清创污染组织， 将骨折复位固
定后修复断裂肌腱组织， 在显微镜下用
比头发丝还细的血管线一针一针地修复
缝合断裂血管神经， 恢复手指供血， 终
于让离断手指重获新生。 术后， 经过 10
余天的卧床观察， 药物予以抗感染、 抗
凝、 抗痉挛、 扩血管等 “三抗一扩” 对
症治疗， 伤指观察换药等措施， 终于成
功为小戴保住了离断的 3 根手指。


