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������本报讯 （通讯员 陈安妮）
近日 ， 长沙一名怀孕 33 周的
孕妇陈女士 （化名 ）， 突然发
热、 寒战， 检查后发现胎儿出
现窘迫 ， 必须立即实行剖宫
产， 否则会有流产风险。 胎儿
娩出后， 出现了发热、 窒息合
并肺炎的情况， 被送入新生儿
科治疗与监护。 医生在询问病
史的过程中， 发现陈女士在就
诊的前两天， 进食了冰箱中的
隔夜沙拉， 在完善病原体检查
后提示， 陈女士是感染了李斯
特菌。

湖南中医药大学第二附属

医院 （湖南省中医院） 相关专
家介绍， 单核细胞增多性李斯
特菌 （简称 “李斯特菌”） 是一
种食源性病原体， 可引起严重
感染， 特别是在孕妇和免疫功
能低下的个体中。 李斯特菌在
0℃～45℃的环境都可以生存 ，
冷藏温度更是它生长繁殖的
“温床”， 在-20℃的冷冻室还能
生存一年。 它主要通过食用被
李斯特菌污染的食品而感染 ，
潜伏期一般为 3～72 天。

孕妇及胎儿、 老年人、 免
疫功能缺陷者、 婴儿这些人群
易感染李斯特菌。 免疫系统完

善的健康成年人可能只会出现
轻微类似流感、 肠胃道不适的
症状。 而被感染的孕妇， 则可
能会出现流产、 胎死宫内、 早
产等症状 ， 流产比例大约在
30%左右 。 新生儿 （早产儿 ）
的症状多为败血症 、 脑膜炎 ，
死亡率极高， 即使存活， 也有
智力残障、 癫痫、 失明等致残
可能。

预防李斯特菌要做到生熟
分开， 经常清洗餐具、 台板和
菜板， 冷藏的热菜热饭一定要
彻底杀菌后食用， 超过 6 小时
的剩菜不建议食用。

■门诊新闻

本报讯 （通讯员 夏小林） 50 岁的刘先生
是一名教师， 不久前因发现左颈部长出一肿
块， 来到益阳市中心医院乳甲外科就诊。 该院
乳甲外科主任医师陈周检查后， 考虑甲状腺肿
物， 行甲状腺穿刺诊断为甲状腺乳头状癌。 由
于刘先生职业及家属的强烈要求， 乳甲外科手
术团队经过充分的术前检查及准备， 为刘先生
行全麻下经口腔镜甲状腺癌根治术， 手术顺
利， 经过精心治疗及护理， 刘先生恢复良好。

陈周介绍， 甲状腺位于气管前方， 传统的
手术方式伤口无法遮盖， 给患者带来如 “蚯
蚓” 样的手术疤痕， 让患者自卑及焦虑。 同
时， 传统的手术方式出血量大、 副损伤较多。
经口腔镜下甲状腺手术与传统手术相比， 术后
吞咽异物感和颈部不适感明显下降， 且口腔黏
膜的恢复速度极快， 不影响术后口腔正常功
能， 不遗留体表可见瘢痕， 真正做到了体表
“零瘢痕”。 与经全乳晕腔镜甲状腺手术相比，
经口腔镜甲状腺手术顺应人体自然解剖层次，
缩短手术入路长度， 减少了创伤， 远期并发症
较小， 同时， 经口腔镜甲状腺手术具有 “自上
而下” 的视角， 可充分暴露易发生转移的颈部
中央区淋巴结， 使清扫更彻底。

������本报讯 （通讯员 雷敏 罗佳艺） 来自常德
市安乡县的张云 （化名） 今年 26 岁。 2020 年，
他被确诊为继发性肺结核、 结核性胸膜炎、 结
核性腹膜炎， 在湖南省胸科医院接受抗结核治
疗后病情逐渐好转， 顺利出院。 居家服药 1 个
月后， 张云自感发热、 咳嗽症状明显好转， 便
自行停了药， 且中途都未再复查病情。 不久前，
张云因睾丸肿大再次来到湖南省胸科医院就诊，
该院内三科主任梁珍发现， 张云的肺结核、 结
核性胸膜炎病情加重， 睾丸明显肿大并有脓肿、
积液。 最终经过穿刺活检他被确诊为睾丸结核。

梁珍表示， 睾丸结核好发于 20~40 岁的
青壮年， 且发病隐匿， 症状不明显， 临床上
易与急慢性附睾炎及附睾结核混淆， 如果不
及时治疗易对生育造成不良影响。 张云的睾
丸结核是因为肺结核、 结核性胸膜炎、 结核
性腹膜炎等多部位结核不规范治疗， 结核菌
在体内经血液播散而导致的。
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������A 女士是一位二胎孕妈，
6 年前在长沙市妇幼保健院顺
产分娩了大宝。 此次怀孕， 已
经足月的她一直等待着自然
临产。 可就在 40 周产检的这
一天， B 超显示原本头位的宝
宝调皮地变成了臀位 ， 顺产
的风险大大增加了 。 从未考
虑过剖宫产的 A 女士找到该
院产二科学术主任 、 主任医
师姚兰寻求帮助。

姚兰医生全面评估了 A
女士的情况 ， 认为可以通过
“外倒转术 ” 让宝宝转回头
位 ， 完善相关准备后姚兰成
功为其实施了外倒转术 。 术
后 A 女士开心地说： “姚医
生就像是给我施展了 ‘乾坤
大挪移’， 没有任何不适， 宝
宝就乖乖就位了。” 手术成功
的 A 女士欣喜地等待宝宝的
降生。 2 天后， 在医护人员的
陪护下 ， A 女士顺利平产了
一个体重 3650 克的健康宝
宝。

那么 ， 让 A 女士达成顺
产心愿的 “外倒转术 ” 到底
是什么呢 ？ 下面就由长沙市
妇幼保健院专家为大家揭开
这个神奇的面纱。

“外倒转术”
让产妇不再“难” 产

姚兰医生介绍， 通常所说的
“胎位不正” 主要包括： 臀位、
横位等， 是造成产妇剖宫产的常
见原因之一， 约有 10％的孕妇存
在胎位异常的情况。 胎位异常不
仅会给孕妈妈带来分娩风险， 还
可能造成新生儿窒息死亡。 因
此， 胎位异常的孕妈妈大部分会
选择剖宫产终止妊娠。 而这个被
称为 “乾坤大挪移” 的 “外倒转
术” 是由经验丰富的医生触摸胎
儿胎位， 通过外力推动使其转为
头位， 从而让胎位异常的孕妈妈
实现顺产梦。

“外倒转术” 适合哪些孕
妈妈呢？ 胎位不正有阴道分娩
意愿的孕妈妈们， 经过产科专
家的综合评估， 没有阴道分娩
禁忌症的， 36 周后即可考虑实
施外倒转术。

“外倒转术” 有哪些风险
呢？ 胎儿窘迫、 胎盘早剥、 胎
膜早破等都是实施外倒转术时
可能出现的风险， 但是发生率
很低。 长沙市妇幼保健院实施
外倒转术都是在手术室全程 B
超监测下， 由经验丰富的产科

医师团队合作完成， 最大限度
地降低了并发症的发生 。 当
然， 外倒转术成功也只是实现
顺产的第一步， 合适的催引产
方式、 优质的产程管理、 娴熟
的助产技术等都是顺产路上的
有力保障。

这些方法也可矫正胎位

除外倒转术外， 姚兰医生
介绍， 若妊娠 30 周后胎儿仍为
臀先露， 孕妈妈们还可在产科
医生专业指导下通过以下方法
矫正胎位。 一是胸膝卧位： 在
饭前、 进食后 2 小时或早晨起
床、 晚上睡前排尿， 然后放开
腰带， 双膝稍分开 (与肩同宽)，
胸肩贴在床上， 头歪向一侧，
大腿与小腿成 90 度直角， 双手
下垂于床两旁或放在头两侧，
形成臀高头低位。 每天做 2~3
次， 每次 10~15 分钟， 一周后
进行复查。 二是艾灸或激光照
射至阴穴： 至阴穴位位于第五
个脚趾尖， 每天 1～2 次， 每次
15~30 分钟， 1~2 周为一疗程。

姚兰医生表示， 不论选择
哪种分娩方式， 保障母婴安全
都是医护工作者的共同目标，
“母婴安全， 我们一直在路上。”

������本报讯 （通讯员 刘国兵 吴娜 唐梦辉） 67
岁的奚先生最近 10 多天被牙痛困扰着， 每天
痛几次， 持续时间也不长， 自己吃了点消炎止
痛药后， 非但不见好转， 牙痛发作得还越发频
繁。 几天前的早上起床后， 奚先生牙痛得大汗
淋漓， 急忙拨打了 120 急救电话。 在长沙市第
三医院， 急诊医学科值班医生为奚先生检查后
发现， 奚先生的牙痛为 “心源性牙痛”， 需要
心血管内科进一步诊治。

该院心血管内科四病室主任王勇介绍， 由
心肌梗死、 冠心病等心脏疾病引起的牙痛， 医
学上称为 “心源性牙痛”。 临床上， 牙痛是心
绞痛的非典型症状之一， 甚至有些心肌梗死的
患者也会以牙痛为首发表现。

冠状动脉造影显示， 奚先生的冠状动脉前
降支已经堵塞了近 95%， 几乎就剩下一条线了。
随后， 王勇为奚先生置入了 3 枚支架， 闭塞的
血管被成功开通， 牙痛的症状也随即消失了。

�������湖南省妇幼保健院功能医
学党支部近日提出“20 分钟出
报告的” 服务承诺 （各大医院
常规 30 分钟出报告）， 并采取
了优化就诊流程、 改善就诊环
境等一系列措施提高检测效率，
提升患者就诊体验。

通讯员 刘雪梅 摄影报道

宝宝胎位不正也能顺产？

试看产科医生的“乾坤挪移”术
本报记者 王璐 通讯员 康一娟 倪萍

常规检查：
20分钟出报告


