
������信任是最好的良药。
6 月 1 日， 在娄底市中心医院七楼会议室里， 处处是

温暖的话语和感人的瞬间。 曾志波为妙手仁心的医护人
员送上锦旗， 医护人员为“重生” 的曾志波送上鲜花和
蛋糕。

曾志波及家人眼含热泪， 对医护人员的感激之情， 溢
于言表； 与曾志波朝夕相处的医护人员同样眼含热泪， 他
们说得最多的也是谢谢， 谢谢你们无条件的支持和信任，
让我们深刻体会到治病救人过程中的幸福感、 成就感和崇
高感。

对医院， 曾志波、 刘海川夫妇托付了全部的信任。 97天
的抢救， 高昂的医疗费用， 对一个普通的农民家庭来说， 是
一笔天文数字， 但是刘海川没有犹豫， 他说， 只要能把我老
婆救回来， 付出多大的代价我也愿意。 他还说， 不管我老婆
能不能救回来， 我都一样要感谢中心医院。

这份信任的力量有多大？ 娄底市中心医院全体医护人
员给出了答案。

你给我一份信任， 我还你一个奇迹。 最终， 爱情、 亲
情、 友情携手战胜病魔， 迎来重生！ 医患相携前行， 再大
的困难也无法阻挡生命之花绽放。
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��������因长期服用免疫抑制药物， 发生严
重复杂的细菌感染， 导致呼吸衰竭、 生
命垂危。 经过 45 天 ECMO 的艰苦鏖
战， 97 个日日夜夜的坚守， 42 岁的曾
志波在医护人员、 家人不抛弃、 不放弃
下， 闯过“高烧、 呼吸功能衰竭、 肺部
感染、 气胸、 消化道大出血” 等一个个
“生死劫”， 最终创造了生命奇迹。 这也
是娄底市中心医院扎实开展党史学习教
育， 以实际行动践行“我为群众办实
事” 的生动写照。

“是你们拼尽全力， 才有了我的
‘重生’， 我无法用言语来表达内心的感
激， 只能鞠个躬， 祝你们一生平安、 永
远健康！” 近日， 在娄底市中心医院为
曾志波举行的生日会上， 还没说出“感
谢” 二字， 曾志波的眼泪已挂满脸庞。

������2020 年 11 月， 娄底市娄星区茶元镇松
树山村 42 岁的曾志波发现腿部浮肿， 经湘
雅二医院诊断为肾病综合征， 开始服用免
疫抑制药物。

2021 年 2 月 15 日， 受长期服用免疫抑
制药物的影响， 曾志波出现气促、 发热症
状。 2 月 16 日， 曾志波入住娄底市中心医
院肾内科。 由于免疫抵抗力低， 细菌病毒
在体内恣意生长， 导致她的病情进展迅速。

2 月 19 日 ， 曾志波的病情急剧恶化 ，
各项加急检查结果表明： “重症肺炎 I 型呼
衰， 肾病综合征。” 检查化验单上， 每一项
极限数据、 每一个字眼都在提示， “危急！
危急！ 危急！” 曾志波随即被送往重症医学
科 (ICU) 急救。

“气管插管， 呼吸机辅助呼吸， 急请肾
内科 、 呼吸内科 、 胸外科会诊……” ICU
主任、 主任医师谢瑜， 急危重症医学部总
负责人、 副主任医师杨吉军有条不紊组织
救治， 想方设法帮助曾志波改善呼吸， 与
死神争抢时间。 三天时间内， 抗感染治疗、
呼吸机支持、 使用免疫增强剂……针对重
症肺炎、 成人呼吸窘迫综合征的所有治疗
方案， 逐一给曾志波用上了,可是并没有快
速、 有效地纠正呼吸功能衰竭问题。 2 月 23
日晚， 曾志波的血氧急剧下降， 心率飙升，
命悬一线。 “时间就是生命， 上 ECMO！”
根据多年的临床经验及对患者的病情评估，
杨吉军当机立断， 征得家属的同意后， 决
定 为 曾 志 波 实 施 体 外 膜 肺 氧 合 技 术
（ECMO）。

ECMO 团队迅速启动， 展开了一场与
死神的赛跑。 在团队的密切协作下， 置管、
预充、 连接膜肺一气呵成。 ECMO 运转成
功后， 曾志波的血氧饱和度随即上升。

然而， 被业内称为 “最后一搏” “九死
一生 ” 的 ECMO 启动仅仅只是 “万里长
征” 的第一步。 对整个救治团队来说， 与
死神的搏斗才刚刚开始。

呼吸衰竭
中年女子命悬一线

������ECMO 是救命神器， 也是一把双
刃剑。 长期使用容易引发血流感染、 凝
血功能紊乱； 气管插管、 动静脉置管容
易造成脓毒症； 镇痛、 镇静容易并发获
得性肌无力等风险……救治犹如在刀尖
上跳舞， 任何一个环节稍有不慎， 患者
的结局都是悲剧性的。

在曾志波上 ECMO 的 45 个日夜
里， 每天都在战斗。

预测中可能发生的大出血、 肺部
继发感染等严重并发症一一出现 。
“呼吸关、 感染关、 营养关……每一道
关口， 我们都只能一个一个地熬。” 杨
吉军介绍， 曾志波先后出现高热不退、
肺部感染、 气胸、 消化道大出血……
每一次都凶险万分。

2 月 24 日 ， 曾志波开始持续高
热， 体温在 39—39.5℃之间徘徊不退；
3 月 12 日， 出现气胸； 3 月 13 日， 血
红蛋白急剧下降， 血氧饱和度无法测
量， 消化道大出血； 4 月， 反复右侧
气胸， 病情反复变化无常……

一个个险情轮番上演， 一次次抢
救惊心动魄 ， 救治团队过五关斩六
将， 抽丝剥茧查找病因， 控制感染、
予以胸腔壁式引流、 行十二指肠球降
交界处血管畸形出血止血夹缝合术
……揪心的是 ， 随着时间一天天过
去， 治疗手段到达极限， 治愈的希望
却渐行渐远， 因为 ECMO 的救治也
有时间窗。

数据显示， 使用 ECMO 的时间越
长， 救治率就越低。 超过 24天， 成功率
会下降到 35-40%， 超过 48天， 成功率
降至 1-2%。 而曾志波， 马上就要到达窗

口期。
“只要有百分之一的希望， 我们

就要付出百分之两百的努力！” 在这场
时间、 心理、 医技的拉锯战中， 杨吉
军的态度足够坚决， “患者非常坚强，
家属非常配合， 救治团队也非常给力，
我们全力以赴 、 放手一搏 、 定有生
机！”

从病情讨论到方案完善， 从参数
微调到药物调整， 医护人员拼尽全力，
全程监测、 抗感染、 抗血栓、 营养心
肌、 保护肾脏。 每一个细节都要求做
到严格精准， 绝不放过任何病情变化
的细节， 控制液体、 体量、 速度， 确
保踩准救治的每一个平衡点……没有
白天黑夜、 没有精力透支和困意， 只
有与死神赛跑的脚步； 没有治疗捷径、
没有太多可供借鉴的案例参考， 只有
纯粹依靠经验和反复、 频繁的机械性
观察、 及时性应对、 综合性考虑， 时
间在救治团队不分昼夜、 24 小时全程
监护的 “严防死守” 中溜走。

不抛弃、 不放弃， 奇迹终于出现。
第 40 天， 迎来了柳暗花明的一

刻， 影像检查提示双肺感染吸收好转。
随着患者体内被细菌 “占据” 的地盘
逐渐收复， 在 ECMO 运转 45 天后， 4
月 4 日， 曾志波在呼吸机的支持下，
成功撤离 ECMO。

断开机器和静脉连接的那一刻，
救治团队屏神静气， 而成功撤机后监
测设备显示正常生命参数时， 大家终
于长吁了一口气。 “太不容易了， 曾
志波奔向生门了……”

�����在精湛的医学技术、 扎实的专业护理和多
科室的密切协作下， 曾志波的病情一步步好
转。

4 月 11 日， 撤下 ECMO 后第 7 天， 曾志
波成功脱离了有创呼吸机支持；

4月 20日， 右侧气胸吸收好转， 心率、 呼
吸、 血氧维持较好， 拔除气管导管；

5 月 14 日， 曾志波从 ICU 转往中医康复
科进行后续康复治疗。

自主喝水、 吞咽、 咳嗽， 慢慢说话、 坐
起、 进食， 尝试着下床走路……可怕的 “后
遗症” 没有出现， 曾志波的恢复状态给了所
有人惊喜， 也让 97 天来对她始终不离不弃的
家人格外欣慰。

5 月 23 日， 曾志波康复出院。
6 月 1 日， 曾志波迎来 43 岁生日。 当天，

娄底市中心医院为曾志波举行了特殊生日座谈
会。 曾志波在亲友团的陪同下， 给医护人员送
上锦旗， “谢谢你们， 拼命全力把我的命救回
来， 在 ICU里清醒着的每一天， 你们都让我感
到很温暖！”

座谈会上， 谈及妻子的救治， 曾志波的
丈夫刘海川眼含热泪， “你们与我非亲非故，
却对我老婆倾尽了全力， 谢谢你们……” 感
谢中， 刘海川如数家珍地报出了一长串名字：
杨吉军、 谢瑜、 刘益、 杨美蓉、 颜德中、 李
星、 李健、 袁懿、 周伟、 袁小平……

“曾志波的重生是所有医务人员和病人本
身及家属全力以赴的结果。 特别是她的丈夫，
真的很了不起。” 杨吉军回忆说， 曾志波的家
属全程都对医务人员给予了极大的信任和支
持， 这份信任和支持也给予了自己最大的力
量。

“家属的信任和支持是成功救治的基础和
前提， 专业医技力量支撑是关键。” 杨吉军坦
言， 在发现致病微生物之前， 已经根据以往
经验对曾志波进行了针对性的抗感染和抗病
毒治疗， 并提前进行了营养支持， 安排了功
能康复锻炼， 做好了院感管理， 这些都为她
的后续治疗赢得了非常宝贵的时间。 在看不
见的地方， 为了挽救曾志波的生命， 救治团
队付出了许多。

恰逢春节期间， 呼吸内科、 麻醉科、 肾
内科、 消化内科、 中医康复科等多学科专家
多次大会诊， 为曾志波确定综合治疗方案。

“危重症患者都是靠 ‘守’ 出来的， 不守
着可能一会就没了。” ICU 医生和护士没有片
刻懈怠， 轮班分组 24 小时守护在曾志波身
旁， 不间断、 动态调整治疗方案。 在 ICU 的
45 个日夜， 多少次凌晨 1 点、 2 点、 3 点， 杨
吉军随喊随到， 就算在外出差， 也仍然放心
不下曾志波， 要求团队每天在微信群里通报
病情、 检查结果， 随时密切关注。 在后续康
复治疗中， 以中医科主任、 主任医师袁懿为
首的中医康复理疗科 “接棒” 曾志波的治疗，
中医药 “瑰宝” 发挥了巨大的作用， 让曾志
波的后续康复一步步走向希望、 光明。

攻关 艰苦鏖战，45 天 ECMO 不言放弃

重生 见证奇迹
97 天闯过“鬼门关”

后记： 生命在这里重获新生

“是你们拼尽全力，才有了我的 ”

危急


