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������随着 “读屏” 时代到来， 以
及不良的用眼环境与行为习惯影
响， 干眼症发病率逐年上升并呈
现年轻化趋势。 6 月 27 日， 爱尔
眼科干眼诊疗门诊暨夜班媒体人
干眼关爱计划发布 。 发布会现
场， 中国医师协会眼表与干眼学
组委员、 中南大学爱尔眼科学院
博士生导师李绍伟教授指出， 随
着互联网、 手机的普及发展， 由
视频终端造成的干眼症， 在中青
年群体 （甚至青少年儿童） 中越
来越多。 目前我国干眼患者约有
3.6 亿 ， 平均每 5 人中就有 1 人
患干眼症。 干眼患者人数每年新
增 10%， 经常使用视频终端者干
眼症发病率高达 93%。

干眼症成为近视后
又一眼健康问题

据悉， 干眼症是由多类原因
造成泪液质或量异常或动力学
异常 ， 导 致 泪 膜 稳 定 性 下 降 ，
是一种现代人的高发眼病 。 据
干眼临床 诊 疗 专 家 共 识 指 出 ，
我 国 干 眼 症 发 病 率 为 21% 至
30%， 已成为继近视眼之后又一

眼健康问题。
“干眼常见的症状是眼睛有

异物感、 干涩感、 疼痛感以及疲
劳感。” 李绍伟介绍， 干眼症主要
分为 3 种类型： 水液缺乏 （缺水）
型、 蒸发过强 （缺油） 型、 混合
型 （水油都缺乏）， 由睑板腺功能
障碍导致的蒸发过强 （缺油） 型
干眼最为常见。

“这跟现代人过度依赖电子
产品息息相关。” 李绍伟解释， 当
人们紧盯电子屏幕时， 眼睛会一
眨不眨进入 “专注” 状态， 不自
觉减少眨眼次数， 睑板腺分泌的
脂质就会减少。 此外， 如果人们
“不完全眨眼”， 即每次眨眼， 不
能完全覆盖整个角膜， 致使眨眼
质量下降时， 脂质排出的力度不
够， 也会减少脂质的分泌。 由于
缺乏脂质的保护， 泪膜稳定性减
弱， 泪液蒸发加剧， 导致干眼症
发生。

由于认知不足， 不少干眼症
患者长期延误治疗致重度干眼 ，
而重度干眼可致眼睛反复炎症 ，
角膜遭到破坏， 透明度逐渐降低，
最终甚至可能导致失明。

干眼症需长期规范治疗

与青光眼、 视网膜变性等疾
病一样， 干眼症属眼科慢性疾病，
影响患者的视觉质量、 生活品质、
心理健康、 工作效率， 需长期、 规
范治疗。 有研究显示， 中重度患者
平均治疗周期 6 至 12 个月， 重度
患者治疗达 48 个月甚至更长。

“干眼症致病原因复杂， 除
长期使用电子产品外， 精神心理
因素、 环境污染、 全身性疾病等
都有可能引发干眼。” 中国医师协
会眼科分会委员兼眼表干眼学组
委员、 中南大学爱尔眼科学院博
士生导师曾庆延教授指出， 在干
眼症的诊断中， 准确区分干眼症
的类型对症下药非常重要。

此外， 专家推荐民众可以每
天进行 10 次正确的眨眼操训练缓
解干眼症状， 眨眼操步骤为： 轻
闭眼两秒， 紧闭眼两秒， 睁眼再
两秒， 以此反复循环， 1 次训练 1
分钟， 同时有意识地增加眨眼频
率。 此外， 建议大家定期前往专
业眼科医疗机构检查， 全面了解
眨眼质量， 预防干眼发生。

我国每 5人中就有 1人患这 “眼病”

“读屏” 时代防干眼症
本报记者 王璐 通讯员 杨茜 ������本报讯 （通讯员 袁志根 石荣）

“我终于可以自信地把双手大方示人
了。” 6 月 30 日， 衡阳市 33 岁的刘
女士来到湖南省第二人民医院复查显
示， 术后 2 个多月来她的恢复情况良
好。

刘女士 20 多年前在爬树时不慎
摔落， 不仅摔成骨折， 还把左前臂挂
了一个大口子， 碎骨头都露出来了。
因为家庭条件欠佳， 刘女士仅找了乡
里郎中敷了草药了事。 由于治疗不规
范， 伤口出现流脓恶臭， 刘女士才去
医院清理创口取出碎骨头。 由于刘女
士前臂缺损了一部分骨头， 随着身体
的生长， 左上肢逐渐变形， 左手以腕
关节为轴心向外侧生长， 类似于棒球
的外形， 医学名词为棒球手畸形。 不
久前， 刘女士来到湖南省第二人民医
院接受了手术治疗。

该院分两次手术对她的患手进行
矫形， 最终完全矫正了向外歪曲的
畸形。

������本报讯 （通讯员 唐波 唐梦辉）
长沙的李先生经常腹痛， 特别是食用
油腻食物或饱餐后， 腹痛更加厉害。
他以为是 “胃病”， 自行服药无果，
病情反而加重。 近日， 长沙市第三医
院普通外科二十五病室副主任医师倪
斌为李先生检查诊断其患上的是急性
结石性胆囊炎， 这与进食不规律、 不
定时定量及饮酒有关。

倪斌介绍， 急性胆囊炎多在进食
油腻饮食或饱餐后发病， 常发生于夜
间。 腹痛多位于右上腹， 呈持续性膨
胀性疼痛， 可向右肩放射， 疼痛持续
时间较长， 深呼吸或改变体位后常常
能使疼痛加重。

������本报讯 （通讯员 罗艳兰） “心
跳得厉害的时候连耳朵都跳。” 吴先
生今年 63 岁， 曾因患有先心病、 肺
动脉高压做了房间隔缺损修补手术，
术后出现房扑、 房颤。 不活动时心率
每分钟 100 次左右 ， 轻微活动 （爬
楼、 走路、 做饭、 聚会等） 心率便会
达到每分钟 120 次左右， 有时甚至高
达每分钟 150 多次。

近日 ， 吴先生来到常德市第一
人民医院， 该院心血管内科副主任
罗立为吴先生实施了射频消融手术。
手术通过穿刺股静脉插入细长的导
管直至左心房， 通过加热导管尖端，
发出高频电磁波 （射频能量）， 在左
右肺静脉口周围准确地打一圈消融
点 ， 电凝出完整的生物电阻断带 ，
从而达到消除心房颤动的目的。 术
后， 吴先生的心率降到每分钟 60 次
左右 ， 终于摆脱每日 “心惊肉跳 ”
的生活。

����近日， 湖南中医药大学第一
附属医院召开“医心向党·礼赞
百年” 庆祝建党 100 周年表彰
大会。 一批优秀党员、 优秀党
务工作者和先进基层党组织受
表彰。 表彰大会上， 31 名荣获
“光荣在党 50 年” 纪念章的老
党员为新党员代表佩戴党徽。

通讯员 陈双 邹丽
摄影报道

医心向党
礼赞百年

������本报讯 （通讯员 陶艳 陈安
妮） “没想到效果如此好， 太感
谢湖南的援藏医生了！” 不久前，
藏族病友拉杰驾驶电动车来到西
藏自治区山南地区贡嘎县藏医院
复诊， 自诉疼痛未再加重， 行走
明显强于以前。 他和家属将一面
“医德高尚为病人 医术精湛除疾
病” 的锦旗送到该院， 并向在该
院对口支援的湖南中医药大学第
二附属医院援藏医生黄永松表示
由衷的感谢。

70 岁的拉杰数年前有过腰
椎及周围感染 ， 经过治疗后恢
复 ， 但慢慢开始出现腰腿部疼

痛 、 跛行 ， 两年前曾到四川检
查提示腰椎退变 ， 髋关节骨性
关节 炎 。 因 其 基 础 体 质 较 差 ，
合并心肺疾病 ， 当地医院考虑
手术风险太大 ， 由家属接回西
藏做保守治疗 ， 此后病情时好
时坏 。 今年 4 月 ， 拉杰的上述
症状愈发加重 ， 无法平卧 ， 翻
身困难 ， 上下床都需要有人扶 ，
几乎不能行走 ， 生活无法自理 。
听闻贡嘎县藏医院来了湖南的
援藏医生 ， 家属抱着试一试的
态度将老人送来就诊。

黄永松接诊拉杰后， 为其做
了详细的体格检查， 结合其病史

症状， 考虑为腰椎退变并侧弯畸
形 （骨感染后改变）、 骨盆倾斜、
左侧髋关节重度骨关节炎。 黄永
松结合患者实际情况及现有医疗
条件， 治疗上首先进行腰部针灸
治疗， 配合腰部及髋部筋骨节点
针刀松解减压， 随后配合柔性手
法调整脊椎骨盆失衡。 经过 3 次
治疗， 拉杰即感到腰腿疼痛减轻
大半， 能自己翻身， 慢慢自行上
下床。 继续按疗程施针、 手法治
疗， 并配合藏药内服外治 1 个多
疗程后， 拉杰的腰腿疼痛明显减
轻， 活动显著改善， 生活自理基
本恢复。


