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������误区一 眼睛看上去正
常就一定没问题

许多影响视力的眼病 ，
甚至是致盲性眼病从表面是
看不出来的， 如位置比较靠
后的先天性白内障、 早产儿
视网膜病变、 先天性青光眼，
以及其他先天性眼底病均可
能致盲， 但从外观看往往都
没有明显异常； 而弱视、 高
度远视、 散光和屈光参差等
眼病， 外观也是正常的。

误区二 “对眼儿” 没
关系， 长大就好了

人们常说的 “对眼 ” ，
医学上叫 “内斜视 ”。 婴幼
儿的内斜视有真假之分， 假
性内斜视是由于宝宝鼻骨未
发育完全 ， 鼻梁宽且扁平 ，
外观看起来像内斜视， 随着
年龄的增长， 这种内斜视外
观会逐渐改善， “对眼” 消
失。 真性内斜视会影响宝宝
的视力发育， 还会影响立体
视的发育 ， 需要尽早治疗 。
家长如果发现宝宝有 “对
眼 ”， 应及时找专业的眼科
医生检查， 明确是否是真性
内斜视， 而不要盲目等待其
自然好转。

误区三 孩子视力差就
是近视

引起儿童视力异常的原
因有很多， 近视只是其中一
种。 6 岁以内的儿童近视较
少， 而远视或散光引起的视
力异常更常见， 另外， 弱视、
眼底疾病等也会影响视力 。
因此， 如果发现孩子视力差，
应该做进一步详细检查， 明
确影响视力的原因， 给予针
对性治疗和用眼指导。

误区四 视力不好不要
紧， 长大自然就好了

0~6 岁是儿童视觉发育
的关键时期， 如果这段时间
内孩子存在斜视、 远视、 近
视、 散光、 先天性白内障或
重度上睑下垂等眼部疾病 ，
会影响孩子的视觉发育， 如
治疗不及时 ， 还会引起弱
视， 一旦弱视形成， 长大后
即使戴眼镜， 视力也不能恢
复正常。

误区五 散瞳药对眼睛
有害

发 现 孩 子 视 力 异 常 ，
医生一般都会建议散瞳验
光 ， 这是因为儿童眼睛的
调节力特别强 ， 不散瞳进
行验光检查 ， 正常的眼睛
可表现为近视 ， 或高度远

视表现为低度远视 ， 从而
影响验光的准确性及治疗
效果 。 而散瞳药物可以放
松调节力 ， 准确检查近视 、
远视和散光的度数 ， 确定
是否需要配镜矫正。

很多家长担心散瞳药会
对眼睛有伤害， 其实， 只要
正确使用散瞳药物对眼睛和
身体都是无害的。 散瞳后短
时出现的视近物不清、 畏光
等都是正常现象， 随着药物
的代谢会自然恢复， 家长不
必担心。

误区六 一旦戴上眼镜
就摘不下来了

孩子如果确诊患有近视、
远视、 散光等问题， 一定要
在医生的指导下佩戴合适的
眼镜进行矫治。 眼镜的作用
是帮助儿童解决眼部聚焦的
缺陷， 使儿童看得清晰， 促
进视觉发育， 缓解近视进展，
属于光学矫正。

一些家长担心孩子一旦
戴上眼镜就很难摘下来， 其
实， 眼镜能不能摘下来主要
根据孩子的眼病种类和程度
而定 ， 跟是否戴眼镜无关 。
中度远视的孩子随着年龄的
增长可有所减轻， 甚至可能
摘掉眼镜， 而散光和近视一
般不能摘镜， 但可以减缓近
视度数的加深速度 。 相反 ，
如果孩子患有严重的屈光不
正， 特别是合并斜视、 弱视
时 ， 不及时接受戴眼镜矫
治， 会严重影响孩子的视觉
发育。

误区七 近视眼镜会越
戴度数越高

儿 童 患 近 视 后 ， 度 数

往往是逐年增加的 ， 很多
家长误认为这是戴眼 镜引
起的 ， 其实 ， 这是由儿童
近视本身的病变发展特征
决定的 。 儿童近视多发病
于 10 岁左右 ， 且有低龄化
趋势 ， 一般到 18 岁左右停
止进展 ， 近视发病年龄越
小 ， 成年后近视度数越高 。
近视进展速度主要与年龄
及用眼习惯有关 ， 科学 配
戴眼镜可以减缓近视进展
速度 。

误区八 近视都是用眼
不当造成的

近视分为单纯性近视和
病理性近视 。 单纯性近 视
度数常低于 600 度， 是遗传
或用眼习惯等因素共同影
响的结果； 病理性近视度数
常超过 600 度， 且伴有眼底
视网膜病变， 主要为遗传因
素所致。 因此， 如果父母双
方或一方患有高度近视， 应
特别关注孩子的视力发育 ，
定期带孩子做眼部检查， 以
便早发现早治疗； 其次， 帮
助孩子养成良好的用眼习
惯 ， 少看电子视屏类产品 ，
减少长时间读书 、 写字等
近距离用眼时间 ， 多户外
活动 ， 尽可能减缓近视进
展速度。

误区九 儿童配镜到眼
镜店就行了

儿童配镜前必须用 1%阿
托品散瞳验光， 且散瞳验光
应当到专业医疗机构， 通过
眼科医生的检查和专业的医
学验光后给出正确的配镜处
方， 才可以配镜。
据国家卫生健康委员会官网

儿童眼健康常见误区
0~6岁儿童眼保健核心知识问答（下）

������每次当产妇剖宫产后返回病房， 家属都会
有许多疑问， 如什么时候能喝水？ 什么时候能
吃饭？ 多久能下床？ 宝宝多久有奶喝等等。 现
在， 我们就来为大家来解答这些疑问。

首先， 剖宫产后要去枕平卧 6 个小时， 6
小时内禁食禁饮， 这是因为麻醉会使肠道功能
受到抑制， 肠蠕动减慢， 进食容易造成肠腔内
积气， 引起腹胀感。 术后 6 小时可喝点水 （可
选择陈皮泡水， 有助于促进肠胃蠕动）， 12 小
时后喝点清淡的汤。 待肠功能恢复， 肠道排气
后 （打屁） 后即可恢复日常饮食。 平卧期间，
产妇要有适当的下肢被动活动， 家属可以为其
做一些下肢的按摩， 帮助其翻身， 拔除尿管后
可协助产妇下床活动， 防止血栓形成。

其次， 产妇回病房后， 如果没有特殊不
适， 可以尽早让宝宝吸吮乳头与皮肤接触， 充
分吸吮有助于妈妈更早分泌乳汁。

第三， 勤换护垫， 并注意观察阴道流血情
况， 经常擦洗会阴， 防止感染。 在这期间， 医
生和护士会经常按压产妇的子宫， 这样做的目
的是为了了解子宫收缩情况和阴道流血情况，
从而减少产后出血的发生。 总之， 剖腹产后有
24 小时的生命体征监护， 医护人员可随时观察
宝妈的身体情况， 宝妈和家属不必过于担心。

长沙市妇幼保健院产三科 曾立红

������写的字歪歪扭扭， 字体时大时小， 下笔时
轻时重， 偶尔还会写反字， 练字很久也不见改
善， 上课注意力不集中......如果孩子出现以上
情况， 家长需要警惕孩子可能是感觉统合出
了问题， 这种现象是很难通过练字改善的。

书写过程中， 需要对手腕部力量、 运笔方
向和灵活度有着准确的要求， 还需要端正的坐
姿和专注力， 有大量感觉参与其中， 需要具有
良好的感觉统合能力， 而感统失调的孩子往往
存在以下问题。

1.�坐姿控制不好 要写好字， 首先要有端
正的坐姿， 而感统失调的孩子大多都有坐姿难
控制的问题， 经常扭来扭去， 从而直接影响书
写质量， 比如字歪歪扭扭。

2.�本体觉和触觉辨别能力差 这类孩子
很难控制掌内肌肉的力量大小， 写字时轻时
重， 要么像蜘蛛脚一样又细又轻， 要么把纸划
破。 此外， 由于这类孩子对手部触觉的辨别能
力不足， 难以判断笔对手指产生压力的部位及
大小， 进而影响握笔姿势， 在日常生活中主要
表现为手部的精细动作差， 如不能很好地完成
串珠子、 拼积木等动作。

3.�运动计划能力不足 经常把笔顺颠倒，
运笔时看上去十分笨拙， 日常生活中表现为丢
三落四。

4.�前庭觉和视觉辨别能力不足 很难判
断格子的边界， 对字体的左右方向区分不良，
对横竖撇捺的细微差别区分困难， 导致字体过
大或过小。

5.�注意力难集中 由于注意力难集中， 写
字时容易分心， 故很难写好。

感觉统合是一切学习的基础， 一旦孩子出
现上述现象， 一定要到医院找专业的治疗师
进行感统评估和治疗， 尽早干预， 及时治疗，
感统训练的黄金年龄是 6 岁前， 超过 12 岁则
很难纠正。

福建省儿童医院康复科主任医师 李民

字歪歪扭扭
可能是感统失调作祟


