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������健康是社会文明进步的基础，
是广大人民群众的共同追求。 中国
共产党从成立之日起， 就坚定共产
主义信仰， 坚持以人民为中心， 把
维护广大人民群众健康同争取民族
独立、 人民解放、 国家富强的伟大
目标紧紧联系在一起， 致力于建设
全体人民共建共享的健康中国。 回
望百年历程， 党带领全国各族人民
正一步步把全面建成健康中国的梦
想变成现实。

维护人民健康
是党百年来的不变追求

中国共产党始终把维护人民健
康摆在重要位置 。 早在党的二大
上， 就把保护劳动者的健康和福利
写入了党的纲领 。 在革命战争年
代， 在服务作战部队的同时， 探索
建立卫生防疫委员会和覆盖城乡的
医疗卫生服务体系 ， 建设卫生学
校， 在根据地、 解放区大力组织开
展破除封建迷信和不卫生习惯、 灭
鼠运动等群众性卫生防病工作。 新
中国成立后， 面对缺医少药、 人民
健康水平低下的状况， 确定了面向
工农兵、 预防为主、 团结中西医、
卫生工作与群众运动相结合的卫生
工作方针， 迅速遏制严重危害人民
健康的天花、 鼠疫、 血吸虫病等流
行病， 创造性地建立了以农村合作
医疗和城乡三级医疗网为代表的医
疗卫生服务体系 ， 实现了 “低水
平 、 广覆盖 ” “重基层 、 预防为
主” “人人享有初级卫生保健” 的
健康目标， 人均预期寿命由新中国
成立之初的 35 岁提高到上世纪 70
年代末的近 68 岁， 取得了举世瞩
目的伟大成就。 改革开放后， 党领
导卫生健康事业顺应时代发展潮
流， 先后提出 “放宽政策， 简政放
权， 多方集资， 开阔发展卫生事业
的路子”， 作出深化医药卫生体制
改革的决策， 坚持把基本医疗卫生
制度作为公共产品向全民提供的基
本理念， 建立起一个全世界规模最
大的全民基本医疗保障网， 经受住
了非典、 甲型 H1N1 流感等重大疾
病的考验， 探索出一条中国特色社
会主义卫生健康发展道路。

党的十八大以来， 以习近平同
志为核心的党中央坚持以人民为中
心的发展思想， 把维护人民健康摆
上更加突出的位置， 健康中国建设
驶上了 “快车道”。 党的十八届五
中全会作出 “推进健康中国建设”
的决策部署。 党中央、 国务院召开
新世纪第一次全国卫生与健康大
会 ， 发布实施 《“健康中国 2030”
规划纲要》， 提出了新时代党的卫
生健康工作方针。 党的十九大提出
“实施健康中国战略”， 并纳入国家
整体战略层面统筹谋划部署。 健康
中国建设迈出了坚实的步伐， 健康
中国各专项行动全面推开， 深化医
改持续向纵深推进， 一批国家区域
医疗中心、 高水平重点专科得到扶

持发展， 84%的县级医院达到二级
及以上医院水平， 远程医疗协作网
覆盖所有地级市和所有贫困县， 基
本公共卫生服务均等化水平不断提
高， 贫困人口实现 “基本医疗有保
障”， 中医药守正创新迈出新步伐，
生育政策不断优化， 医药卫生体系
经受住了新冠肺炎疫情重大考验，
人类卫生健康共同体理念得到越来
越多国家认同。 人民健康状况得到
持续改善 ， 人均预期寿命提高到
2019 年的 77.3 岁， 孕产妇死亡率、
婴儿 死亡率分别降至 2020 年 的
16.9/10 万 、 5.4‰， 主要健康指标
居于中高收入国家前列， 为全面建
成小康社会、 开启全面建设社会主
义现代化国家新征程奠定了坚实的
健康基础。

全面保障人民健康面临历史机遇

当前， 新冠肺炎疫情仍在全球
流行， 我国仍面临多重疾病威胁并
存、 多种健康影响因素交织叠加的
复杂局面， 快速增长的老龄人口养
老和健康支持需求持续增加， 卫生
健康工作在接受挑战中也孕育着更
多生机和希望。 党的十九届五中全
会进一步明确 “全面推进健康中国
建设” 的战略部署， 展望了到 2035
年 “建成健康中国” 的远景目标，
全方位、 全周期维护人民健康迎来
前所未有的机遇， 我们有条件、 有
底气、 有信心实现建成健康中国的
美好蓝图。

党对卫生健康工作的领导更加
坚强有力。 习近平总书记始终心系
人民健康， 要求把保障人民健康放
在优先发展的战略地位， 在事关人
民健康的每个重大决策上， 给予把
关定向。 特别是在抗击新冠肺炎疫
情过程中， 亲自指挥、 亲自部署，
为做好卫生健康工作指明了前进方
向。 在以习近平同志为核心的党中
央的坚强领导下， 全党全国上下形
成了党委政府系统部署、 全面加强
卫生健康工作的良好局面， 确保了
卫生健康工作始终沿着正确政治方
向发展。

维护人民健康的制度体系更加
成熟完善。 深化医改向纵深推进，
分级诊疗、 现代医院管理、 全民医
保、 药品供应保障、 综合监管等制
度不断完善， 城乡居民基本医疗保
险制度实现统一， 中国特色服务全
民的基本医疗卫生制度框架基本建
立， 覆盖城乡的医疗卫生服务三级
网不断健全。 从方针到纲要、 从立
法到行动， 健康中国建设的顶层设
计基本完成。 我国社会主义制度具
有独特、 超强的组织动员能力、 统
筹协调能力、 贯彻执行能力， 完全
有能力实现卫生健康事业更高质
量、 更有效率、 更加公平、 更可持
续、 更为安全的发展。

全民共建共享健康的基础更加
坚实牢靠。 新中国成立以来特别是
改革开放以来长期积累的雄厚物质

基础、 建立的完整产业体系、 储备
的丰富医疗资源为维护人民健康提
供了强大物质支撑和体系支撑。 新
兴信息技术与生物技术、 生命科学
加速渗透融合， 为提高卫生健康服
务水平提供有力科技支撑。 经历了
新冠肺炎疫情， 人民群众健康意识
显著提升， 全社会关注健康、 追求
健康、 维护健康的氛围前所未有，
凝聚成健康中国建设的强大思想基
础。 中国积极推进和参与卫生健康
领域国际合作， 力所能及向国际组
织和有关国家地区提供援助， 向多
国出口防疫物资， 广大发展中国家
对中国的认可度日益巩固。

传承红色基因
全面推进健康中国建设

“江山就是人民， 人民就是江
山”。 回顾建党百年之路， 一路风
雨兼程， 一路披荆斩棘， 党维护人
民健康的初心始终如一。 卫生健康
系统将深入学习贯彻习近平总书记
关于卫生健康工作的重要指示批示
精神和重要论述 ， 坚决落实党中
央、 国务院决策部署， 增强 “四个
意识 ”、 坚定 “四个自信 ”、 做到
“两个维护”， 牢记初心使命， 不断
学史力行， 从党领导卫生健康发展
奋斗征程中汲取智慧和力量， 抓住
历史机遇， 珍惜最好时期， 全面提
升卫生健康服务供给质量和水平。

坚持防范重大传染病风险， 统
筹发展与安全， 着力构建强大的公
共卫生体系。 党始终把传染病防控
作为一项重大政治任务进行研究部
署。 习近平总书记强调要把保护人
民生命安全摆在首位， 对筑牢健康
安全底线提出了更高要求。 卫生健
康系统将进一步强化底线思维， 始
终绷紧疫情防控这根弦， 毫不放松
抓好常态化新冠肺炎疫情防控措施
落地落实， 做好聚集性疫情处置，
加快推进新冠病毒疫苗接种工作，
坚决完成党中央确定的目标任务，
坚决巩固疫情防控成果。 深入学习
贯彻习近平总书记 “构建起强大的
公共卫生体系” 的重要部署要求，
积极做好国家疾病预防控制局组建
工作， 强化突发公共卫生事件监测
预警和处置应对， 创新医防协同机
制， 不断提高疾病预防控制专业能
力， 加强重大疫情救治体系建设，
筑牢织密公共卫生防护网。

坚持政府主导、 公益性主导、
公立医院主导， 着力加强卫生健康
服务体系均衡发展。 必须坚持政府
主导、 公益性主导、 公立医院主导
的医疗卫生服务三级网， 把卫生健
康事业办成造福民生、 凝聚民心，
夯实党长期执政群众根基的伟大事
业。 卫生健康系统将以推动公立医
院高质量发展为重点， 推进国家医
学中心、 区域医疗中心和医联体建
设， 提升县医院能力， 推进社区医
院建设， 加快形成 “以医联体为纽
带， 国家有高峰、 区域有高原、 地

市有高地、 县域有中心” 的格局。
加快科技创新和人才培养， 大力推
进传染病防控、 新药创制等关键核
心技术攻关， 多途径加大全科医生
培养力度。 坚持中西医并重， 完善
中西医协作机制， 加快落实促进中
医药特色发展的政策措施， 建立健
全符合中医药特点的管理和服务模
式。 同时， 为社会办医创造良好的
政策环境， 充分发挥市场在满足群
众非基本医疗服务需求方面的作用。

坚持预防为主， 深入实施健康
中国行动， 着力控制影响群众健康
主要危险因素。 党领导的卫生健康
事业， 始终强调预防为主， 最大程
度降低群众发病水平。 卫生健康系
统将继续坚持广泛动员群众， 深入
实施健康中国行动， 提高全方位全
周期健康服务能力和健康治理能
力。 深入开展爱国卫生运动， 提升
健康教育水平， 把抗击新冠肺炎疫
情期间形成的健康文明生活习惯固
化下来。 加强重大传染病、 地方病
和慢性病综合防控， 做好肥胖、 视
力不良等儿童重点疾病筛查和干
预 ， 做好重点职业病危害专项治
理， 切实降低重大疾病对人民健康
的危害。

坚持整体谋划， 积极应对人口
老龄化， 着力促进人口均衡发展。
“十四五” 时期是积极应对人口老
龄化的重要窗口期。 卫生健康系统
将建强老年健康服务体系， 加强老
年医院、 综合医院老年医学科、 康
复医院、 护理院等建设。 深入推进
医养结合， 增加居家、 社区、 机构
等医养结合服务供给， 进一步提升
服务质量和水平。 调动各个方面的
力量， 加快构建居家社区机构相协
调、 医养康养相结合的养老服务体
系。 实施智慧助老行动， 持续开展
“银龄行动”， 着力建设老年友好社
会。 要加强人口监测和研判， 优化
生育政策， 改进生育服务。 支持社
会力量开展普惠托育服务， 促进婴
幼儿照护服务发展， 减轻群众生育
养育负担。

坚持包容开放， 推动构建人类
卫生健康共同体， 着力分享中国方案
和中国经验。 随着中国日益走近世界
舞台的中央， 在全球健康治理体系中
发挥着日益重要的作用。 病毒不分国
界， 是全人类面临的共同考验。 面对
新冠肺炎疫情这一全球性挑战， 习近
平总书记进一步提出构建人类卫生健
康共同体理念。 卫生健康系统将继续
积极开展卫生健康国际合作， 履行国
际义务， 密切同世界卫生组织和相关
国家的友好合作， 支持世卫组织在全
球抗疫斗争中发挥领导作用， 加强国
际间传染病风险监测预警、 信息互通
和技术合作， 与各国共同推进新冠病
毒疫苗的全球研发、 生产和分配， 深
入参与相关国际标准、 规范、 指南的
制定， 创新卫生援助机制与合作模
式， 共同构建人类卫生健康共同体。

来源：《学习时报》 6月 28日

奋力谱写全面建设社会主义现代化国家的健康篇章
◆ 国家卫生健康委党组书记、 主任 马晓伟


