
了解蚊子习性
从源头防蚊

据了解 ， 在 25℃至 30℃、
阴凉潮湿的环境里， 蚊子最为
活跃。 常见的蚊种为淡色库蚊、
白纹伊蚊、 中华按蚊、 三带喙
库蚊等， 其中淡色库蚊占绝大
多数。 蚊子是不少疾病的传播
媒介， 免疫力低下的人更要防
蚊。 比如三带喙库蚊可传播乙
型脑炎， 白纹伊蚊可传播登革
热， 中华按蚊可传播疟疾。 日
常生活中， 花盆和积水处是蚊
虫的优良育场， 有积水的地方
都有可能成为其滋生的地方 ，
家里的水培植物如果几天不换
水， 就有可能成为蚊虫产卵的
场所， 仅 1 个卵块就会孵出很
多幼虫。 所以及时给屋内降温、
清理家中积水处能从源头防蚊。

哪些人更容易被叮咬？
蚊子主要是靠辨别二氧化

碳气流的方向和气味寻找目标。
实验室观察， 确认这两类人是
比较招蚊子的：

1. 肺活量大的较容易招蚊
子。 人体排出的二氧化碳对蚊
子而言具有强烈的趋食性。 蚊
子寻找目标主要依靠嗅觉器官
来感知空气中传来的人体 “信
息”， 也就是二氧化碳， 因此身
体周围二氧化碳较多的人， 更
容易吸引蚊子。

2. 容易出汗、 体胖、 新陈
代谢快的人。 人体排出的汗液在
空气中挥发， 也是吸引蚊子的一
大 “信号”， 喜欢流汗的人， 血
液中的乳酸含量较高， 排出的汗

液酸度也较高， 这种酸度对蚊子
也具有吸引力。 再者， 蚊子对
温度的变化十分敏感， 人体通
过流汗在不断散热， 这种温度
变化也很容易吸引蚊子。

正因为蚊子喜欢代谢旺盛
的人， 所以小孩易遭蚊叮， 老
人则不受青睐。 孕妇较正常人
呼气量增多 21％， 呼出的潮湿
气体与二氧化碳会将大把蚊子
吸引过来。 而且孕妇基础体温
也高于常人， 更容易招惹蚊子。

夏季在家的时候， 除了使
用蚊帐、 纱窗等方式隔离蚊虫，
可以开空调， 把室内温度降下
来。 流汗少， 吸引的蚊子就少。
如果出汗了， 可以尽快把汗液
擦干或者洗个澡， 也能减少对
蚊子的吸引。

化学驱蚊与物理驱蚊
怎么选择？

像电蚊香、 电蚊香液、 驱
蚊水等属于化学驱蚊， 这其中
的驱蚊成分不同、 效果和适宜
人群也不同。

电蚊香、 电蚊香液的主要成
分是除虫菊酯类农药， 杀蚊效果
好， 虽然有一定毒性， 但是大多
产品里含量还是较为安全的 ，
注意不要长期接触、 儿童要慎
用即可。 除此之外， 蚊香燃烧

容易产生粉尘和 pm2.5 微粒 ，
长期使用容易导致呼吸道损伤。

驱蚊水 （液） 的品种有很
多 ， 常 见 成 分 有 避 蚊 胺
（DEET） 、 派卡瑞丁 （埃卡瑞
丁）、 驱蚊脂 （伊默宁）、 柠檬
桉叶油等等。 但不建议 2 个月
以下的婴幼儿以及孕妇使用化
学驱蚊。 尤其是柠檬桉叶油含
有已知过敏物， 3 岁以下的儿
童都不建议使用。

市面上还有很多驱蚊手环、
驱蚊贴等， 这些产品也属于化
学驱蚊 ， 但是覆盖部位单一 、
持续时间较短， 很难起到驱蚊
的作用， 而且因为是紧贴皮肤
使用， 要特别注意浓度， 以免
引发过敏反应。

物理驱蚊是驱蚊方法中最为
直接的方法， 例如安装纱窗、 装
上蚊帐， 隔绝蚊子的侵入。 对于
厨房、 卫生间、 阳台、 花盆等一
些容易滋生蚊虫和细菌的地方尽
可能地清理干净， 保持干燥和卫
生就能很有效地减少蚊虫。

总体来说， 物理驱蚊安全
可靠， 但见效慢， 容易有漏洞。
化学驱蚊见效快， 普通人可以
放心用， 但是孕妇以及婴幼儿
还是得慎用。
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家里、 办公场所都免不了收
纳， 下面为您介绍几种不同环境
的收纳方法， 让收纳变得更轻松
便捷。

办公桌的收纳 办公桌一定是
整齐而多功能的， 这里可以挂起
你的钱包或者公文包， 处理电子
邮件， 把第二天要带去公司的文
件搁在这里， 出门的时候也一定
不会忘记。 顶层的文件盒也是最
明显的地方， 装一些你想看得见、
记得带的东西， 比如需要邮寄的
信件。 下面的文件夹装一些经常

处理的文件， 比如账单。 桌面上
的托盘盒装手机、 ipad 等电子产
品。 盒子外围可以用丝带稍微点
缀一下。 桌子侧翼用来放笔、 牙
缸架和挂钥匙的 S 形铁钩， 而桌
边挂衣钩的出现让手包和公文包
在使用时垂手可得。

儿童室的收纳 装园艺工具
的帆布袋经过一点微小改动后
成为孩子们的画笔收纳袋 ， 尼
龙搭扣的设计让袋子伏贴于桌
子旁边 ， 从此画笔就不会再到
处乱滚了。

家纺用品的收纳 一个置物架
就可以把毛巾、 床单等家纺用品
尽收 “腹” 内。 首先要把毛巾类
和床单、 被罩类分开存放。 毛巾
可以按颜色分摞叠好， 床单则可
以按尺寸叠成方块， 将枕套纵向
叠成条状围在床单上， 再根据不
同的使用季节打上标签区分。

散装物品的收纳 用同样形状
的容器盛散装物品会比较节省占
地空间， 如果是食品的储藏， 请
在容器外面贴好标签。

泽川

食用碘盐是消除碘缺乏病， 提高儿
童智商最经济、 简便、 行之有效的方法。
但由于不少人缺乏正确食用碘盐的科学
知识， 致使碘元素在烹调过程中白白浪
费， 所以在食用碘盐时应注意以下几点：

少吃及时买 盐不可多食， 适可而
止； 应少量购买， 吃完再买， 以避免碘
的挥发。

避免高温 因碘盐受热易分解出碘
而挥发， 故炒菜或做汤时， 要晚放盐。
根据有关实验表明， 炒菜炝锅时放碘
盐， 碘的实用率仅为 10%， 正在炒菜时
放碘盐， 碘的食用率为 60%， 出锅时放
碘盐， 碘盐的食用率可达 90%。 吃凉拌
菜碘的食用率为 100%， 是食用碘盐最
理想的方法。 所以， 要避免炝锅、 久
炖、 长时间煮以免碘受热挥发。

避免加醋 碘元素在酸性条件下，
极容易遭到破坏， 炒菜时加醋或酸性物
质， 会使碘的食用率降低， 因此在食用
碘盐时， 最好少放醋或不放醋。

用植物油 因动物油易和碘发生化
学变化， 使其挥发失效， 而植物油性质
稳定， 不易与碘发生化学反应， 故用植
物油炒菜烧汤为好。

避光密封 碘盐若长期接触空气和
阳光也容易挥发。 所以买回的碘盐， 应
放在有色玻璃容器中， 用后加盖密封保
存， 尽量不要久存食用， 同时要坚持常
年食用碘盐， 如连续 3～6 个月不用， 就
会失去补碘的作用。
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儿童的口腔健康常常是家长关心的
问题之一， 而保护口腔的方法不光有按
时刷牙、 用对刷牙手法， 挑选一把适合
儿童的牙刷也很重要。

选择儿童专用的牙刷 在选择牙刷时，
要挑选牙刷毛比较柔软、 细密的， 因为儿
童的牙龈比较娇嫩， 如果牙刷毛比较硬，
就很容易损伤儿童的牙齿和牙龈。

按年龄段挑选牙刷 由于儿童的口
腔较小， 所以在挑选牙刷时， 要尽量挑
选小头的牙刷， 这样才能在口腔活动自
如， 做到清洁口腔的各个部位， 不会对
口腔造成损伤。

挑选圆头的牙刷 圆头端的牙刷没有
棱角， 不会损伤儿童的牙齿和牙龈部。

选择握手端有小动物或是小卡通人
物的 因为儿童会更喜欢有漂亮图案的
牙刷， 这样可以有效改善部分儿童不爱
刷牙的毛病， 并且， 握手端有图案的牙
刷一般是凹凸不平的， 摩擦力较大， 也
更容易握住。

一般情况下， 成人的牙刷在使用 3
个月后就需要换新， 儿童的牙刷也是一
样。 如果牙刷没有使用到 3 个月就出现
了牙刷毛往外翘、 卷曲的现象， 也要及
时更换新牙刷。

在选择好牙刷后， 还要为儿童准备
一支牙膏。 在选择牙膏时， 牙膏的味道
也很重要， 味道太浓的牙膏儿童不容易
接受， 需要尽量选择一些清新的、 对口
腔刺激不大的牙膏。

钱琦

食用碘盐五注意文明潇湘 爱卫同行
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不做蚊子偏 爱的人

不同环境巧收纳

这个夏天

夏季蚊虫多， 每年这个时候， 驱蚊就
成为让人头痛的事。 你是否感觉蚊子尤其
“偏爱” 你？ 事实上， 你不是一个人， 大
约有 20%的人对蚊子来说尤其“美味”。
但是没有任何证据证明蚊子具有区分血型
的能力。 那么， 哪些人群更容易被蚊虫叮
咬？ 如何防蚊驱蚊？


