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������他是湖南省醴陵市人才引进的
第一位研究生， 先后荣获 “湖南省
基层名中医” “株洲市名中医” 称
号， 是全国卫计系统先进工作者，
第四批全国中医临床优秀人才， 他
就是醴陵市中医院院长、 主任医师
谭海彦。 谭海彦注重中西医结合防
治心血管疾病， 尤其擅长治疗高血
压病、 冠心病及中医调理各种疑难
杂症。

谭海彦本科、 研究生相继就读
于湖南中医药大学中西医结合临床
医学及中南大学湘雅医学院中西医
结合心血管疾病防治专业。 他先后
师从于国医大师孙光荣、 王琦、 熊
继柏， 经方大家许家栋， 以大师们
的学术思想、 临床经验为基础， 并
大胆探索、 勇于创新， 逐渐形成以
表里、 津液、 正邪为三观的学术体
系， 并广泛应用于临床。

一次一位 5 岁的小朋友被家长
带来医院急诊， 经询问， 小朋友淋
雨后出现恶寒发热、 咳嗽等症状，
家长给其服用布洛芬， 结果出大汗
退热了， 当晚却出现了四肢抽搐、
牙关紧闭， 家长非常紧张， 到附近
医院就诊做了不少检查都没发现异
常， 但症状一直持续。 谭院长接诊
后认为， 孩子是外邪袭表， 恶寒发
热， 误用西药布洛芬频频发汗所
致 ， 虽邪退然津液已伤， 正气不
复。 这在医圣张仲景 《金匮要略》
中有过论述： “太阳病， 发汗太
多， 因致痉。” 处以葛根汤， 去辛
温之麻黄、 桂枝、 生姜， 重用葛根
20 克 、 芍药 15 克 ， 配生甘草 6
克 ， 大枣 12 枚， 生津舒筋缓急 ，
共服 3 剂， 患儿痊愈。

2020 年 4 月的一天， 醴陵市
来龙门街道 62 岁的文大爷在午睡
中痛醒， 伴随着淋漓的冷汗， 感觉
胸口压了一块大石头， 让人喘不过
气来。 家人急忙将他送至株洲某医
院， 诊断为急性心肌梗死， 冠状动

脉造影提示三支血管严重狭窄病
变， 支架手术已经不能解决根本问
题， 要想改善心脏供血， 必须做冠
状动脉搭桥手术。 但搭桥手术风险
高， 创伤大， 且老人能否耐受手术
还是个未知数， 费用也动则上 10
万； 可如果不做， 文大爷很可能因
为冠状动脉供血不足导致心衰， 甚
至猝死。 家人带着希望访遍省城各
大医院， 结果都是同一个意见。

听别人说醴陵市中医院谭海彦
院长在心血管病中医治疗方面效果
很好， 家人抱着试一试的心态带他
到了谭院长的门诊。 谭院长仔细询
问了文大爷的病情， 把脉、 验舌、
望闻问切， 四诊合参， 随后开出了
中药处方： 柴胡 15 克、 芍药 9 克、
黄芪 15 克、 川芎 9 克、 栝楼 9 克，
丹参 9 克， 地龙 2 克， 甘草 6 克。
接过处方的那一刻， 文大爷一家人
都不敢相信 ， 7 副中药竟然只要
100 来块钱。 看着文大爷一家人将
信将疑的表情， 谭院长耐心地解
释， “药在精， 不在贵， 能解决问
题的药， 就是好药！”

原来， 文大爷身形肥胖， 喜嗜
肥甘， 久坐久卧， 且退休后自觉已
成无用之人， 抑郁烦躁， 每遇不顺
心的事常觉双胁胀痛。 从体质辨证

的角度看文大爷属于肝郁体质。 中
医讲肝为风木之脏， 其气升发， 喜
条达而恶抑郁。 肝气郁结， 气机阻
滞， 则血行不畅， 必然导致血瘀。
气郁又易生痰。 痰瘀互结， 必至血
脉闭阻。 柴胡疏肝， 芍药柔肝， 川
芎行气， 黄芪补气， 丹参活血， 栝
楼宽胸化痰， 地龙为引药， 取其善
于穿通之性。 诸药共用， 行气补气
相因， 活血化痰相承， 疏补， 共奏
通脉之功。

一周后文大爷来复诊， 脸上的
气色明显红润了许多， 走路也更加
平稳坚定， 文大爷一家人很是信服。
之后在守方的基础上， 不断调整疏
肝药、 行气药、 补气药、 活血药、
化痰药的用量， 经过一个月的调理，
文大爷可以轻松地上三层楼了。

“中医药学是古代科学的瑰
宝， 作为中医人， 我们要好好学习
和挖掘， 取其精华。 当下科学技术
发达， 冠心病的救治有西药， 有微
创支架植入， 有开胸冠脉搭桥， 这
些都不排斥中医药发挥作用。 要让
中西医结合起来， 更好地守护人民
健康！” 谭海彦是如此要求自己，
也是这样勉励每一位醴陵中医人。

通讯员 张燕舞 王琦
夏建文 张孟芳
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������盛夏时节高温多雨 、
闷热潮湿， 人们易心烦不
安， 常按以下两穴有疏达
肝气、 清泄肝火的作用。

太冲穴 太冲在足背
侧， 第 1、 2 跖骨结合部之
前的凹陷处。 经常按摩太
冲， 能很好地调动肝经的
元气， 使肝脏功能正常。

按摩手法： 用拇指指
尖垂直由下往上揉按， 有
特殊的酸麻胀痛感， 每日
2 次， 每次按 5 分钟， 先
左后右。

三阴交穴 该穴在人
体小腿内侧， 内踝尖上三

寸， 胫骨内侧缘后方。 三
阴交是三条阴经的交会
点， 对于肝、 肾、 脾三条
经脉的气血调节具有突出
的作用， 经常按摩三阴交
可养肝护肝。

按摩方法： 正坐， 将
一条腿放置在另一条腿
上， 然后一只手的大拇指
除外， 其余四指轻轻握住
内踝尖， 大拇指弯曲， 用
指尖垂直按压胫骨后缘 ，
会有强烈的酸痛感， 每天
早晚各按 1 次， 每次揉按
1~3 分钟。

李同林

治痱子方三则
1. 金银花 6 克， 用开水浸泡约 1 小时许，

以棉签或纱布蘸浸泡液轻抹患处， 每天 3 次。
2. 败酱草 9 克， 把药放入砂锅中， 加水

约 500 毫升， 先用大火煎开再用小火煎 5 分
钟， 以棉签或纱布蘸出液轻抹患处， 每天 2
次。

3. 苦参、 马齿苋各 10 克， 加水约 250 毫
升， 煎开后再用小火煎 15 分钟， 以棉签或纱
布蘸出液轻抹患处， 每天 2 次。

河北主治医师 马宝山 献方

������近几年， 坊间流传端午节服用
安宫牛黄丸， 可解毒、 预防中风，
真的有效吗？ 湖南省中医药研究院
附属医院脑病科主任伍大华教授表
示 ： 端午服安宫牛黄丸解毒防中
风， 没有科学依据。

安宫牛黄丸由牛黄、 水牛角、
人工麝香、 珍珠、 朱砂、 雄黄、 黄
连、 黄芩、 栀子 、 郁金和冰片组
成， 具有清热解毒、 镇静开窍的作
用， 用于高热或热入心包、 高热惊
厥、 神昏谵语， 中风昏迷及脑炎、
脑膜炎、 中毒性脑病、 败血症见上
述证候者。

伍主任提醒， 安宫牛黄丸主要
用于热闭神昏者， 寒闭神昏者不得
使用。 有文献报道不当服用安宫牛
黄丸致体温过低， 也有个别患者引
起过敏反应。 药中含麝香， 其芳香
走窜， 有损胎气， 孕妇需慎用； 所
含朱砂、 雄黄， 不宜过量久服， 肝
肾功能不全者慎用。

伍主任表示， 安宫牛黄丸是中
医用于急症的必备要药， 是急救用
药， 而不是预防用药。 有中风的患
者， 一定要在医生指导下积极二级
预防， 如高血压要服降压药， 糖尿
病需服降糖药， 血脂高要服降脂药
等， 服安宫牛黄丸预防中风的做法
是不可取的； 如果不对症， 对身体
还会有损害， 尤其对于脾胃虚寒患
者， 是百害而无一利。 曾经有位患
者， 每年都会在端午节服用安宫牛
黄丸预防中风， 最后还是中风了，
遗留肢体偏瘫的后遗症， 可见安宫
牛黄丸并无预防中风的作用。

还有不少人认为， 出现说话吐
词不清、 肢体麻木等中风先兆时，
吃一粒安宫牛黄丸， 再送医院， 可
以提高疗效， 减少后遗症发生。 对
此， 伍主任表示， 安宫牛黄丸虽对
中风急性期有治疗作用， 但由于药
物寒凉， 要注意辨证使用； 对于素
体脾胃虚寒者尤其要慎用。 只有热
闭中风， 即出现突然昏迷、 面赤气
粗、 口眼歪斜才是安宫牛黄丸的适
应症； 对于痰热不明显或脾胃虚寒
的患者却不适合， 用之反而会加重
病情。 近日 73 岁的朱奶奶因突然
出现四肢乏力、 面色苍白、 口唇发
绀， 家人以为她中风了， 便给她服
用一粒安宫牛黄丸， 患者四肢乏力
症状加重， 便来到我院住院治疗。
像朱奶奶这种面色苍白、 口唇发绀
的患者是不适合用安宫牛黄丸的。
可见即使中风了， 也要在医师的指
导下服用。

通讯员 李杏
友情提示
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