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本报记者 汤江峰 刘琼
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������5 月 15 日至 16 日， 第十届中
国大学生医学技术技能大赛总决赛
在天津举行。 湖南中医药大学中医
学院中医学专业 2016 级学生阳凌
峰、 陶旺、 巫继皇和闫宇新代表学
校参加中医专业赛道竞赛， 并以预
选赛一等奖、 两项单项第 1 名的成
绩进入决赛， 最终， 在总决赛中斩
获金奖。

近年来， 该院学生不断进取，
勇于拼博， 获得国家级、 省级学科
及科技等赛事获奖近百项， 如首届
“中医药社杯” 中医技能大赛团体
三等奖； 第一至第四届 “泛珠三角
地区 9+2 中医技能大赛” 团体二等
奖 2 项， 单项一等奖 10 余项； 2018
年 “广誉远国药杯” 全国 《黄帝内
经》 知识赛总决赛， 荣获全国一等
奖； 2019 年 “慧医谷杯” 第二届全
国中医大学生临床能力大赛团体一
等奖； 获第三、 四、 五届 “远志杯”
全国高等 (中医药） 院校大学生课
外学术科技作品一等奖、 二等奖、
三等奖。 学院 “岐黄之路” 特色成
长辅导室获湖南省首批特色成长辅
导室建设项目 。 2020 年获第九届
“挑战杯” 湖南省大学生创业计划
竞赛银奖等等。 这些优异成绩在同
类院校中居于领先地位， 充分反映
了该校在综合实力、 师资水平、 生
源质量与学生培养质量上跃上新台
阶 ； 也是中医特色的 “三全育人
（即全员育人、 全程育人、 全方位
育人）” 成果的体现。

“这些年来， 我院坚持把中医
药文化作为重要的育人资源， 初步
形成了 ‘以德树人， 以文化人， 以
仁医人’ 的宝贵经验和人才培养模
式。 2019 年， 我院首批入选了湖南
省三全育人综合改革试点院系， 同
时， 全面推进高校课程思政建设，
在充分发挥专业课教师主力军、 专
业课教学主战场、 专业课课堂主渠
道的作用 ， 不断推动课程思政建
设， 使专业课与思政课同向同行，
构建立德树人长效机制。 打造独具
湖湘中医特色的中医学教育体系，
培养服务人民健康新需求的高水平
医学人才 ， 助力健康中国建设 。”
湖南中医药大学中医学院党委副书
记方圆说。

“学院所做的这一切， 都是为
打造卓越的中医学 “5+3” 人才作
铺垫， 打基础。” 该校中医学院郭
志华院长说， 中医学 “5+3” 一体
化本硕连读模式 （教育部专业目
录代码： 100501） 就是 5 年本科阶
段合格者 ， 可进入住院医师规范
化培训衔接的 3 年专业学位研究生
教育阶段 。 对完成教学计划规定
内容达到要求的 ， 分阶段颁发学
历、 学位证书。 培养目标主要是本
专业热爱中医事业 ， 具备扎实的
中医药基础和临床理论 ， 较强的
专业临床实践技能 ， 能在各级中
医院 、 各级综合性医院等部门从
事中医临床、 科研、 教学等工作的

高级创新型人才。
据悉， 该校中医学院在专业特

色上， 注重打造 “本硕融通， 注重
基础， 强化临床， 传承创新” 品牌
专业。 开设的精品核心课程有： 中
医基础理论、 中医诊断学、 中药学、
方剂学、 中医经典、 针灸学、 中医
内科学 、 中医外科学 、 中医妇科
学、 中医儿科学、 中医骨伤科学等，
力求让学生博而专掌握中医基础知
识和中医文化。

记者在采访中了解到， 中医学
“5+3” 一体化本硕连读模式孕育了
特色育人工程。 从 2012 级起面向
中医学 （卓越 1 班， “5+3” 一体化
本硕连读 ） 专业择优选拔优秀学
生， 设立中医临床拔尖人才班， 班
级人数控制在 30 人左右。 拔尖班
采用 “双导师” 培养制， 注重中医
师承传统， 大二、 大三配备校内基
础课程导师， 大四、 大五配备临床
导师， 实行 “一对一、 面对面” 交
流指导， 切实保障拔尖班学生质量
与竞争力。

该学院还大胆创新 ， 从 2017
级起在中医学五年制专业中试点设
立中医学国医精诚班。 国医精诚班
在遵循原专业培养教学计划不变，
行政班级人数不变的基础上， 通过
学生日常行为习惯的规范养成促进
专业能力提升 、 综合素质全面发
展； 培养一批在礼、 义、 仁、 智、
信等各方面素质突出、 就业单位认
可度高的优秀学生。

为进一步弘扬中华优秀中医文
化， 积极营造爱师、 尊师、 重师、
敬师之风。 去年 11 月 26 日， 2019
级中医学拔尖人才班举办师生见面
会， 见面会设定了庄严隆重的拜师
敬茶环节。 郭志华院长殷殷寄语拔
尖人才班学子， 在导师的精心教育
指导下， 守正创新、 传承精华， 强
化综合素质， 努力成长为优秀中医
“继承者” 与 “传承人”。

多年来， 中医学院立足专业特
色， 通过开展中医文化传承系列特
色活动， 如举办中医经典活动月、
中医基础知识大赛 、 中诊知识竞
赛、 方剂学比赛、 中医好故事演讲
比赛、 杏林青年论坛等活动， 引导
学生爱中医、 信中医、 学中医、 传
中医 。 开展系列社会实践研学活
动， 每年暑假野外中药识药采集实
践研学、 青囊义诊队师生深入社区
基层义诊、 志愿者三下乡中医药科

普。 同时， 注重培养实践能力强的
医学生也是中医学院优良传统， 尤
其重视在附属医院、 教学医院和实
习基地的学习， 学以致用， 强化临
床技能， 增长临床才干， 夯实就业
基础。

今年 4 月 2 日， 湖南中医药大
学中医学院组织 16 级五年制毕业生
及 16、 17 级拔尖人才班学生， 共同
走进浏阳市骨伤科医院和江氏康复
医院进行中医药传统文化研学活动。
现场观摩体验中医骨伤和康复诊治
的传统方法， 诠释中医药 “简验便
廉”， 凸现中医药诊治疾病的优势和
魅力， 给学生们留下深刻印象。

湖南中医药大学中医学院成立
于 1977 年 10 月， 拥有 1 个医学博
士后流动站， 1 个中医学一级学科
博士点， 8 个二级学科硕士点。 为
了更好地培养中医临床医学生， 中
医学院建立了一支老中青结合的师
资梯队， 包括以教学名师为代表的
资深老教授、 以教研室教学能手为
代表的金牌教师队伍。 他们具备严
谨、 认真、 求实的中医科学精神，
细致入微、 体察患者内心的医学人
文精神， 标准的临床操作能力， 以
及创新务实的临床工作思维。 承担
着中医学 、 中医养生学和中医学
（“5+3” 一体化本硕连读） 专业建设
任务， 中医学专业为国家和湖南省
特色专业， 并被列为国家和湖南省
高等学校 “专业综合改革试点” 项
目。 学院有 “中医诊断学” 国家级
教学团队和 “方剂学” 省级教学团
队。 国家级一流课程 3 门， 省级一
流课程 9 门。 近几年来， 学院承担
各级科研课题 280 余项， 指导学生
参与课外科技活动获得各类国家级、
省级学科和科技竞赛奖近百项。 牵
头制定国际标准 《中医亚健康状态
分类指南》、 国内行业标准 《中医健
康管理服务规范中医健康状态信息
采集规范》 等指南或规范 11 项。

中医学教育是卫生健康事业发
展的重要基石。 多年来， 湖南中医
药大学中医学院始终坚持以立德树
人为根本任务， 以人民健康为中心，
把医学教育摆在关系教育和卫生健
康事业优先发展的重要位置， 以需
求为导向， 分类培养研究型、 复合
型和应用型人才， 全面提高人才培
养质量， 为推进健康中国建设、 健
康湖南建设， 保障人民健康提供强
有力的人才保障。

本 硕 融 通 传 承 创 新
———湖南中医药大学中医学“5+3”一体化本硕连读侧记

������1949 年8 月 15 日， 中共湖
南省委机关报 《新湖南报》 （湖
南日报前身） 创刊出版， 毛泽东
为家乡的党报题写了报头。 当
年， 11月 11日， 时任湖南省卫
生处处长龙伯坚想起了当年事：
“此 《新湖南报》 是否系当年
《新湖南》 的后身？” 不由得提笔
给老友毛泽东写信询问。 1950
年 3月 14日， 毛泽东回信释疑。

伯坚先生：
去年十一月十一日大示收

到读悉。 吾兄参加革命， 从事
卫生工作， 极为欣慰。 新湖南
报名是湖南同志们起的， 与从
前报名偶合， 引起你的高兴，
我亦与有荣幸。 旧词无足取，
不必重写。 尚望努力工作， 为
民服务。 顺颂大安！

湖南攸县人龙毓莹 （字伯
坚） 1916 年就读湘雅医学专科
学校。 1919 年 “五四” 运动的
波澜涌入湘雅校园， 该校 《学
生救国报》 应运而生。 首任主
编是湖南省学生周报联合会总
干事龙伯坚。

该报至第 4期起更名为 《新湖南》，
发行至第 6期， 主编龙伯坚感到 “独木
难支”。 于是， 龙伯坚邀上李振翩等一
同 “去走访毛润之……我们请他担任
《新湖南》 的主编……” 龙伯坚等之所
以找毛泽东， 因为后者是新闻 “里手”，
在北大时参加过新闻学研究会， 湖南
《大公报》 上常有他精彩独到的文章。
毛泽东欣然答应， 《新湖南》 自第 7期
起， 便由毛泽东任主编。

毛泽东为什么会接编一份医学生的
报纸呢？ 他在 1919 年 9 月 5 日致黎锦
熙信中， 道出原由： “《湘江评论》 出
至第五号被禁封停刊……此间有一种
《新湖南》， 归弟编辑， 现正在改组， 半
月后可以出版……” 原来， 《湘江评
论》 被查封后， 毛泽东急于找到一个宣
传思想主张的阵地， 而医学校报是理想
的掩护场所。

毛泽东主编 《新湖南》 后， 通过刷
新办刊宗旨和亲自撰文， 大大加强了
《新湖南》 的革命性。 《新湖南》 前六
期， 主要内容是反对旧礼教； 提倡男女
平权、 生活独立； 灌输卫生知识。 弱点
是 “言论不涉政事”， 而第七期刊出的
宣言则是： “批评社会； 改造思想； 介
绍学术； 讨论问题。”

毛泽东在 《新湖南》 报上撰定的政
论文， 继承了 《湘江评论》 的战斗精
神， 正面揭露和抨击了张敬尧的暴行统
治， 基于当时国内外和本省的一些重大
问题， 或分析批判、 或评论、 杂感， 使
读者受到极大的政治启发和思想教育。
可是， 《新湖南》 出版至第 11 期时。
就遭到了 《湘江评论》 同样的厄运， 被
张敬尧军阀政府所查封。 尽管毛泽东主
编的 《新湖南》 只发行了 4期， 但它扩
大了湖南及湘雅在全国的影响， 震撼和
鞭笞了当时的军阀政府， 有力地配合了
北京乃至全国的五四运动。

本报记者 汤江峰
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